Indie Swiatowa stolica chordb
serca
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Choroby cywilizacyjne, kojarzone dotychczas z rozwinietymi
krajami Zachodu, dotykajg coraz mocniej krajéw rozwijajgcych
sie. Najnowsze badania wykazaty, ze mieszkancy indyjskich
miast sg bardziej narazeni na ryzyko chordb serca, niz
mieszkancy miast USA czy Zachodniej Europy.

Choroby sercowo-naczyniowe to nadal najwieksi zabdjcy
Amerykandéw, jednak od dziesiecioleci odsetek chorych w catej
populacji spada. Tymczasem w Indiach, Chinach czy Brazylii -
rosnie.

Prakash Deedwania z University of California, San Francisco,
jest autorem raportu dotyczacego badan nad chorobami serca w
Indiach.

Na ich potrzeby sprawdzono zdrowie oraz tryb zycia 6198
dorostych zamieszkujagcych 11 miast w réznych czesciach Indii.
Badania wykazaty, ze 79% mezczyzn i 83% kobiet nie ¢wiczy na
tyle duzo, by zachowa¢ zdrowie. Ponadto 41% mezczyzn i 45%
kobiet ma nadwage lub jest otytych. Wiekszos$¢ odzywia sie
niezdrowo, stosujgc diete bogatg w ttuszcze, ale ubogg w owoce
i warzywa. Te wszystkie zjawiska powodujg, ze rosnie ryzyko
zachorowania i smierci z powodu chordb sercowo-naczyniowych.

Generalnie rzecz biorac osoby badane przez zespét Deedwanii
nie wiedziaty, ze ich organizmy szwankujg. Wsrdéd 2000 oséb u
ktéorych wykryto wysokie cisnienie jedynie potowa zdawata sobie
z tego sprawe, a tylko co czwarta osoba regularnie
kontrolowata cisnienie.

Na stopien zagrozenia nie wptywat region, w ktérym zyli
badani. Zauwazono jednak, ze osoby mieszkajgce w bardziej
rozwinietych miastach byty narazone na wieksze ryzyko zwigzane
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z metabolicznymi przyczynami rozwoju choroby naczyniowej, a
Ci, z mniej rozwinietych miast — na ryzyko zwigzane z stylem
zycia sprzyjajacym rozwojowi choréb.
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