Indianie W Ameryce
Potudniowej sa odporni na
demencje starcza

9 kwietnia 2022
Okazato sie, ze wsréd przedstawicieli dwdch luddéw boliwijskiej

Amazonii niezwykle mato jest osdb z demencja. Artykut na ten
temat zostat opublikowany w periodyku ,Alzheimer’s & Dementia:
The Journal of the Alzheimer’s Association”.

Co$ zwigzanego z przedindustrialnym stylem Zzycia wydaje sie
chroni¢ starszych ludzi z Tsimane i Moseten przed demencja.
Aby sie tego dowiedzieé¢, naukowcy wykorzystali tomografie
komputerowg mézgu i kwestionariusze dostosowane do kultury
rdzennych Amerykanow.

Okazato sie, ze wsréd przedstawicieli ludu Tsimane powyzej 60
roku zycia na demencje cierpi tylko pieciu, a na 169 cztonkdw
ludu Moseten tylko jeden. Dla pordéwnania, 11 procent
Amerykanéw w wieku powyzej 65 lat cierpi na demencje starcza,
w porownaniu z zaledwie 1 procentem w populacji rdzennych
Amerykanow.
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Naukowcy majg hipoteze, ze mézg tych Indian jest chroniony
przed starzeniem sie dzieki aktywnemu trybowi zycia 1 diecie
bez obfitosci cukru i t*uszczdéw, poniewaz Tsimane i Moseten
przez cate zycie towili ryby, polowali i uprawiali tradycyjne
narzedzia. Jednak pozostaje niejasne, dlaczego nie wszystkie
tradycyjne ludy wykazujg takg ochrone przed demencjj.

Naukowcy majg nadzieje, ze odkrycie tego sekretu pomoze w
leczeniu demencji w krajach uprzemystowionych.
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