Ilu nie je miesa?
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Z danych tegorocznej ankiety Global Consumer Survey wynika, ze
w Polsce zaledwie 7 proc. oséb w wieku 18 — 29 lat jest
wegetarianami, a 1 proc. weganami. To niewiele, ale zarazem
jest to wynik nieco wyzszy, niz we Francji czy Wtoszech, o
takich tradycyjnie miesnych krajach jak Niemcy juz nie méwiac.

Jak informuje Polski Instytut Ekonomiczny, w sumie, w catej
populacji Polakdéw, odsetek osdéb bedacych na diecie
wegetarianskiej lub weganskiej siega 8,4 proc., wedle badania
panelu Ariadna z 2019 r.

Inaczej jest w duzych miastach, gdzie wsréd mieszkancéw skala
popularnosci wegetarianizmu w takich osrodkach moze siegad
nawet 20 proc. (co wszakze nie zawsze jest tozsame z jego
praktycznym stosowaniem).

Najbardziej miarodajne w tej mierze wcigz natomiast pozostaja
badania CBOS, cho¢ juz dos¢ leciwe, bo z 2014 r. Wedle nich,
odsetek wegetarian w Polsce wynosit zaledwie 1 proc.

Nie tak wiele pdZniejsze, bo przeprowadzone w 2017 r. badania
firmy Mintel pokazaty, ze w grupach wiekowych 16 — 24 lata
oraz 25 — 34 lata odsetek wegan i wegetarian przekracza nawet
10 proc.
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