Ile przezylismy wcielen?
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Czy wierzycie w zycie po $mierci i reinkarnacje? Istnieje
kilka podpowiedzi, ktdére moga doktadnie ustalié¢ czy zyjemy po
raz pierwszy na tej planecie, czy tez juz zylismy tu
wczesniej.

Moze nasza dusza juz wielokrotnie zmieniata skorupe ciata, a
niektore wspomnienia pozostajg w naszej pamieci? Oto 9
prawdziwych oznak tego, ze przeszlismy kilka reinkarnacji i
Co$ Cco przypomina nam o tym.

Obawy 1 fobie

Nie wszyscy zwracamy uwage na sygnaty swojego ciata, a
niektdérzy sg catkowicie sceptyczni wobec teorii transmigracji
duszy. Niektdre obawy mogg nie mie¢ zadnych podstaw
oczywiscie. Kiedy natomiast nigdy nie tonelismy, ale z
przerazeniem boimy sie wody lub gtebi? Moglismy miec tragiczne
doswiadczenie w poprzednim zyciu, ktdére wcigz wpitywa na naszg
podSwiadomos¢. Przypomnijmy sobie swoje obawy i sprdébujmy
znalez¢ ich powdd. Jesli to sie uda — to pewny znak, ze nasza
dusza nie jest po raz pierwszy zyjacg w ludzkim ciele.

Deja vu

Zapachy, dZzwieki, ruchy — wszystko to moze wywota¢ stan
psychiczny, w ktérym wydaje nam sie, ze bylismy juz w podobnej
sytuacji i doktadnie wiemy, co bedzie dalej. Dla niektérych
0sOb proces ten trwa kilka sekund, dla innych moze potrwa¢
kilka minut i wywola¢ nieprzyjemne doznania: otepienie,
dzwonienie w gtowie, zatrzymanie oddechu. Je$li nasze deja vu
powtarza sie dos$¢ czesto, moze to by¢ oznakg reinkarnacji.
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Powtarzajgce sie sny

Snig nam sie te same sny, ale czasem scenariusz sie zmienia i
jest wuzupeiniany roéznymi postaciami, lokalizacjami i
dZwiekami. Jes$li sens snu pozostaje zawsze taki sam, moze to
by¢ wspomnienie z poprzedniego zycia. Prawdopodobnie to
wydarzenie miato ogromne znaczenie w twojej poprzedniej
reinkarnacji, a teraz dosSwiadczasz je nieustannie w snach. Nie
chodzi o dziecinne powtarzajgce sie koszmary, ale o Swiadome i
bardzo realistyczne sny. Znajome miejsca, mozemy odwiedzad
inny kraj i nagle poczué¢, ze juz tam bylismy i znamy te
krajobrazy. W jednej chwili mamy nostalgie lub poczucie
spokoju i bezpieczenstwa. Oznacza to, ze bylismy w tych
miejscach i prawdopodobnie nasz dom w poprzednim zyciu byt
tutaj.

Znamiona, pileprzyki

Prawie kazdy cztowiek ma Slady na ciele, ale nie kazdy moze
pochwali¢ sie ich unikalna formg. Spdjrzmy uwaznie na swoje
znamiona. Jesli wygladaja jak jakies symbole lub obrazy, to
catkiem mozliwe, ze taki znak pojawit sie z jakiego$ powodu.
Mozemy uzna¢ to za pozdrowienie od swojej poprzedniej
fizycznej powtoki.

Wspoétczucie 1 altruizm

Wiekszos¢ ludzi dopiero w starszym wieku zaczyna odczuwad
empatie wobec innych ludzi. Je$li juz od najmtodszych lat
prébujemy pomagac¢ wszystkim, ktdérzy cierpig i szczerze
zatujemy tych, ktorzy nie majg szczeScia w tym zyciu, moze to
oznacza¢, ze nasza dusza przeszita juz kilka reinkarnacji.
Doswiadczyt*a tak wielu emocji i przezyta tak wiele trudnosci,
ze teraz w peini dojrzata duchowo.



Przewidywania

Czy kiedykolwiek przewidywalismy wydarzenia, ktdére powinny
mie¢ miejsce tylko, ze w przysztosci? Moze $nimy prorocze sny?
Wskazuje to roéwniez, ze doswiadczylismy juz kilku
reinkarnacji. Niezwykte wspomnienia, ktdére pojawiajg sie w
mediach, historie o tym, jak ludzie nagle zaczeli przypomina¢
sobie swoje wczesniejsze zycia, a nawet méwili jezykami,
ktorych nigdy sie nie nauczyli. Takie przypadki sg oficjalnie
udokumentowane. Niewiele jest ich, ale sa tez inne sposoby na
poznanie przesztos$ci naszej duszy. Czy styszelismy kiedys
informacje, ktorg juz znalismy, ale nie pamietalismy skad
pochodzi? Mogg to by¢ teorie naukowe, wydarzenia historyczne i
inne fakty. By¢ moze nigdy wczesniej nie styszelismy o nich w
tym zyciu, a wspomnienia przyszty do nas z przesztosci.

Rozwinieta intuicja

Nie pojawita sie u nas z wiekiem, nie przyszta z
doswiadczeniem zyciowym. Zawsze, od wczesnego dziecinstwa
czulismy jakies momenty i podswiadomie wiedzielismy, jak w
nich postepowaé¢. Silna intuicja moze *atwo wygra¢ z gtosem
rozumu 1 zapobiec niekorzystnym momentom w zyciu. Czy mamy
szczescie w kasynie lub czesto wygrywamy na loterii? To tez
zastuga rozwinietej intuicji, ktdéra udoskonalilismy w swoich
poprzednich zyciach. Jesli nie mamy zadnych oznak, ze zylismy
w poprzednich wcieleniach, nie ma powodu do smutku.
Prawdopodobnie teraz jest czas, aby zdoby¢ doswiadczenie i
przejs¢ przez wszystkie zyciowe ktopoty, aby unikngé¢ wielu
bteddéw w nastepnej reinkarnacji! Jakie znaki znaleZliscie u
siebie? Podzielcie sie nimi w komentarzach.
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