Ile pestycydow spozywamy wraz
Z owocami?
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Sprzedawane na polskim rynku jabt*ka i cytrusy sg dzis
zanieczyszczone pestycydami w znacznie mniejszym stopniu, niz
dekade temu — ustalili naukowcy z Uniwersytetu Przyrodniczego
w Lublinie. Przypisujg to wprowadzeniu obostrzen dot.
maksymalnego limitu pozostatosci pestycydéw w owocach. Wnioski
z tych badan opublikowano na %*amach ,Applied Sciences”.
Naukowcy pokazuja tez, jak najskuteczniej pozbywaé¢ sie owych
zanieczyszczehA w warunkach domowych.

Autorzy badania przypomnieli, ze w ciggu ostatnich 10 lat
catkowicie zakazano uzywania niektdrych pestycydow w uprawach
jabtoni i drzew cytrusowych. Sprawdzili oni, czy producenci
zywnos$ci stosujg sie do nowych zalecen; czy i w jakim stopniu
pozostatosci pestycyddw pozostaja na sprzedawanych konsumentom
owocach. Ocenili tez, jak za pomocg prostych czynnos$ci: mycia
i obierania, najskuteczniej redukowal ewentualne pozostatosci
zwigzkow.

Badania prowadzili w latach 2012 i 2020. Analizowali rdzne
gatunki owocOw: jabtka (odmiany Jonagold, Gala, Gloster,
Rubin, Jonagored, Szampion, Ligol, Alwa, Golden Delicious),
pomarancze, grejpfruty i cytryny. Jabtka pochodzity z upraw
krajowych, natomiast owoce cytrusowe z Hiszpanii, Cypru,
Turcji i RPA. Wszystkie owoce zakupiono na lubelskich targach.

Przed szczegétowymi analizami niektdére owoce umyto pod
strumieniem zimnej wody, inne pozostawiono niemyte. Okaza%o
sie, ze miedzy 2012 a 2020 rokiem dosz*o do wyraznego
zmniejszenia poziomu pestycydéow identyfikowanych w jadalnych
czesciach owocow. Co wazne, w nowszych probkach nie
stwierdzono zadnego przypadkéw stosowania zakazanych sSrodkéw
ochrony ros$lin.
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Producenci owocOw przestrzegaja regulacji prawnych — wnioskuja
autorzy badania. ,Jabtka i owoce cytrusowe sg powszechnie
spozywane w wielu krajach i uwazane za warto$ciowg zywnos¢
prozdrowotng, gdyz zawierajg biologicznie aktywne sktadniki,
takie jak kwas askorbinowy, karoten, witaminy z grupy B,
flawonoidy, karotenoidy i kwasy fenolowe — przypomnieli
autorzy publikacji. ,Systematyczne spozywanie owocOw i warzyw
zmniejsza ryzyko choréb cywilizacyjnych, utatwia tez kontrole
masy ciata. Wytyczne Swiatowej Organizacji Zdrowia zalecaja
dorostym spozywanie co najmniej pieciu porcji owocédw i warzyw
dziennie”.

Uprawa drzew i krzewdw owocowych jest jednak dos¢ ktopotliwa z
uwagi na szkodniki i grzyby chorobotwércze. Z tego powodu
rolnicy, na réznych etapach rozwoju ros$lin, powszechnie
stosuja Srodki ochrony. Ma to zapobiega¢ zmniejszeniu plondw.
Jednak pozostatosci pestycydéw mogg stanowic zagrozenie dla
zdrowia cztowieka.

Unijne przepisy okreslajg maksymalny limit pozostatos$ci (MRL)
pestycydéw w zywnos$ci pochodzenia roslinnego. Limit ten jest
regularnie aktualizowany na podstawie danych dotyczgcych
bezpieczeAstwa stosowania takich $rodkéw — i wtasnie w zwigzku
z tym w ciggu ostatniej dekady niektdére pestycydy zostaty
catkowicie zakazane. ,Niewtasciwe stosowanie pestycydéw moze
powodowal zanieczyszczenie zywnosci, a w konsekwencji -
szkodzi¢ konsumentom. Dlatego wazne jest monitorowanie poziomu
ich pozostatosci w owocach. Znajomo$¢ wptywu przetwdrstwa
domowego na poziom pozostatosci pestycydow w owocach jest
niezbedna do ograniczenia zagrozen dietetycznych” — czytamy w
»Applied Sciences”.

Wczesniejsze badania pokazaty, ze cho¢ domowe przetwarzanie
owocOw, czyli np. gotowanie, smazenie, pieczenie 1
blanszowanie, skutecznie zmniejsza pozostatosci pestycydow, to
jednak jabtka i «cytrusy najczesSciej spozywamy bez
wczesniejszej obrébki, na surowo. ,Jabtka czesto je sie
bezposrednio po umyciu lub ewentualnie obiera ze skorki, chod



nalezy podkresli¢, ze niektdrzy jedza je nawet bez uprzedniego
mycia — zauwazajg badacze z Lublina. , Aby mycie jab*ek pod
biezgcg wodg byto skuteczne, nalezy uzy¢ odpowiedniej ilosSci
wody, wazny jest réwniez czas trwania tego procesu”.
Przypomnieli, ze w eksperymentach modelowych optymalny czas
mycia jabtek okreslono na 2 minuty. Jednak konsumenci, o ile w
ogéle je myjg — robig to znacznie krécej, z reguty po 5-10
sekund, co wynika z posSpiechu i wzgleddéw ekologicznych.

Dlatego w przypadku jabtek najlepiej bytoby usung¢ skérke.
Cho¢ wyeliminuje to wiekszo$¢ pozostatosci pestycydéw — to
zarazem spowoduje utrate waznych sktadnikdéw odzywczych. ,Nasze
wyniki pokazaty, ze konwencjonalne mycie wodg (ok. 1,5 litra
na jeden owoc) nie mia*o wptywu na poziom pozostatosci
pestycydow w analizowanych owocach. Obieranie jabtek pozwoli%o
na obnizenie tego poziomu w zakresie od 24 do 100, w
zaleznosci od rodzaju wykrytego pestycydu” — podsumowuijg
autorzy badania.

Doktadne analizy przeprowadzone z laboratoriach UP w Lublinie
zidentyfikowaty w probkach jabtek z 2012 r. 26 pestycydodw
(srodkdéw grzybobdjczych, insektycyddéw, regulatoréw wzrostu
roslin, S$rodkédw owadobdjczych), natomiast w owocach ze zbioréw
w 2020 r. — ,tylko” siedem. ,Moze to wynika¢ z faktu, ze w tym
czasie wzrosto zainteresowanie alternatywnymi metodami ochrony
roslin, w tym produkcja owocdw w systemie zrdédwnowazonym, gdzie
jednym z podstawowych zatozen jest prowadzenie dziatan
zmierzajacych do stworzenia réwnowagi biologicznej” — sugeruja
autorzy publikacji.

W prébach z 2012 r. naukowcy w czterech przypadkach wykryli
obecnos¢ wyzszych od dopuszczalnych norm disulfotonu. Jest to
srodek owadobdjczy, uzywany do zwalczania mszyc i
przedziorkdéw. Jest wysoce toksyczny w przypadku spozycia lub
absorpcji przez skorke, a dtugotrwata ekspozycja na niego moze
mie¢ dziatanie mutagenne. 0d 2018 r. uzywanie disulfotonu
zabronione jest w catej Unii Europejskiej. W jabtkach z 2020
r. nie odnotowano zadnego przypadku przekroczenia



dopuszczalnej normy disulfotonu. Badacze podkreslili tez, ze
préobki jabtek z 2020 r. nie zawieraty zadnych pestycydow
niedopuszczonych do stosowania w UE. ,Naszym zdaniem wynika to
z obserwowanych trendéw do promowania zréwnowazonego rozwoju”
— komentuja.

Sprawdzano tez ewentualne przekroczenie norm innych
substancji, ktdére nadal sg dozwolone do stosowania w UE (chod
w ograniczonych ilos$ciach). Okazato sie, ze to dos¢ rzadkie
przypadki. Prowadzony w Polsce w latach 2004-2007 przez
Panstwowg Inspekcje Sanitarng monitoring pozostatosci
pestycydéw w zywnos$ci wykazat ich przekroczenie w nieco ponad
2 proc. analizowanych jabtek, w kolejnych latach sytuacja
ulegta poprawie.

A jaki odsetek polskich jabtek w ogdle zawiera pozostatosci
pestycydow? Badanie z 2011 roku wykazato, ze byto to 46 proc.
analizowanych prébek owocéw, a testy z lat 2009-2013, ze 66,5
proc.

Badanie pozostatosci pestycydéw w jabtkach uprawianych w
Grecji wykazat*o natomiast, ze problem ten dotyczy 84 proc.
owoclw, a jesli chodzi o Kuwejt — by*o to 90 proc., przy czym
80 proc. przekraczato dopuszczalne w UE wartosci.

Jes$li chodzi o cytrusy, to zaréwno w 2012, jak i 2020 r. we
wszystkich analizowanych prdébkach wykryto obecno$¢ fungicydu o
nazwie imazalil. Zaraz za nim uplasowat sie pirymetanil,
ktéorego pozostatosci wykryto w potowie prébek. Jak wyjasniajag
specjalisci, imazalil i pirymetanil to $rodki szeroko
stosowane w rolnictwie, zwtaszcza w uprawie cytrusow -
zapewniajg ochrone powierzchni owocéw przed rozwojem plesni.
Niestety, badania migzszu owocOw pokrytych tymi zwigzkami
dowodzg, ze fungicydy przenikaja takze w gt*ab owocu. ,Badania
dotyczace oceny wystepowania pozostatosci $Srodkéw ochrony
roslin w owocach pod katem zgodnos$ci z odpowiednimi przepisami
sg niezwykle wazne” — podkreslaja autorzy publikacji.
.Przyczyniajg sie do ciggtej 1 dynamicznej weryfikacji



zezwolen na stosowanie $rodkéw ochrony ros$lin w uprawach oraz
aktualizacji wartos$ci MRL".

»Nasze wyniki pokazujg, ze zakaz stosowania niektérych
pestycyddw prowadzi do zmniejszenia ich pozostatosci w
jabtkach i owocach cytrusowych. Ponadto rosngca S$wiadomos$¢
konsumentdw w zakresie bezpieczenstwa zywnos$ci oraz na temat
wptywu pestycyddw na sSrodowisko powoduje zainteresowanie
producentéw ograniczeniem stosowania tego typu S$rodkéw i
poszukiwaniem alternatywnych metod wspomagania upraw, takich
jak integrowana produkcja lub rolnictwo ekologiczne” — dodajg.

Naukowcy przypominajg, ze poziom pozostatosci pestycydéw w
spozywanych owocach zmniejszajg proste procedury: mycia 1
obierania, ktdére kazdy powinien wykonywac¢. ,W uprawianych w
Polsce jabtkach, a takze w importowanych owocach cytrusowych,
w ciggu 8 lat doszto do wyraznego ograniczenia zawartosci
pestycydow, co przektada sie na wyzszag Jjakos¢
najpopularniejszych w naszej diecie owocdéw. W ostatnich latach
nie odnotowano tez przypadkdéw pestycydéw zakazanych do
stosowania, co Swiadczy o przestrzeganiu przez producentdw
obowigzujacych przepiséw. Dodatkowo prosta obrébka kulinarna,
jaka jest zwykte obieranie, moze w znacznym stopniu zmniejszy¢
poziom MRL w jadalnych czeSciach owocow” — méwig.

Autorstwo: Katarzyna Czechowicz
Na podstawie: Doi.org
Zrodto: NaukawPolsce.pl



https://doi.org/10.3390/app12031417
https://naukawpolsce.pl/aktualnosci/news%2C94044%2Cpolacy-zbadali-czy-i-ile-pestycydow-spozywamy-wraz-z-owocami.html

