Ile godzin dziecko moze
spedza¢ przed ekranami?

30 kwietnia 2019
Ile godzin dziennie mate dziecko moze spedzac przed ekranem

telewizora lub telefonu? Eksperci WHO ustalili wtasnie nowe
limity, ale te.. niezbyt spodobaty sie rodzicom w Wielkiej
Brytanii.

Dzieci urodzone w ciggu ostatniej dekady sg otoczone przez
media cyfrowe nawet 24 godziny na dobe, a rodzice chetnie
korzystaja z pomocy telewizora lub telefonu, gdy chcag cho¢ na
chwile odpocza¢ lub co$ zatatwic, nie ryzykujgc jednoczes$nie,
ze spuszczone z oka dziecko wpakuje sie w nie lada tarapaty.
Problem pojawia sie jednak w momencie, gdy rodzice zbyt czesto
sadzajg dzieci przed ekranem telewizora lub telefonu i gdy
dorazne ogladanie bajek staje sie nieodtacznym elementem ich
zycia.

Eksperci od dawna zwracajg uwage na negatywne oddziatywanie
urzadzen cyfrowych na rozw6j dziecka. Ostre dZwieki, ruch na
ekranie i zmieniajgce sie natezenie Swiatta nadmiernie dzieci
pobudzajg, natomiast w pdézniejszym wieku zbyt czeste ,gapienie
sie w ekran” negatywnie wptywa na aktywnos¢ dzieci oraz
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budowanie przez nie relacji spotecznych. Media cyfrowe
ograniczajg takze rozwéj wyobrazni u dzieci i powoduja
zaburzenia snu.

Opierajgc sie na najnowszych badaniach WHO ustalita wtasnie
nowe limity dotyczace dopuszczalnej ilo$ci czasu spedzonego
przez dzieci przed ekranem telewizordow i/lub telefonow.
Wytyczne Swiatowej Organizacji Zdrowia sg tutaj dosy¢
restrykcyjne — jej eksperci rekomendujg, by dzieci do lat 2 w
ogéle nie ogladaty zadnych programéw w telewizji i na
telefonie, natomiast by dzieci w wieku od 2 do 4 lat miaty ten
czas ograniczony do co najwyzej 1 godziny. Jesli chodzi o
starsze dzieci, to czas spedzony przed ekranem telewizora,
komputera lub smartfonu powinien by¢ dopasowany indywidualnie
do stopnia rozwoju dziecka, ale i tak nie powinien on by¢ zbyt
dtugi.

Wytyczne WHO nie do konca spodobaty sie rodzicom w UK, ktérzy
zostali w tym zakresie przepytani przez dziennikarzy stacji
BBC. Jedna z mtodych mam zaznaczyta w programie ,BBC News”, ze



jej syn sporo uczy sie ogladajac bajki, poniewaz wiele z nich
pobudza u niego zainteresowanie sSwiatem. Inna z kolei mama
powiedziata, ze posiadanie wytycznych jest dobre, ale tez ze
kazdy rodzic, stosujgc je, musi uzywacC zdrowego rozsadku.
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