Ibuprofen wptywa negatywnie
na ptodnos¢ mezczyzn

12 stycznia 2018
Zazywanie przez dtuzszy czas ibuprofenu prowadzi u mezczyzn do

kompensowanego hipogonadyzmu.

.

Zesp6t z Danii i Francji zebrat grupe ochotnikéw w wieku 18-35
lat. Przez 6 tygodni panowie zazywali dziennie 600 miligraméw
ibuprofenu albo placebo.

Okazato sie, ze po zaledwie 2 tygodniach u wszystkich
zazywajgcych lek wzrést poziom lutropiny (LH), ktora u
mezczyzn odpowiada za funkcjonowanie produkujgcych testosteron
komérek $rdédmigzszowych jader. Takie zwyzki oznaczaja, ze
ibuprofen wptywat na nie negatywnie, przez co nie wytwarzaty
one steroidu potrzebnego do spermatogenezy (produkcji
plemnikéw) . Autorzy publikacji z pisma ,PNAS” podkreslajg, ze
poziomy LH oraz ibuprofenu w osoczu dodatnie ze soba
korelowaty, spadat za to stosunek testosteronu do LH.

W takiej sytuacji przysadka préobowata wyréwnal¢ niedobory,
produkujgc wiecej innego hormonu. Skutkowato to stanem
kompensowanego hipogonadyzmu — poziom testosteronu pozostawat
staty, ale organizm byt przecigzony.


https://wolnemedia.net/ibuprofen-wplywa-negatywnie-na-plodnosc-mezczyzn/
https://wolnemedia.net/ibuprofen-wplywa-negatywnie-na-plodnosc-mezczyzn/

P6Zzniej naukowcy postuzyli sie eksplantatami jader (czes¢
hodowli wystawiano na oddziatywanie ibuprofenu). Na tej
zasadzie wykazano, ze na drodze represji transkrypcji
zahamowane zostatlo endokrynne dziatanie komérek Sertolego i
Leydiga.

Akademicy dodajg, ze kompensowany hipogonadyzm moze powodowac
przejsciowe spadki w spermatogenezie (a wiec i ptodnosci).
Taki stan nie jest jednak, wedtug nich, powodem do wszczynania
alarmu. Problemem moze sta¢ sie za to dtugotrwate zazywanie
ibuprofenu, np. w terapii chordéb przewlektych 1lub przez
sportowcow.
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