Ibuprofen obniza ptodnos¢ u
mezczyzn!
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.Mezczyzni, Wasza ptodnos¢ moze by¢ zagrozona z powodu
codziennego zazywania ibuprofenu! Jesli bedziecie przyjmowad
takie same dawki, co atleci, to moze dojs¢ do zaburzen w
funkcjonowaniu hormondéw odpowiadajacych za Waszg seksualnos$c¢”
— do takiego wniosku doszli dunscy i francuscy naukowcy.
Przeprowadzone przez nich badanie stanowito kontynuacje
wczesniejszego, w ktérym odkryli, Zze przyjmowanie powszechnie
dostepnych srodkéw przeciwbdélowych przez matych chtopcéw moze

Zzle wptywa¢ na prace ich jader.

Tym razem, w przeprowadzonym badaniu wzieto udziat* 31 mezczyzn
w wieku od 18 do 35 lat. Czternastu z nim podawano dwa razy
dziennie 600 mg ibuprofenu, podczas gdy pozostali stanowili
grupe kontrolng. Dawka przyjmowana przez 14 ochotnikdw
odpowiada maksymalnej dawce wskazywanej na opakowaniu przez
producenta, tj. dawce, ktdorg wiekszos¢ atletdw stosuje jako
Srodek zapobiegawczy.

Juz po 14 dniach (eksperyment miat trwac¢ 3-krotnie dtuzej) u
mezczyzn przyjmujacych ibuprofen pojawity sie zaburzenia
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rownowagi hormonalnej. Wzrost poziom hormondéw luteinizujgcych
wydzielanych przez przysadke mézgowa, ktore odpowiadajag za
funkcjonowanie jajnikéw i jader. To spowodowato zmniejszenie
produkcji testosteronu. Zjawisko to, zwykle obserwowane u
palaczy 1 starszych mezczyzn, prowadzi do spadku libido,
zmniejszenia masy miesniowej oraz zmeczenia i sktonnosci do
depresji, a nawet do impotencji.

Eksperyment przerwano, a u badanych niedtugo potem te
krotkoterminowe skutki ustgpity. Jednak naukowcy ostrzegaja,
ze ci, ktérzy zazywajg ibuprofen przez dtuzszy czas mogag nie
mie¢ tyle szczescia.

Kierownik zespotu, David Mobjerg Kristensen, w wywiadzie dla
gazety The Guardian stwierdzit: ,Wyniki naszego badanie
powinni zaniepokoi¢ tych, ktoérzy zazywaja ibuprofen przez
dtuzszy czas. Substancja ta bardzo dobrze usmierza bdél, jednak
czes¢ naszego spoteczenstwa zdaje sie nie zastanawial nad jej
ewentualnymi skutkami ubocznymi.”

Wspbétautor publikacji, Bernard Jegou, dodaje: ,Nalezy
uswiadomic¢ niektdérych, ze warto sprébowaé zy¢ bez tego Srodka.
Dla nich jego zazywanie moze przynie$¢ wiecej szkody niz
pozytku."”

Nalezy dodac¢, Ze nie sg to pierwsze doniesienia o szkodliwo$ci
ibuprofenu. Tylko w zesztym roku uczeni dowiedli, ze jego
zazywanie moze doprowadzi¢ do tzw. nagtego zatrzymania
krgzenia, kiedy to dochodzi do zatrzymania czynnos$ci
mechanicznej serca powodujgcego ustanie krgzenia krwi. W innym
badaniu okazato sie, ze w przypadku ciezarnych ryzyko
poronienia wzrasta dwukrotnie.
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