IARC z WHO uzna aspartam za
potencjalny czynnik
rakotworczy

5 lipca 2023

Wedtug agencji Reuters, Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) 14
lipca ogtosi jeden 2z najpowszechniejszych sztucznych
stodzikéw, tj. aspartam, za czynnik rakotwdrczy. Wedtug strony
internetowej agencji Miedzynarodowa Agencja Badan nad Rakiem
(czes¢ WHO) wymieni go jako ,potencjalnie (prawdopodobnie)
rakotwdorczy dla ludzi”. Przedstawiciele biznesu majag jednak
obawy, ze ta informacja wywo*a jedynie niepokdj wsrod
konsumentéw i producentodw.

Aspartam jest uwazany za jeden z najpopularniejszych stodzikodw
na Swiecie. Ma takag samg zawartos$¢ kalorii jak cukier, ale
jest znacznie stodszy. Dodaje sie go do stodkich napojow
gazowanych, gum do zucia, jogurtdéw i wyrobdéw cukierniczych.

Wedtug dziennikarzy Reutersa, powotujac sie na Zrodta
zaznajomione ze sprawg, Miedzynarodowa Agencja Badan nad
Rakiem (IARC, czes¢ WHO) wyda 14 1lipca oS$wiadczenie
stwierdzajgce, ze aspartam jest wymieniony jako dodatek do
zywnosci ,potencjalnie (prawdopodobnie) rakotwérczy do ludzi”.
Jednak dwa Zrdédta nie majag jeszcze danych, czy zostanie
zadeklarowana bezpieczna dawka aspartamu. Podobne osSwiadczenie
uzupetniajgce informacje IARC zostanie wydane przez Wspdlny
Komitet Ekspertéw FAO/WHO ds. Dodatkéw do Zywnos$ci (JECFA).

W sumie IARC ma cztery kategorie rakotwdrczo$ci substancji i
skutkéw. Do pierwszej grupy naleza substancje, co do ktorych
istniejg wystarczajgce dowody na ich rakotwdérczos¢, czyli
tyton, alkohol i przetworzone mieso. Grupa 2A obejmuje
substancje i skutki ,prawdopodobnie rakotwércze dla ludzi”. W
tym przypadku istniejg ograniczone dane (gdzie prawdopodobny
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jest zwigzek przyczynowy miedzy czynnikiem a nowotworem, ale
nie mozna wiarygodnie wykluczy¢ przypadku lub b*edu) u ludzi i
dos¢ dobre dane dotyczgce rakotwdrczosci u zwierzgt. Obejmuje
to emisje ze smazenia zywnosSci, spozycia czerwonego miesa i
pracy na nocng zmiane.

Grupa 2B obejmuje substancje i skutki, ktdére sa
»prawdopodobnie rakotwdrcze dla ludzi”. Tutaj, w towarzystwie
Srodkéw chemicznych przemystu wtdédkienniczego i
poligraficznego, tradycyjnych azjatyckich kiszonych warzyw,
p6l elektromagnetycznych o czestotliwosci radiowej i 318
innych pozycji, chca doda¢ aspartam. Najwyrazniej byty tylko
ograniczone dane na temat rakotwdrczosci u ludzi i ,mniej niz
wystarczajgce” dane dotyczgce zwierzgt doswiadczalnych dla
niego. Trzecia grupa obejmuje substancje i skutki, ktérych nie
mozna zaklasyfikowa¢ jako rakotwdrcze dla cztowieka, a czwarta
— ,prawdopodobnie nierakotwdrcze”.

Wczesniejsze podobne osSwiadczenia IARC dotyczgce roéznych
substancji budzity niepokdj wsrdéd konsumentdédw, skutkowaty
procesami sgdowymi, zmuszaty producentéw do ponownego
rozwazenia receptury produkcyjnej i stosowania alternatywnych
bezpiecznych substancji. Za takie twierdzenia IARC jest czesto
krytykowana za niepotrzebne alarmowanie, poniewaz nie zawsze
jest jasne, jakie konkretne kroki nalezy podjgé¢ w zwigzku z
jej twierdzeniami (na przyktad tak byto w przypadku jedzenia
czerwonego miesa, ktére ,prawdopodobnie powoduje raka” i
korzystanie z telefondéw komdérkowych, ktdére ,potencjalnie
powoduje raka”).

Jednak wedtug Zrdédet zblizonych do IARC, wpisanie aspartamu na
liste potencjalnych czynnikdw rakotwérczych ma zacheci¢ do
dalszych badan, ktore pomogg konsumentom i producentom
wyciggng¢ doktadniejsze wnioski.
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