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Zyjemy dtuzej, ale jesteémy bardziej schorowani — wynika z
najszerszych jak dotad badan stanu zdrowia ludzi na Swiecie.

Jak informuje Polska Agencja Prasowa, z raportu opublikowanego
w prestizowym pismie medycznym ,Lancet” wynika, zZze w skali
globalnej gtdéwnymi czynnikami ryzyka dla zdrowia sg obecnie
nadcisnienie, palenie tytoniu i naduzywanie alkoholu.
Wyprzedzity one niedozywienie dzieci, ktére byto na czele
listy w 1990 r.

W projekcie uczestniczyto ok. 500 badaczy, ktdérzy przez 5 lat
zbierali dane w 50 krajach Swiata. Z ich ustalen wynika, ze w
2010 r. gtdéwnymi przyczynami zgondéw byty choroby serca i
wylewy, powodujgc smierc¢ niemal 13 mln ludzi. Ponadto, w
krajach rozwinietych najwazniejszymi problemami zdrowotnymi sg
choroby przewlekte, schorzenia kosci i stawdéw, a takze
problemy zdrowia psychicznego. Wzmagajg sie one wraz ze
starzeniem sie populacji. — Nastgpito stopniowe przesuniecie
punktu ciezkosci z przedwczesnej $mierci do chronicznej utraty
zdrowia i sprawno$ci — powiedziat* kierujgcy badaniem prof.
Christopher Murray z Uniwersytetu Waszyngtoriskiego. Z raportu
wynika, iz ludzie zyjg obecnie Srednio o 10 lat dtuzej niz w
1970 r., ale jednoczesnie pomiedzy 1990 a 2010 r. skala
zachorowan na raka zwiekszy*a sie o 38 proc.

— Zdrowie nie sprowadza sie jedynie do tego, ze unika sie
S§mierci — zauwazajg badacze Alain Lopez i Theo Voz. Ich
zdaniem nadszedt czas na rewizje priorytetédw w dziedzinie
ochrony zdrowia — po to, by poméc ludziom pozostawaé¢ w dobrej
kondycji, a nie jedynie podtrzymywa¢ ich przy zyciu az do
zaawansowanego wieku.
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