I Ty mozesz zostac¢ Hunza

4 sierpnia 2019
Chcesz dozy¢ setki w petni zdrowia i wtadz umystowych? Bierz
przyktad z Hunzow!

Polskie dziecko? Nie, to dziewczynka z ludu Hunza!

Zapewne wielu ludzi ma takie marzenia. Ale juz wiekszo$¢ zdaje
sobie sprawe, ze w tym wieku pozbawieni juz beda wszelkich
przyjemnosci, no moze poza ogladaniem seriali w telewizji. Ale
tylko w grubych okularach.. W naszym kraju na imprezach
urodzinowych czesto solenizantom $piewa sie Sto lat! Przezycie
catego wieku w polskich warunkach to rzeczywiscie wyczyn. Co
nalezy zrobié, aby to sie udato?

Polska starosc

Doktadnie 1 stycznia 2007 roku w Ostrodzie zmarta najstarsza
Polka — Benadykta Mackiet*o. W maju 2006 roku, podczas swoich
113.urodzin wyznata, ze troche boi sie tej dtugowieczno$ci.
Nie ma sie czemu dziwi¢, w Europie to wiek naprawde sedziwi
nie bez powodu mozna sie go obawiad. Nie oszukujmy sie staros¢
w wydaniu polskim, a takze europejskim, to wiek kleski, i to
prawie na kazdym polu. C6z z tego, ze podkresla sie wyjatkowa
pogode ducha i poczucie humoru takich wiekowych jubilatéw,
skoro sg to czesto jedyne przymioty, ktdre im pozostaty..

Jesien w Alticie

Polska staros¢ wielokrotnie pozbawiona jest godnoSci, szara,
smutna, beznadziejna. Sktada sie na to wiele czynnikdw, nie
tylko ekonomicznych. Bo zdrowie podupada, bo wtadze umystowe
juz nie najlepsze, bo pogtebiajgca sie z roku na rok
samotnos$¢, spotegowana z odchodzeniem z tego Swiata
rowiesnikéw, spycha tak wiekowg osobe na margines zycia. A ten
margines w naszym kraju nie wyglada najlepiej, do tego jeszcze
zle sie kojarzy.
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Widok z ganku. Czy ten styl nie jest bliski gdralskiego, czyli
harskiego (biat*ochorwackiego i chorwackiego)?

Co zrobi¢, by koncéwke zycia uczynié¢ szczesliwsza? Sprawa
wydaje sie trudna, a nawet beznadziejna. Mamy szanse na
dozycie péznego wieku, pod warunkiem jednak, ze juz teraz
zaczniemy co$ robi¢ ze swoim zyciem. Je$li powielimy schemat
swoich rodzicéw i dziadkéw, czeka nas niestety stetryczata
staros¢. W chorobie smutku, a czesto w biedzie i samotnosSci.

Legendy

Swiatowy rekord dtugowiecznoéci (tak, odnotowuje sie takie
przypadki) nalezy do Francuzki Jeanne Calment, ktdéra przezyia
doktadnie 122 lata i 164 dni. Odeszta z tego Swiata dziesie¢
lat temu (artykut pochodzi z 2007 r. — przypis WM). Najdtuzej
Zzyjacym mezczyzng S$wiata byt Japonczyk Jiroemon Kimura
(1897-2013), ktéry zyt 116 lat i 54 dni. To dane oficjalne,
potwierdzone ich metrykami.

Zbiory zboéz

Tyle oficjalne dane. A co z nieoficjalnymi? Z tymi wszystkimi
anonimowymi starcami z puszcz, gér, tajg, zyjacymi z dala od
cywilizacji, metryk i urzeddéw? Krgza o nich legendy mniej lub
bardziej prawdopodobne. Méwi sie o 130-letnich Gruzinach,
jeszcze starszych Ekwadorczykach, Abchazach i Uzbekach, ale
namacalnych dowoddéw, chocby w postaci urzedowych metryk, nikt
na oczy nie widziat. Dlatego te opowiesci o wyjatkowo dtugim
zyciu najczesciej traktowane sg z przymruzeniem oka, jak
wymarzone mity, niemozliwe do zrealizowania. legendy, ktére
predzej czy pézniej odktadane sg miedzy bajki.

Dorosta dziewczyna Hunza — ewidentnie Rlal (skdra biata, oczy
zielone, ostry podbrédek)

Wtasciwie, piszgc o dtugowiecznos$ci, nalezatoby zaczg¢ od
innej, biblijnej legendy. Méwi sie, ze cztowiek moze zy¢ nawet
tysigc lat. Ze komdérki naszego ciata wytrzymatyby taki okres,
pod warunkiem, ze zapewnitoby sie im odpowiednie warunki -
zdrowe odzywianie, ruch na Swiezym powietrzu, brak natogéw,



stresu itp. itd. Przyktadem jest Matuzalem , ktory wedtug
,Starego testamentu” dozyt 969 lat! Posta¢ tego najstarszego
ze starcéw wystepuje w Ksiedze Rodzaju, rozdziat 5, wersy
21-27. D*ugowiecznos¢ Matuzalema weszta na state do jezyka
potocznego, stajgc sie synonimem bardzo pdzZznej starosci.
Jednak wiek tan kwestionowany jest przez sceptykéw, ktérzy
uwazajag, ze to typowy czeski btad, polegajgcy na mylnym
ttumaczeniu Biblii (zamiast lat chodzito podobno o miesigce).
Wedtug nich jego niebotyczny wiek nalezatoby podzielil przez
12 i uzyskany wynik (okoto 78) odpowiadatby rzeczywistemu
wiekowi starca, notabene ojca Noego — tego od potopu.

Jak wida¢ Hunzowie miewaja blond wtosy!

Druga rzecz, dtugowiecznos¢ naszych odlegtych przodkéw moze
by¢, a nawet jest prawdopodobna,zwazywszy na inne od
wspdtczesnych realia ekologiczne. Woda z pewnoscig byta
czystsza, tlenu w powietrzu byto o wiele wiecej niz teraz, a
petny chleb nie stanowit rarytasu, byt daniem powszechnym i ze
wszech miar normalnym. To jeden poziom. Drugi to rozwdj
cywilizacji, ktéra — co by nie moéwi¢ — wiele rzeczy uproscita,
dgzgc do utatwienia ludziom zycia. Niestety nie ma nic za
darmo. Przyniosta ze soba modyfikowang genetycznie zywnos$¢,
skazenie Srodowiska, nadmierne zaludnienie. Za Matuzalema nie
byto tez wysScigu szczuréw, kapitalizmu i wielu dinnych
“skracaczy” zycia. Biorac te rzeczy pod uwage, wydaje sie
mozliwe, ze starozytni rzeczywiscie zyli d*ugo.

Chleb czapati (jak u nas w latach 1960. na wsi) z brytfanki

Siedem lat

W tym momencie zaczyna sie bajka. Wtasciwie powinienem zaczg¢
tak: Za gérami, za lasami, w odlegtym, trudno dostepnym
panstwie zyjg mezczyzni, ktorzy w wieku 90 lat zostaja ojcami.
Nie jest to bynajmniej zastuga viagry, ale wyjatkowej krzepy i
tezyzny fizycznej wynikajacej w prostej linii z szeroko
pojetego zdrowia. Ojcowie tych mezczyzn, w zdecydowanej



wiekszos$ci juz dobrze po setce, spotykajg sie w elitarnym
klubie sportowym, do ktdorego tacy mtodzicy, jak ich dzieci,
nie majg wstepu. Jezdza na koniach, grajg w co$S w rodzaju
europejskiego polo, podczas gdy ich zony, bywa, ze starsze od
najstarszych starcow, przygotowuja z usmiechami na ustach
proste dania z produktéw, ktéore wtasnie majg pod reka.

Hunzowie zyja w Pakistanie przy granicy z Chinami

Céz to za dziwna kraina, zapytacie. Czy ona rzeczywiscie
istnieje? Tak, jak najbardziej. U podnéza Himalajow, na
terenie dzisiejszego Pakistanu dwa kilometry nad poziomem
morza jest panstewko Hunzéw. Odkryte zostato prze tak zwany
cywilizowany Swiat na poczatku XX wieku dzieki wyprawie
angielskiego lekarza Roberta McCarrisona, ktory badat rézne
grupy etniczne na terenie Azji, szukajgc recepty na choroby
spowodowane ztym odzywianiem. Tak trafit do Krdélestwa Hunza.
Zdziwiony niezwykla zywotnoscig tych prostych ludzi zostat z
nimi az siedem lat, obserwujgc z coraz wiekszg fascynacjg ich
zycie.

Dzieci Hunzéw

Do jakich wnioskdéw doszedt? Hunzowie nie jedza ,trzech biatych
trucizn”: cukru, soli i jasnego chleba. Ich positki sg proste.
Jedza, by zaspokoi¢ gtdd, a nie delektowal sie smakiem potraw.
Spozywajg duzo surowych warzyw i owocOw, najczesciej w postaci
satatek okraszanych olejem z pestek moreli. Z ziaren
codziennie pieczg podptomyki, ktdére z powodzeniem zastepuja
chleb, dostarczajgc organizmowi naturalnych mikroelementéw,
oleju 1 btonnika.

Pola uprawne w Dolinie Hunza

Dolina odcieta jest od Swiata, wiec sitg rzeczy Hunzowie sa
skazani na jedzenie tego, co jest w zasiequ reki. Z racji
ciezkich warunkéw, zwierzat prawie tam nie ma, a nawet gdyby
byty, brakowatoby pastwisk do ich wypasania. Nie znaczy to, ze
Hunzowie unikajg miesa. Jedzg je rzadko, kiedy nadarza sie
okazja. Pijg réwniez wino, a wtasciwie ledwo co sfermentowany
sok owocowy, oczywiscie w granicach rozsadku. Nie usSwiadczysz



tam pijaka, bo to ludzie pracowici, a alkoholowy natdg odcigga
od zajel, zaprzatajac niepotrzebnie gtowe.

Swiadomos¢

Jak wida¢, nie samo jedzenie wptywa na dtugowieczno$¢ Hunzéw,
ale takze, a moze gtownie, ich stosunek do zycia. Szanuja je
pod kazda postaciag, starajgc sie we wszystkim dziatac zgodnie
z naturg. Srogie warunki zycia zmusity ich do zawarcia pokoju
z przyroda opartego na wzajemnym szacunku 1 powazaniu. Wysoce
rozwinieta S$wiadomos¢ u tych prostych ludzi zadziwita
angielskiego lekarza i zadziwia wszystkich, ktérzy mieli
szczes$cie by¢ w ich krainie. A dostad¢ sie tam nie jest %tatwo.
Nie docierajg tam samoloty ani samochody, wiekszo$¢ drogi
pokonuje sie pieszo, a trzeba pamietaé¢, ze to podnébze
Himalajow. mato tego — zeby przekroczy¢ granice tego
panstewka, potrzebna jest zgoda pakistanskich wtadz oraz
osobiste zaproszenie kréla Hunzéow. Tak, maja kréla, ale nie

jest to wtadca w stylu europejskim mieszkajgcy w patacu 1
otoczony dworem.

Fort w Baltit (Battycie)

NajczesSciej gtowa panstwa zostaje najbardziej szanowany
cztonek starszyzny, ktéra i tak decyduje o najwazniejszych
sprawach kraju. Krél jest tylko jednym z nich, a jego zycie
niczym nie rézni sie od zycia zwyktego obywatela. Takg
demokracje w najczystszym wydaniu czué¢ na kazdym kroku.
Hunzowie pracujg do pdznej starosci i czesto odchodzg z tego
Swiata w trakcie pracy. Dziatanie dla dobra wspdélnego uwazajg
za coS$S naturalnego. Pomagajag sobie nawzajem, majac
Swiadomos¢,m ze szczesScie kazdego z osobna przektada sie na
szczescie wszystkich. Pienigdze sa u nich praktycznie
nieznane, wszelkie transakcje odbywajg sie na zasadzie handlu
wymiennego. ,Wymuruje ci p*otek, a ty w zamian wstawisz mi
okna”. nie liczg na emeryture (nie znaja nawet takiego
pojecia), bo nie majg od czego odpoczywad. Zycie ich nie
meczy, a praca jest dla nich sensem zycia. Nie wyobrazajg



sobie bezczynno$ci ani lenistwa.

Kobiety ludu Hunza

Zgnity Zachod

Hunzowie zyja skromnie, wed*ug zachodnich kryteridw nawet
ponizej dolnej granicy ubdstwa, a mimo to sg szczesliwi.
Zadziwiajgce, prawda? Wydaje sie, ze cata tajemnica lezy w
prostocie. Jedzg prosto, zyjag prosto, reguty ich zycia réwniez
sg proste. Co ciekawe, nie ma tam wojska, policji ani zadnych
stuzb porzadkowych. Mtodzi wychowywani sa w poszanowaniu
tradycji i starszych. Dzieci obdarzane sg mitosScig nie tylko
rodzicéw, ale catej spotecznos$ci, co owocuje tym, Zze czujg sie
akceptowane, odptacajagc tym samym innym. Nie dotarty tam zadne
zdobycze cywilizacji, a nawet jesli docieraja, Hunzowie nie sg
nimi zbytnio zainteresowani.

Dziewczynki majg chusty jak wiejskie kobiety w Matopolsce —
jeszcze w latach 1960.

Jakze inaczej wszystko wyglada na Zachodzie! Trudo oprzel sie
wrazeniu, ze cztowiek Zachodu zyje gtupio i gtupio umiera.
Czasami tez gtupio sie rodzi..

Pracujemy po to, zeby zdoby¢ pienigdze na utrzymanie domu i
rodziny. Czesto w stresie, nienawidzagc szefa 1 swojego
zajecia. Starosé¢, czyli emerytura, jawi nam sie jako
upragniony raj bez obowigzkéw, odpowiedzialnos$ci i napiecia.
Niestety, wyniszczajgcy system, ktéry zmusza nas — ludzi
Zachodu — do ciggtej gonitwy, czyni z emeryta odpad
spoteczenstwa. Odpad bezproduktywny, bezuzyteczny i wypalony.
Staro$¢ zamiast nies¢ ze soba spokdj ducha i pogodzenie sie z
uptywajgcym czasem staje sie przedsionkiem $mierci.

Dzisiaj obowigzuje tutaj Islam — jak w catym Pakistanie 1
Bosni — ale nie obce sg im tradycje buddyjskie, znana jest
Weda i hinduizm. Odebrano im samodzielnos¢ i autonomie bo sa
zwolennikami Indii.

Czego mozemy nauczy¢ sie od Hunzéw? Z pewnosScig odpowiedniego



wartosciowania. Ci prosci gdérale maja pouktadane w gtowach i
sercach od pokolen. Pielegnujg te przekonania, w naturalny
sposéb osiggajgc taki stan ducha, o jakim marza medytujacy
latami Europejczycy. Obronili sie przed cywilizacja,
zachowujgc odrebne wartosci, jakze inne od przyjetych w
wiekszos$ci miejsc na Ziemi. Z przeciez zyja na tej samej
planecie, co my. 0Oddychajg tym samym tlenem, majg podobng do
nas krew, a ich mézgi nie réznig sie zasadniczo od naszych. po
raz kolejny trzeba tu wspomnie¢ o prostocie - jedzenia,
odczuwania i zycia, ktdére jest dla nich bezcennym darem, a
Swiat kraing szczesliwo$ci. Kraing, ktdéra istnieje od zawsze
tu i teraz. trzeba tylko umiec to dostrzec. Gtownie w sobie.
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