Humanoidy moga pomdéc w
zadbaniu 0 zdrowle
uzytkownikéw komputerow

16 stycznia 2017

Humanoidalne roboty moga poméc w zadbaniu o zdrowie o0séb
spedzajgcych wiele godzin przed komputerami. Studenci z
Politechniki tédzkiej opracowali projekt wykorzystania robotdw
do wyrobienia u oso6b pracujacych na stanowiskach komputerowych
nawyku robienia koniecznych przerw w pracy.

Jak powiedziat PAP wspéttwlrca projektu Przemystaw Kucharski z
Instytutu Informatyki Stosowanej Politechniki tédzkiej, jego
idea zrodzita sie z potrzeby dostosowania sie do przepisow BHP
i zasad stuzacych zdrowiu oséb pracujgcych przed komputerami,
bowiem siedzenie przez caty dzienA przed komputerem bez zadnej
aktywnosci fizycznej moze skonczy¢ sie bardzo powaznymi
schorzeniami, g*éwnie kregostupa.

»Chodzi o to, ze kiedy pracujemy przy stanowisku komputerowym
to bardzo czesto nasza pozycja nie jest wtasciwa, a my przy
tym komputerze spedzamy bardzo duzo czasu. Natomiast zasady
BHP moéwig, ze na kazda godzine pracy przy stanowisku
komputerowym powinno przypada¢ co najmniej 5 minut przerwy,
ktora powinna polega¢ na tym, zeby oderwa¢ wzrok od monitora,
wstaé¢, rozrusza¢ miesnie” — wyjasnit.

Stad wzigt sie pomyst zastosowania technologii do tego, zeby w
ludziach wyrobié¢ nawyk robienia tych koniecznych przerw.
,Chcemy tu przetestowad, na ile jestesmy w stanie wykorzystad
technologie do tego, zeby w stusznym celu zmienic¢ pewne
zachowania pracownikéw czy ludzi uzywajgcych stanowiska
komputerowego” — dodat twdrca rozwigzania. Metoda ma by¢ do
tego nieinwazyjna — chodzi o to, by pokojowo i podswiadomie
przekona¢ uzytkownikéw do robienia sobie przerw w pracy.
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Tworcy rozwigzania postanowili wykorzysta¢ do tego celu
humanoidalnego robota — bioloida. ,Myslelismy nad roéznymi
formami tego czego$, co miatoby oddziatywaé¢ na uzytkownika.
Uznalismy, ze humanoidalny robot pozwala w pewien sposéb
uzytkownikowi sie z nim utozsamia¢. Ten awatar ma
odzwierciedla¢ postawe uzytkownika i w ten sposéb oddziatywad
na niego nie poprzez wyswietlenie komunikatu, ze powinien
wstaé¢, tylko uswiadamianiem mu w dtuzszym czasie, co sie
dzieje z jego organizmem, kiedy on sobie tych przerw nie robi”
— dodat Kucharski.

Rozwigzanie funkcjonuje w pewnej petli czasowej. Robot
poczgtkowo stoi wyprostowany koto monitora. Po pewnym czasie
zaczyna sie lekko schylaé, obniza¢ swoja posture, czyli ma
odzwierciedla¢ stan znuzenia, zmeczenia pracownika sugerujac
mu, ze ma sobie zrobic¢ przerwe. Kiedy uzytkownik komputera
jest jednak bardzo uparty, i nie chce przerwy zrobié¢, robot
ostatecznie potozy sie na biurku.

Aby kontrolowa¢ uzytkownika wbudowano w fotel niewielkie
czujniki nacisku i miniaturowy komputer, ktére za pomoca
bluetootha przesytajg do robota sygnat, czy uzytkownik siedzi
czy wstat z fotela. Jezeli robot otrzyma sygnat, ze uzytkownik
wstat, to wtedy program sie przerywa, bo uznaje, ze swdj cel
osiggnagt. ,Nie chcemy uzytkownika zmuszaé¢ do tej przerwy,
jezeli bardzo nie bedzie chciat* tego robota stuchaé, to go nie
postucha. Nam zalezy na tym, ze go przekonac¢ pokazywaniem tej
coraz bardziej znuzonej postawy robota” — dodat Kucharski.

W ramach projektu studenci opracowali wtasne oprogramowanie
bioloida ze wzgledu na nietypowe oczekiwania. Zbudowali takze
wtasne mechanizmy sterowania, juz na poziomie sterowania
konkretnymi silniczkami, ktdre poruszajg poszczegolnymi
czesciami robota. Komunikacja bezprzewodowa miedzy robotem a
fotelem uzytkownika pozwolita unikng¢ plataniny kabli wokét
biurka.

Obecnie studenci chcg przeprowadzi¢ dtugofalowe badanie, ktére



majg potwierdzié¢, czy w dtuzszej perspektywie czasowej, dzieki
zastosowaniu tej technologii mozliwe jest podSwiadome
przekonanie uzytkownikéw komputeréw do koniecznosSci robienia
sobie przerw w pracy 1 wyrobienie w nich takiego nawyku.

,Chcemy, zeby ta technologia, ktdérg wypracujemy, nie byta
potrzebna na tym biurku bez konca, zeby w jakims czasie
pracownik wyrobit u siebie nawyk robienia tych przerw. Wtedy
bedziemy mogli tez nasz system zabraé¢, a pracownik dalej
bedzie te przerwy robit” — dodat wspdtautor projektu.
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