Hormony zjadanych roslin moga
wptywaé na zdrowie ludzi
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Odkryto, ze hormony naturalnie wystepujgce w spozywanych
roslinach mogg miec¢ istotny wptyw na flore bakteryjng jelit.
Podobnie jak zwierzeta, rosliny wytwarzaja cata game hormondw,
ktore pomagajg im sie rozwija¢ oraz przetrwa¢. Hormony te sg
zaangazowane w caty rozwoj rosliny, okazato sie rowniez, ze
mogg mieé¢ wptyw na zdrowie jedzacych je ludzi.

Artykut opublikowany w czasopis$mie naukowym ,Trends in Plant
Science” szczegdtowo opisuje to zjawisko. Okazuje sie, ze
rosliny wytwarzaja hormon znany jako kwas absycynowy (ABA) w
odpowiedzi na susze, ktdéory oddziatuje takze na ssaki, majac
dziatanie przeciwzapalne i regulujagce poziom glukozy.

Pojawity sie wnioski, ze dieta ros$linna bogata w ABA moze by¢
stosowana na przyktad w leczeniu cukrzycy. Istnieje jeszcze
wiecej powigzan miedzy hormonami roslinnymi a organizmem
ludzi, ktérych nie zdotano w peini zrozumieé, moga one jednak
stanowi¢ nowy sposdb leczenia wielu dolegliwosci.

Struktura czasteczek hormondéw roslin ma podobny ksztatt do
zwierzecych metabolitéw — przemian chemicznych zachodzacych w
organizmie. Rosliny i zwierzeta ewoluujg razem przez
tysigclecia 1 wszystko wskazuje na to, ze ludzki organizm
nauczyt sie czerpac¢ korzysci ze spozywanych hormonéw
roslinnych.
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