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Eksperymenty na szczurach pomogty naukowcom udowodnic, ze
oksytocyna, hormon szczesScia rodzinnego, nie tylko blokuje
dziatanie alkoholu na ludzki moézg, ale takze ttumi pragnienie
wypicia nowej porcji alkoholu. Wyniki eksperymentoéw
opublikowano w czasopismie ,PLOS Biology”.

W przeciwienstwie do wielu naszych kolegéw nie tylko
pokazalismy, ze oksytocyna hamuje dziatanie alkoholu, ale
takze pozbawia checi zrobienia czego$ dla uzyskania nowej
porcji alkoholu. Sugeruje to, ze ten hormon moze by¢ stosowany
do zwalczania umiarkowanej i ciezkiej formy alkoholizmu -
pisza naukowcy.

W ostatnich latach naukowcy odkryli wiele nieoczekiwanych
wtasciwosci oksytocyny, ktéra, jak wczesniej sagdzono, byta
odpowiedzialna jedynie za uczucia wobec ptci przeciwnej 1i
wlgczenie ,programu macierzynskiego” w ciele kobiety.

W szczegélnos$ci okazato sie, ze jej koncentracja w ciele
wptywa na tatwowierno$¢ danej osoby, jednoczy grupy i czyni je
bardziej wrogimi wobec innych, obejmuje ,program
macierzynstwa” w meskim mézgu i wptywa na nasz mézg i ciato na
dziesigtki innych sposobdw.

Brendan Tunstall 2z Narodowego Instytutu Uzaleznienia
Narkotykowego w Bethesda (USA) i jego koledzy dowiedzieli sie,
w jaki sposéb oksytocyna wptywa na moézg alkoholikdw i
potwierdzili, ze moze ona pomdc im w pozbyciu sie nieodpartego
pragnienia picia.

Naukowcy przeprowadzili serie eksperymentow nie na zwyktych
szczurach laboratoryjnych, ktéore nie majg ochoty na picie, jak
zrobili ich koledzy, ale wychowali specjalng grupe gryzoni
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.Pijakéw”, ktére zyty w klatkach z nieograniczonym dostepem do
alkoholu i specjalng alkoholowg ,atmosferg”.

Po kilku tygodniach zwierzeta te staty sie tak uzaleznione od
alkoholu, ze byty gotowe do ciggtej ,pracy” — coraz czesSciej
naciskaty dzwignie w klatce, aby uzyska¢ nowe porcje alkoholu
etylowego. Naukowcy przetestowali, jak mate lub duze dawki
oksytocyny lub jej syntetycznego analogu, wprowadzone do
organizmu szczurdow przez nos, zotadek lub bezpo$Srednio do
mézgu, wptyng na te forme zachowania.

Jak sie okazato, nawet stosunkowo skromne stezenia hormonu
wprowadzone do ciata szczuréw w dowolny sposob byty
wystarczajace, aby powstrzymad zwierzeta przed ,niekonczgcym
sie” naciskaniem dzwigni. W rezultacie ilos¢ spozywanego
alkoholu zmniejszyta sie prawie trzykrotnie, a same gryzonie
zaczety zachowywa¢ sie tak samo jak osobniki z niepijgcej
grupy kontrolnej.

Jednoczesnie, co ciekawe, mate dawki oksytocyny, ktére ttumity
alkoholizm, nie miaty prawie zadnego wptywu na ilos¢
spozywanego alkoholu i apetyt na stodycze ws$rdéd zdrowych
szczurdéw. Sugeruje to bardzo selektywny wptyw hormonu na te
osrodki mézgowe, ktére byty zwigzane z tworzeniem zaleznoSci.
Korzystajac z tego, naukowcy obliczyli potozenie komérek
nerwowych, z ktdérymi wigzano czgsteczki oksytocyny. Znajdowaty
sie w tak zwanym jgdrze centralnym ciata migdatowatego, jednej
z czesci osrodka przyjemnosci odpowiedzialnego za
rozpoznawanie bolu i emocji.

Ta czes¢ mézgu, jak zauwaza Tunstall i jego wspdéipracownicy,
od dawna uwazana jest za jednego z ,kluczowych graczy” w
procesie rozwoju uzaleznienia od narkotykéw Tlub alkoholu.
Bezposrednie blokowanie jej pracy na inne sposoby, jak
pokazujg eksperymenty na innych szczurach, ttumito pragnienie
wypicia kolejnej porcji alkoholu.

Wedtug naukowcdw oksytocyna zapobiega pozbywaniu sie przez te



komérki czgsteczek kwasu gamma-aminomastowego, gtdwnego
yhamulca” uktadu nerwowego, i zwiekszaniu ich aktywnos$ci, gdy
w sgsiedztwie pojawiajg sie czgsteczki alkoholu. Co ciekawe,
nie nastgpito to w mdézgu zdrowych gryzoni, co wskazuje na
pojawienie sie powaznych zmian w funkcjonowaniu neurondéw ciata
migdatowatego po rozwoju uzaleznienia.

Wszystkie te cechy oksytocyny, jak réwniez jej zdolnos¢ do
przenikania do mézgu, wedtug Tunstall i jego wspéipracownikéw,
pozwalajg na stosowanie jej jako leku na ciezkie 1lub
umiarkowane formy alkoholizmu. Naukowcy majg nadzieje, ze w
niedalekiej przysztosci beda mogli rozpocza¢ proby kliniczne
na ochotnikach za pomoca spraydéw opartych na tym hormonie.

Zrédto: pl.SputnikNews.com
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