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W Europie od dziesigtkéw lat stosowanie homeopatii ma
tendencje wzrostowe, co oznacza, ze ta dziedzina medycyny jest
coraz czesciej traktowana jako efektywna metoda leczenia.

ROSNACE ZAGROZENIE MEDYCYNY KONWENCJONALNEJ

Liczne ankiety prowadzone na przestrzeni ostatnich ponad 150
lat potwierdzajg, ze ludzie, ktorzy szukajg pomocy medycznej w
postaci homeopatii[l], naleza o0g6lnie do lepie]j
wyksztatconych.[2] Co wiecej, mato kto wie, ze medycyna
homeopatyczna jest gtdéwng ,alternatywa” wykorzystywang przez
europejskich lekarzy i rosnacag liczbe obywateli.

Mimo 1z homeopatia cieszy sie duzym powodzeniem w Europie,
jeszcze bardziej popularna jest w Indiach, gdzie wy*acznie z
tego rodzaju pomocy korzysta ponad 100 miliondéw ludzi.[3] Jak
wynika z ankiety przeprowadzonej w Indiach przez firme AC
Nielsen, 62 procent obecnych uzytkownikéw homeopatii nigdy nie
prébowato stosowa¢ medycyny konwencjonalnej, a 82 procent nie
wyrazito checi przejscia na konwencjonalne terapie.[4]

Nastawieni sceptycznie do homeopatii, ktérzy upierajag sie przy
pogladzie, ze leki homeopatyczne nie dziataja, nie potrafia
wyjasni¢, dlaczego tak wielu ludzi polega na tym rodzaju
medycyny w leczeniu ostrych i przewlektych choréb.. i dlaczego
ogromna liczba tych ludzi nie musi stosowal niczego innego.
Utrzymywanie przez tych sceptykdw, ze leki homeopatyczne to
nic innego jak ,placebo”, pokazuje jedynie ich zajadtos$¢ w
zaprzeczaniu rzeczywistosci oraz skale arogancji i ignorancji
w kwestii homeopatii.


https://wolnemedia.net/homeopatia-wiodaca-alternatywna-medycyna-europy/
https://wolnemedia.net/homeopatia-wiodaca-alternatywna-medycyna-europy/

Caty obszar ,komplementarnej i alternatywnej medycyny”
(,complementary and alternative mediane”; w skrdécie CAM)
cieszyt sie w latach 1980. w Europie duzym powodzeniem 1 jego
tempo wzrostu wustepowato wdéwczas tylko przemystowi
komputerowemu.[5] Ta eksplozja zainteresowania naturalng
medycyng trwa do dzisiaj.

W roku 1998 homeopatia byta najczesSciej stosowang terapig CAM
w pieciu sposrdéd 14 poddanych badaniu ankietowemu krajoéw
Europy i jedng z trzech najczesciej stosowanych terapii CAM w
11 z tych 14 krajow.[6] Trzech na czterech Europejczykéw wie o
homeopatii i 29 procent sposrdéd nich stosuje ja w ramach
ochrony swojego zdrowia. To oznacza, ze okoto 100 milionéw
Europejczykdéw stosuje leki homeopatyczne.[7]

Sprzedaz lekdéw homeopatycznych i antropozoficznych[8] wzrosta
w latach 1995-2005 o 60 procent z 590 miliondéw euro w roku
1995 do 775 miliondéw euro w roku 2001 i 930 miliondéw euro w
roku 2005.[9] Z powodu robigcej wrazenie 1 rosngcej w Europie
popularnos$ci homeopatii ta alternatywna metoda leczenia
zaczyna stanowi¢ zagrozenie dla medycyny konwencjonalnej, co
moze ttumaczy¢ nieustanne proéby atakowania jej oraz homeopatoéw
z pomocg pokretnych i nieetycznych metod.

FRANCJA

Homeopatia jest szczegdlnie popularna we Francji, gdzie
stanowi czotowg alternatywng terapie. W roku 1982 1leki
homeopatyczne stosowato 16 procent jej mieszkancéw, w roku
1987 byto ich juz 29 procent, a w roku 1992 az 36 procent.[10]
W roku 2004 1lekdédw tych uzywato 62 procent francuskich
matek.[11] W tym samym 2004 roku wsréd francuskich farmaceutow
przeprowadzono ankiete, ktdéra wykazata, ze az 94,5 procent
sposrod nich zalecato kobietom w cigzy stosowanie lekodw
homeopatycznych.[12]

W listopadzie 2007 roku czotowa francuska firma
ubezpieczeniowa przeprowadzita we wsplipracy z firmg badajaca



francuski rynek sonde, ktéra wykazata, ze najwieksza we
Francji grupe uzytkownikéw naturalnej medycyny stanowig ludzie
nalezacy do kategorii spoteczno-zawodowych (50%). Ponad jeden
na dwéch ludzi (55%) uwaza naturalng medycyne za skuteczng w
przypadku leczenia takich choréb, jak rak, choroba Parkinsona
i choroba Alzheimera. Jednym z najmniej spodziewanych odkry¢
tej ankiety jest to, ze 82 procent uzytkownikdéw lekow
homeopatycznych i naturalnych uwaza, ze stosowanie przez nich
tych terapii powoduje oszczednosSci w systemie ochrony zdrowia
we Francji. A co jeszcze dziwniejsze 60 procent nie
stosujgcych takich terapii byto przekonanych o korzys$ciach
ptyngcych z uzywania naturalnych medykamentéw. Homeopatia jest
popularna nie tylko we francuskim spoteczenstwie, ale i w
srodowisku francuskich lekarzy. Az 70 procent lekarzy jest
otwartych na nig 1 uwaza jg za skuteczng. Okoto 25000 lekarzy
przepisuje swoim pacjentom leki homeopatyczne. Homeopatii

naucza sie w co najmniej siedmiu szkotach medycznych — w
Besancon. Bordeaux, Lille. Limoges, Marseille, Paris Nord 1
Poitiers — gdzie prowadzone sg rdéwniez liczne podyplomowe

kursy i szkolenia. Homeopatii naucza sic w 21 francuskich
szkotach farmacji oraz w dwéch szkotach dentystycznych, dwoch
szkotach weterynaryjnych i w trzech szkot*ach potoznictwa.

WIELKA BRYTANIA

Cztonkowie brytyjskiej rodziny krélewskiej sg jednymi z
najzagorzalszych zwolennikéw homeopatii, dowodzgac w ten
sposob, ze ta metoda naturalnej medycyny nie jest pierwszg
lepszg terapig z kategorii New Age. W Wielkiej Brytanii jest
pie¢ homeopatycznych szpitali dziat*ajgcych w ramach National
Health Service (panstwowa stuzba zdrowia), w ktdérych na
niezbyt pilng wizyte u homeopaty trzeba czeka¢ w kolejce do
dwoch lat.

Zgodnie z raportem Izby Lordéw w sprawie nauki i techniki z
roku 2000 1leki homeopatyczne stosuje 17 procent
Brytyjczykow.[13] Respekt, jakim cieszy sie homeopatia i jej
stosowanie przez brytyjskich lekarzy, pokazujga wyniki badania



opinii publicznej z roku 1986 opublikowane w prestizowym
magazynie medycznym ,British Medical Journal”, ktére dowodza,
ze 42 procent lekarzy kieruje pacjentéw do lekarzy
homeopatdéw.[14] Innym dowodem poparcia ze strony ludzi
zawodowo parajgcych sie medycyng jest ankieta przeprowadzona
wsréd brytyjskich farmaceutéw w roku 1990, zgodnie z ktérg 55
procent z nich uwaza leki homeopatyczne za ,uzyteczne”,
podczas gdy tylko 14 procent za ,bezuzyteczne”.[1l5] Zwyczajowo
konserwatywne Brytyjskie Stowarzyszenie Farmaceutyczne
(British Pharmaceutical Association) przeprowadzito w roku
1992 debate w celu ustalenia, czy farmaceuci powinni promowac
homeopatie.[16] Gtosami przewazajgcej wiekszos$ci zadecydowali,
ze powinni.

Ta dziedzina komplementarnej medycyny zyskata znaczne poparcie
w latach 1990. W roku 1993 Brytyjskie Towarzystwo Medyczne
(British Medical Association) opublikowato prace
,Complementary Medicine: New Approaches to Good Practice”
(,Medycyna komplementarna — nowe podejscie do dobrej
praktyki”)[17]. W roku 1994 o6wczesny brytyjski sekretarz stanu
w ministerstwie zdrowia, dr Brian Mawhinney, oSwiadczyt:
»Medycyna komplementarna cieszy sie o0gdélng sympatig wsrdd
pacjentow, a ostatnie badania opinii publicznej moéwiag, ze 81
procent pacjentdw jest zadowolonych z zaaplikowanego im
leczenia”.[18] Inny minister zdrowia os$wiadczyt*, ze 80 procent
lekarzy ogo6lnych chce szkolenia z zakresu terapii
komplementarnych, a 75 procent juz teraz odsyta pacjentdéw do
terapeutédw komplementarnych.

Mimo akceptacji 1 stosowania homeopatii w catej Wielkiej
Brytanii istnieje grupa bardzo aktywnych sceptykdéw o
nieznanych Zrédtach finansowania, ktora nieustannie atakuje te
metode medycyny naturalnej. Chociaz obecnie w brytyjskiej
medycynie i nauce istnieje duza réznorodno$¢ powaznych i
znaczgcych naciskéw, w pazdzierniku 2009 roku aktywna grupa
sceptykéw homeopatii z powodzeniem utworzyta rzadowy komitet o
nazwie House of Commons Science and Technology Committee



(Komitet Nauki i Techniki Izby Gmin) 2z zamiarem wydania
raportu w sprawie homeopatii.

Na czele gtéwnej organizacji sceptykédw o nazwie Sense About
Science, ktdra nalegata na utworzenie tego komitetu, stoi byty
specjalista od urabiania opinii publicznej, ktéry pracowat dla
firmy pijarowskiej reprezentujgcej interesy firm Wielkiej
Farmy (Big Pharma). Co ciekawe, pozostali zarzadcy organizacji
Sense About Science to mieszanka bytych i obecnych skrajnych
liberatdéw, marksistéw i trockistdw, ktorzy zdaja sie wspierad
takze przemyst genetycznie modyfikowanych organizméw
(normalnie skrajni liberatowie optujg za filozofiag ,zyj 1
pozwél innym zyc¢”, ale wyglada na to, ze w tym przypadku
woleli pozbawié¢ Brytyjczykéw prawa wyboru terapii).

Organizacja Sense About Science jest oficjalnie brytyjska
organizacjg dobroczynng, nie méwigc juz o tym, ze jest grupa
politycznego nacisku i jako taka musi ujawnia¢ Zrddia swoich
dochoddéw, co czyni na swojej stronie internetowej. Nie powinno
nikogo dziwié¢, ze wiekszos¢ tych dochodéw pochodzi od
producentéw farmaceutykow.

Jednym ze Sledczych z ramienia Komitetu Nauki i Techniki byt
byty cztonek parlamentu z ramienia partii Liberalnych
Demokratéw, dr Evan Harris. (W majowych wyborach do parlamentu
Harris wutracit mandat na rzecz niewiele ponad
dwudziestoletniego kontrkandydata, ktéory nigdy wczesniej nie
byt postem). Jest zwigzany z organizacjg Sense About Science i
byt réwniez jednym ze sceptykow protestujgcych przeciwko
sprzedazy przez sie¢ panstwowych aptek lekdédw homeopatycznych.
To sprawia, ze nie jest odpowiednim obserwatorem w tego
rodzaju dochodzeniu.

22 lutego ten sad kapturowy wystosowat raport zalecajacy
panstwowej stuzbie zdrowia zaprzestanie optacania leczenia
homeopatycznego i homeopatéw mimo poparcia dla homeopatii i
swobodnego wyboru przez konsumentéw wyrazonego przez Mike'a
0’'Briena, Owczesnego sekretarza stanu w ministerstwie zdrowia.



Raport ten ma jedynie doradczy charakter i poniewaz minister
juz wyrazit swoje poparcie dla prawa konsumentdéw do ich
wtasnego wyboru rodzaju opieki zdrowotnej, wydaje sie mato
prawdopodobne, aby brytyjski rzad zmienit swojg polityke.. 1
wtasnie tak sie stato. W czerwcu nowa minister zdrowia, Anne
Milton, przyjeta raport cztonkéw parlamentu i stwierdzita, ze
homeopatia ma ditugg i ustabilizowang tradycje w Wielkiej
Brytanii i powinna pozostac¢ jako mozliwos¢ do wyboru przez
brytyjskich lekarzy i pacjentdéw. (Raport ten mozna obejrzed
pod adresem
www.publications.parliament.uk/pa/cm200910/cmse-lect/cmsctech/
45/45.pdf) .

Najbardziej zaskakujgca rzecza zwigzang z tym wstepnym
raportem jest to, iz weryfikuje on starg prawde mdéwigca, ze
odpowiednio dtugie powtarzanie ktamstwa, takiego jak na
przyktad: ,nie ma badan z zakresu homeopatii”, sprawia, iz
wielu ludzi w koncu zaczyna w nie wierzyc.

Kazda rozsadnie mys$lgca osoba powinna podejs$¢ do tego
,raportu” z wielkg ostroznoscig. W Komitecie Nauki i Techniki,
ktéory popart ten antyhomeopatyczny raport, byto 14 cztonkéw
parlamentu, z ktdérych tylko czterech gtosowato, w tym trzech
za przyjeciem raportu. Dwa z tych trzech gtoséw nalezaty do
cztonkéw, ktdérzy nie uczestniczyli w zadnym z zebran, przy
czym jeden z nich byt na tyle nowym cztonkiem, ze nawet nie
mégt uczestniczy¢ w przestuchaniach komitetu. Trzeci gtos na
»tak” pochodzit od Evana Harrisa, lekarza i zatwardziatego
przeciwnika homeopatii. Ten raport nie miat na wzgledzie dobra
ludzi.

W Szkocji 12 procent 1lekarzy og6lnych stosuje leki
homeopatyczne, a 49 procent wszystkich lekarzy ogdélnych
(przynajmniej jeden lekarz w osSrodku) przepisuje je.[19]

Stosowanie lekéw homeopatycznych jest popularne nie tylko w
medycynie, ale rdéwniez w weterynarii. Chociaz obecnie jest
niewiele dostepnych danych na ten temat, w rezultacie jednej



ankiety ustalono, ze 20 procent irlandzkich producentdéw mleka
probowato leczy¢ lekami homeopatycznymi zapalenie sutka u kréw
lub krowy o wysokim poziomie biatych ciatek (biataczka). 43
procent z nich wierzy, ze te leki dziatajg. W badanych stadach
50 procent producentéw dodawato leki homeopatyczne do wody do
picia. 27 procent aplikowato je przez wstrzykniecie, 6 procent
podawato je doustnie, a kolejne 6 procent umieszczato je w
pochwie krowy.[20]

IRLANDIA

Prowadzony w Irlandii przez ponad cztery miesigce w 13
srodowiskach pediatrycznych sondaz wykazat*, ze 57 procent
rodzicéw przyznaje, iz korzystali z pomocy komplementarnej
medycyny alternatywnej (GAM) w leczeniu swoich dzieci.[21]
Uzycie lekédw homeopatycznych byto wyraznie wyzsze w grupie
dzieci w wieku 2-4 lat. Najpopularniejszymi srodkami CAM byty
witaminy (88%), tran (27%) i jezowka (26%). Najczestszym
rodzajem CAM byty homeopatia (16%) i terapia czaszkowo-
krzyzowa. Tylko 13 procent rodzicéw informowato swoich
pediatréw o stosowaniu CAM w stosunku do swoich dzieci.

NIEMCY

Niemcy do tego stopnia popieraja naturalng medycyne, ze rzad
niemiecki rozporzgdzit*, aby wszystkie programy szkét
medycznych zawieraty informacje o naturalnych lekach. W
przyblizeniu 10 procent niemieckich lekarzy specjalizuje sie w
homeopatii, za$ kolejne 10 procent przepisuje czasami tego
typu leki. W roku 1993 byto 2993 lekarzy, ktérzy uzyskali
formalnie specjalizacje z homeopatii, w roku 2006 ich liczba
wzrosta o ponad 100 procent do 6073.[22] W roku 1993 byto
okoto 9000 terapeutéw praktykujgcych naturalne leczenie
zwanych heilpraktikerami. do roku 2007 ich liczba wzrosta do
ponad 20000. W przyblizeniu 20-30 procent heilpraktikerodw
specjalizuje sie w homeopatii.

W listopadzie i grudniu 2005 roku w ramach ogolnokrajowej



ankiety przeprowadzono przekrojowy sondaz losowo wybranej
duzej grupy 516 niemieckich lekarzy leczgcych ambulatoryjnie w
13 medycznych specjalnosciach stanowigcych reprezentacje
118085 lekarzy zatrudnionych w panstwowej stuzbie zdrowia.[23]
Ankieta wykazata, ze 51 procent lekarzy byto za stosowaniem
CAM (26 procent byto gorliwymi zwolennikami CAM, a 25 tylko
jej zwolennikami) 1 ze 38 procent przepisywato leki
homeopatyczne.

Ankieta przeprowadzona w oddziatach po*ozniczych w Nadrenii
P6tnocnej-Westfalii wykazata, ze akupunktura i medycyna
homeopatyczna to dwie najczesciej stosowane metody z zakresu
CAM.[24] Z og6lnej liczby 187 oddziatéw potozniczych ankiete
wypeinito 138 (73,4%). Niemal 96 procent oddziatéw
potozniczych stosowato leki homeopatyczne w trakcie opiekil
potozniczej, w tym 7,2 procent w celach profilaktycznych i 4,8
procent w przypadkach komplikacji oko*oporodowych.

Przeprowadzony w Niemczech w tatach 2003-2006 sondaz w sprawie
zdrowia dzieci i nastolatkdéw wykazat, ze w stosunku do
niemieckich dzieci medycyne homeopatyczng stosuje sie
czesciej, niz sie spodziewano.[25] Okazato sie, ze homeopatia
pediatryczna jest w Niemczech popularna, szczeg6lnie w
rodzinach o wyzszym statusie spoteczno-ekonomicznym. Prawie
potowa preparatéw homeopatycznych zostata uzyskana na
podstawie recept wystawionych przez 1lekarzy 1lub
heilpraktikeréw i najczesSciej stosowano je do leczenia pewnych
samoograniczajgcych sie schorzen. Okoto 60 procent osoéb
stosujgcych homeopatie przyjmowato jednoczesnie leki
konwencjonalne. Stosowanie homeopatii wigzato sie ScisSle z
czynnikami spoteczno-ekonomicznymi ze znaczng przewaga w
grupie wiekowej 0-6 lat (6,2%), wsrod dzieci pochodzacych z
bytych Niemiec Zachodnich (5,1%) Llub 2z potudnia Niemiec
(6,6%), wsrod dzieci pochodzacych z rodzin o niskim statusie
zdrowia (6,8%). wsrdd dzieci bez imigracyjnej przesztosSci
(5,3%), wsrdod dzieci karmionych piersig dtuzej niz przez szesc
miesiecy (7,6%), wsréd dzieci pochodzacych z rodzin z wyzszych



sfer (7,4%) i wsrdéd tych, ktérych matki miaty uniwersyteckie
wyksztatcenie (7,2%).

W roku 2002 magazyn ,British Medical Journal” podat, ze 75
procent NiemcOw korzysta z komkomplementarnej lub naturalnej
medycyny.[26] MOwi sie tam réwniez, ze w roku 1994 w medycynie
naturalnej przeszkolonych zostato 5700 lekarzy, a w roku 2000
ich liczba ulegta podwojeniu do 10800. W roku 2002
homeopatyczng medycyne uprawiato w Niemczech 4500 lekarzy,
prawie dwa razy wiecej niz w roku 1994. Wedtug raportu rzad
niemiecki, ktéry przeprowadzit te sonde, ustalit, ze w
przypadku 1ludzi korzystajgcych =z naturalnych terapii,
zwtaszcza homeopatii lub akupunktury, 1liczba zwolnien
chorobowych spadta o 33 procent. Z tej sondy wynika réwniez,
ze kobiety korzystaty z terapii naturalnych czeSciej od
mezczyzn, ale z kolei mezczyzni odnosili wieksze korzys$ci niz
kobiety.

W roku 2009 opublikowano wyniki ankiety przeprowadzonej wsraéd
Niemcéw, ktérzy korzystali z homeopatii lub akupunktury.[27] W
rezultacie tego badania ustalono, ze 7 procent populacji
stosowato homeopatie a 10 procent akupunkture. WSréd oséb z
wyzszym wyksztatceniem 68 procent stosowato homeopatie, a 53
procent akupunkture. Ankieta przeprowadzona w Srodowisku
niemieckich pacjentdéw cierpigcych na chroniczng limfocytowa
biataczke wykazat*a, ze 44 procent stosowato terapie
alternatywne. Nie zauwazono korelacji miedzy poziomem wy-
ksztatcenia, p*cig 1 poprzednia lub biezgcg chemioterapis.
Najpospolitszg alternatywna lub komplementarna terapig by*o
przyjmowanie suplementéw witaminowych (26%), soli mineralnych
(18%), lekdow homeopatycznych (14%) i jemioty (9,2%).[28]

Sonda przeprowadzona w roku 2008 ws$rdd niemieckich dzieci
cierpigcych na raka wykaza*a, ze 35 procent z nich stosowa*o
CAM.[29] Najczesciej stosowanymi metodami byty homeopatia,
dodatki do diety i medycyna antropozoficzna, w tym terapia
jemiotg. Czynnikami zwiekszajgcymi stosowanie CAM byty:
wczesniejsze stosowanie CAM, wyzszy status socjalny i zte



rokowania choroby dziecka. Zadziwiajgco wysoki procent (89)
rodzicéw tych pacjentédw podaje, ze zaleciliby stosowanie CAM
innym rodzicom.

W Niemczech czesto dochodzi réwniez do korzystania z
homeopatii i CAM przez ludzi z innymi przewlektymi chorobami,
na co wskazuje sonda przeprowadzona wsréd osob ze
stwardnieniem rozsianym.[30] Liczgcg 53 punkty ankiete
przestano cztonkom oddziatu Niemieckiego Towarzystwa
Stwardnienia Rozsianego w Baden-Wirtembergii. Analizg objeto
1573 pacjentéw (48,5 = 11,7 lat, 74% kobiet, okres choroby
18,1 + 10,5 lat). W pordwnaniu z medycyng konwencjonalng
wiecej pacjentédw wykazato pozytywne nastawienie do medycyny
komplementarnej i alternatywnej (44% wobec 38%), przy 70
procentach donoszacych o stosowaniu przez cate zycic
przynajmniej jednej metody tego typu. WSrod duzej
réznorodnosci opcji medycyny komplementarnej i alternatywnej
najczesciej cytowane byty: modyfikowanie diety (41%), kwasy
ttuszczowe omega-3 (37%), witamina E (28%), B (36%) i C (28%),
homeopatia (26%) i selen (24%). Wiekszo$¢ respondentéw (69%)
byta zadowolona ze skutkéw kuracji z zakresu medycyny
komplementarnej 1 alternatywnej.

Wykorzystywanie CAM wigzato sie z religijnosciga,
niezaleznoscig funkcjonalng, kobiecym seksem, pracg umystowag i
wyzszym wyksztatceniem. W pordédwnaniu =z terapiami
konwencjonalnymi terapie medycyny komplementarnej 1
alternatywnej rzadko dawaty niekorzystne efekty uboczne (9%
wobec 59%). W roku 1991 wartos¢ lekdéw homeopatycznych
sprzedanych w Niemczech wyniosta 428 milionéw dolardéw i rosta
w tempie okoto 10 procent rocznie. Dowodem wyraZnego poparcia
ze strony niemieckiego $rodowiska medycznego jest fakt. ze 85
procent tej sprzedazy jest nastepstwem przepisywania recept
przez lekarzy. Sondy wskazujg, ze 98 procent aptek sprzedaje
leki homeopatyczne.

SZWAJCARIA



Sponsorowana przez szwajcarski rzad sonda ocenita satysfakcje
pacjentéw i efekty uboczne podstawowej opieki lekarskiej oraz
dokonata poréwnania terapii homeopatycznej z
konwencjonalnag.[31] Ankiete wypeinito 3126 dorostych
pacjentdéw, z czego 1363 poddato sie konwencjonalnej terapii a
1702 terapii homeopatycznej.

Sonda wykazata, ze wiecej pacjentéw leczonych homeopatycznie
cierpiato wczesd$niej na chroniczne i ostrzejsze stany od tych,
na ktdre cierpieli pacjenci poddajacy sie zabiegom medycyny
konwencjonalnej, i ze pacjenci medycyny homeopatycznej byli
czesciej ,w petni usatysfakcjonowani” z zaaplikowanej im
kuracji (53% wobec 43%). Pacjenci medycyny homeopatycznej
doswiadczali tez znacznie mniej niekorzystnych efektéw
ubocznych (7,3% wobec 16,1%) i, co wiecej, proporcja pacjentéw
donoszacych o petnym ustgpieniu objawdéw nie by*a znaczgco
wieksza w przypadku pacjentéw medycyny konwencjonalnej (28%
wobec 21%).

Szczegbélnie istotna w tej sondzie jest obserwacja méwigca, ze
wsrod pacjentéw, ktdérzy poddajg sie terapii homeopatycznej,
jest wiecej powaznie chorych i jednoczed$nie ci pacjenci sg
znacznie bardziej usatysfakcjonowani z zaaplikowanej im
terapii niz pacjenci poddani leczeniu konwencjonalnemu.

Ta sama sonda potwierdza rowniez powszechne spostrzezenie
dotyczgce pacjentdéw, ktdrzy szukajg terapii homeopatycznej, ze
sg oni znacznie lepiej wyksztatceni od tych, ktérzy nie
korzystajg z homeopatii (32,4% wobec 24,7%).

Szwajcarskie Biuro Zdrowia Publicznego wystosowato do
szwajcarskiego rzadu raport, w ktérym czytamy, ze ,efektywnosd
homeopatii mozna potwierdzi¢ danymi klinicznymi, a
profesjonalne i adekwatne zastosowania mozna uwazaé¢ za
bezpieczne”.[32]

Inne kraje europejskie, w ktorych homeopatia ma stosunkowo
silng pozycje, to miedzy innymi Wtochy, gdzie 9 procent



lekarzy czasami przepisuje leki homeopatyczne. oraz Holandia,
gdzie 45 procent lekarzy uwaza leki homeopatyczne za
skuteczne, a 47 procent stosuje jedng lub wiecej terapii
komplementarnych, z ktorych homeopatia jest najpopularniejsza
(40% z tych 47%).[33]

Odsetek szwajcarskich pacjentéow stosujgcych CAM, ktérzy
przeszli transplantacje nerek, wynidést 11,8 procent.
NajczeSciej stosowang przez nich terapia alternatywng byta
homeopatia (42,9%).[34]

WLOCHY

Sondaz z roku 2004 ujawnit, ze 7,5 miliona Wtochéw korzysta z
lekdéw homeopatycznych — 2,5 miliona wiecej niz w roku
2000.[35] W przyblizeniu 14 procent Wtoszek i 10 procent
Wtochéw wolato leki homeopatyczne od konwencjonalnych. Leki
homeopatyczne otrzymuje takze 9,6 procent dzieci w wieku od
trzech do pieciu lat. Prawie 90 procent Wtochéw, ktorzy
stosowali takie leki, twierdzi, ze pomogty im one, przy czym
30 procent z nich méwi, ze uzywali lekdédw homeopatycznych w
celu pozbycia sie bélu, a 24 procent w celu uwolnienia sie od
ostrych lub przewlektych choréb.

Sondaz przeprowadzony w roku 2005 wsrdéd Europejczykéw chorych
na raka podaje, ze 73 procent wtoskich pacjentdéw cierpigcych
na raka stosuje CAM, co znacznie przekracza S$rednig europejska
wynoszgcg 36 procent.[36] NajczesSciej stosowanymi przez
pacjentéw z rakiem metodami byty: homeopatia, medycyna ziotowa
1 terapie duchowe. W rezultacie sondazu wykonanego w roku 2008
w Toskanii wustalono, zZze po diagnozie raka czestos$¢
wykorzystywania CAM wynosi*a 17 procent, za$ najczesciej
stosowanymi formami byty: medycyna zielarska (52%), homeopatia
(30%) i akupunktura (13%).[37] Stosowanie tych form byto
czestsze na terenach zurbanizowanych i wsrdd kobiet, a takze
posrdd pacjentdéw cierpigcych na raka piersi i z wyzszym
wyksztatceniem.



Sondaz wykonany w $rodowisku wtoskich dzieci chorych na raka,
ktore byty leczone w konwencjonalnych osrodkach pediatrycznej
onkologii, ujawnit, ze 12,4 procent z nich korzystato z
przynajmniej jednego typu CAM, przy czym homeopatia byta
najpopularniejsza.[38] procent rodzicéw podaje, ze dzieci
odniosty korzysci, w tym poprawita sie ich odpornos¢ i
parametry krwi oraz cofneto sie podwdéjne widzenie (diplopia).
Te badania potwierdzity obserwacje, ktdére ujawnity sie w wielu
innych sondazach, méwigce, ze ludzie lepiej wyksztatceni sg
bardziej otwarci na stosowanie terapii CAM.[39, 40, 41]

Ankieta przeprowadzona wsréd 552 pacjentéw z zapaleniem jelita
leczonych we wtoskim medycznym o$Srodku konsultacyjnym
wykazata, ze 156 (28%) stosowato terapie komplementarne i
alternatywne, na ktéore sktadaty sie gtdéwnie homeopatia
(43,6%), kontrolowana dieta lub dodatki do diety (35,5%),
ziota (28,2%), d<¢wiczenia (25,6%) i modlitwy (14,7%).[42]
Poprawa samopoczucia (45,5%) i ztagodzenie symptoméw zapalenia
jelita (40,3%) to najczesciej uzyskiwane Kkorzysci. Ze
stosowaniem terapii komplementarnej 1 alternatywnej
korelowatly: wyzsze wyksztatcenie, czestsze pogorszenia stanu i
niezadowolenie z kontaktéw z lekarzami. Tym, co sktaniato
ludzi do stosowania terapii CAM, byta nietolerancja
konwencjonalnych lekéw, ostros¢ choroby i ciekawos¢ nowych
terapii.

HISZPANIA

W Hiszpanii homeopatia stata sie tak popularna, ze urzad
statystyczny tego kraju (INE) dodat wydatki na homeopatyczne
leki do swoich obliczehA wysokosci miesiecznych inflacji.[43]
Sprzedaz lekéw homeopatycznych w Hiszpanii ros$nie w tempie
10-15 procent rocznie przy okoto 15 procentach populacji
przyznajgcej sie do stosowania lekdw homeopatycznych i 25
procentach oswiadczajgcych, ze z checig by ich uzywa%to.[44]

EUROPA WSCHODNIA



Kiedy istniat*a zelazna kurtyna, Wegry, Czechostowacja 1i
Wschodnie Niemcy zabraniaty stosowania homeopatii. Ta medyczna
zelazna kurtyna upadta wraz z upadkiem komunizmu.

Homeopatia zajmuje szczegdélne miejsce w Rosji, gdzie zostata
powszechnie zaakceptowana, mimo iz aparat panstwowej stuzby
zdrowia wcigz jej nie uznaje. Dlatego tez ustugi homeopatyczne
sg ptatne i staty sie czesScig nowej rosyjskiej gospodarki, w
ktérej za porady lekarskie trzeba ptacit.

Zapotrzebowanie na homeopatyczne ustugi jest tak wielkie, ze
Rosjanie wolg za nie ptacié, niz korzystac¢ z bezptatnych ustug
medycyny konwencjonalnej.

Niektérzy sceptycy twierdzg, ze homeopatia i leki naturalne
stajg sie coraz bardziej popularne w Rosji, poniewaz
»prawdziwa medycyna”‘ jest niedostepna lub zbyt kosztowna.[45]
To twierdzenie zostato jednak obalone, poniewaz trend w
kierunku homeopatii i naturalnej medycyny jest szczegdlnie
widoczny wsrdéd tych Rosjan, ktérzy majg lepsze wyksztatcenie i
pochodzg z wyzszych klas spotecznych.

Dziennikarze i sceptycy sktaniajg sie ku zatozeniu gtoszacemu,
ze leki homeopatyczne nie dziatajg, i dlatego wymyslajg rézne
teorie majgce uzasadnial rosngce zainteresowanie homeopatig.

W roku 2008 opublikowano wyniki sondy przeprowadzonej wsrdd
rosyjskich lekarzy w trzech akademickich szpitalach w St
Petersburgu.[46] Okazato sie, ze wszyscy respondenci
praktykowali CAM i/lub zalecili pacjentom co najmniej dwie
terapie tego typu. Kazdy lekarz praktykowat lub zalecat
pacjentom Srednio 12,7 réznych rodzajéw terapii CAM.

Medycyna homeopatyczna znalazta sie na 6smym miejscu pod
wzgledem popularnosci, przy 58 procentach stosujgacych lub
odsytajgcych do niej. 32 procentach osobiscie jg stosujacych,
29 procentach praktykujacych ja na swoich pacjentach i 38
procentach kierujgcych na leczenie nig.



Na Wegrzech literatura homeopatyczna byta zakazana przez 40
lat az do roku 1990. Obecnie zostata przywrdécona do %task.
Zostata wtagczona do programu nauczania medycyny 1 jest
wyktadana w dwdéch szkotach medycznych. Wegierskie Medyczne
Stowarzyszenie Homeopatyczne rozpoczeto dziatalnos¢ w roku
1990 z 11 cztonkami. Po 18 miesigcach ich liczba wzrosta do
75, a w roku 1994 do 302.

Po upadku komunizmu w Czechostowacji w listopadzie 1990 roku
zatozono w Czechach organizacje homeopatyczng, ktdéra zostata z
miejsca zaakceptowana 1 zintegrowana z medycyng
konwencjonalng. Po roku ministerstwo zdrowia oficjalnie uznato
ja za medyczng specjalizacje.

KONCOWE REFLEKSJE

Biorgc pod uwage opisang tu popularnos¢ homeopatii ws$roéd
lekarzy, ludzi zawodowo zwigzanych z ochrong zdrowia i w
spoteczenstwie, nalezatoby juz przestal¢ traktowa¢ ja jako
,medycyne alternatywna”. Powinna by¢ ona uznana za integralng
cze$s¢ systemu wszechstronnej opieki medycznej. Co wiecej,
ujawnienie przez kilka sondazy, ze ludzie lepiej wyksztatceni
chetniej wybierajg terapie homeopatyczne, sugeruje, ze
homeopatia jest w rzeczywistosci ,madrym” wyborem w zakresie
ochrony zdrowia.
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