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Raport UNICEF z br. wskazuje, ze holenderskie dzieci sa
najszczesliwsze na Swiecie. Badacze przypisujg to gtdwnie
stabilnemu Srodowisku rodzinnemu, silnemu wsparciu spotecznemu
oraz umiejetnej réwnowadze miedzy zyciem zawodowym a prywatnym
ich rodzicéw. Osoby, ktére mieszkaty w Holandii, zwracaja
uwage na jeszcze jeden bardzo wazny aspekt wpitywajgcy na
szczescie dzieci — specyficzng zasade wychowawczga.

Mary Frances Ruskell, nastolatka ze Stanéw Zjednoczonych,
ktéra spedzita troche czasu w Holandii, opisat*a holenderski
fenomen w eseju dla CNN.com. Jej obserwacje potwierdzaja, ze
holenderskie dzieci sg nie tylko szczesliwe ,na papierze”.
Naprawde zyjg radosnie, sg ciekawe Swiata i pewne siebie. Mary
zauwazyta, ze holenderskie dzieci majag duzo wolnos$ci i
niezaleznosci, a rodzice ufajg im na co dzien.

Jednym z fundamentéw szczesScia holenderskich dzieci jest
wolnos$¢, ktdérg im sie daje. Mary podkreslita, ze jej wtasne
dziecinstwo byto bardziej kontrolowane, peitne zakazow i
nakazéw. Jest to typowe dla wielu rodzin w USA i réznych
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krajach europejskich. Statystyki pokazujg, ze w USA jedynie
okoto jedna trzecia dzieci w wieku 9-11 lat moze samodzielnie
p6js¢ lub pojecha¢ rowerem do kolegi. Tylko potowie dzieci
pozwala sie samodzielnie chodzi¢ po sklepie podczas zakupdw. W
Holandii jest z regquty zupetnie inaczej - dzieci od
najmtodszych lat uczg sie samodzielnos$ci i sg do niej
zachecane.

Rodzice w Holandii pozwalajg dzieciom dojezdza¢ codziennie na
rowerze do szkoty, nawet na dystansie okoto 10 kilometréw. W
okolicy Amsterdamu mozna spotkad¢ grupy ucznidéw swobodnie
odwiedzajgce sklepy czy kawiarnie. Samodzielnos¢ i zaufanie ze
strony rodzicow korzystnie wptywajg na poczucie szczescia
najmtodszych.

Poniewaz mtodzi ludzie czujg sie bezpiecznie, chetnie]j
eksplorujg otoczenie, a co za tym idzie — rozwijajag swoje
umiejetnosci spoteczne. Dodatkowo, dzieki wsparciu rodzicow i
mozliwo$Sci podejmowania wtasnych decyzji, uczniowie uczg sie
odpowiedzialno$ci, co sprzyja ich dojrzatosci. W rezultacie
takie doswiadczenia buduja pewno$¢ siebie, ktdéra przektada sie
na lepsze relacje z rowiesnikami.

Nauka potwierdza, ze zbyt duza kontrola nad dziecmi niekiedy
zwieksza ryzyko wystgpienia u nich zaburzen psychicznych. W
2023 roku ,, The Journal of Pediatrics” opublikowat* poswiecone
temu badania. Wskazaty one, ze spadek liczby sytuacji, w
ktorych dzieci mogag bawi¢ sie i dziatac¢ niezaleznie od
dorostych, jest gtdéwng przyczyng rosngcych problemow
psychicznych wsréd najmtodszych. Co wiecej, brak swobody w
samodzielnej eksploracji $Swiata ogranicza rozwdj emocjonalny i
spoteczny dzieci, a jednoczes$nie zwieksza ich podatnos¢ na
stres. Ponadto wzrost kontroli i nadzoru ze strony dorostych
hamuje kreatywnos¢.

Wyniki badan podkreslajag, ze autonomia daje dzieciom
.wewnetrzne poczucie kontroli”. Gdy dzieci mogg rozwigzywacd
problemy samodzielnie, rozwija sie u nich poczucie



sprawczos$ci. Przeciwnie, nadmierna ochrona i wyreczanie
dziecka we wszystkim utwierdza je w przekonaniu, ze samo jest
bezradne. Poniewaz autonomia wspiera rozwdj pewno$ci siebie,
to wtasnie dzieki niej dzieci zyskuja motywacje do
podejmowania wyzwanh. Oczywiscie troska rodzicéw jest
naturalna, ale brak pozwolenia na samodzielno$¢ ostabia i
zniecheca. Nie bez powodu o generacji Z mowi sie jako o
nieporadnym i kruchym ,pokoleniu ptatkéw sSniegu”.
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Interesujgcy jest wniosek: ,wzrost kontroli i nadzoru ze
strony dorostych hamuje kreatywnos$¢”. Skoro mechanizm ten
dziata u dzieci, to na pewno réwniez u dorostych, tylko
kontrola i nadzér nie sg rodzicielskie, lecz panstwowe.
Wniosek — jesli obywatele majg czué¢ sie szczesliwsi, trzeba
zmniejszy¢ kontrole i nadzér panstwa nad obywatelami. Dac¢ im
wiecej wolnosci i samodzielnosci. No, ale rzadzacy widzg to
inaczej, oni chca nas uszczes$liwié¢, jeszcze mocniej je
odbierajgc, w mysl hasta WEF: ,Niczego nie bedziesz miat i
bedziesz szczesliwy”. Zakazami i nakazami panstwo zabija w
ludziach nie tylko szczesScie, ale i kreatywnos¢, ktdéra jest z
nim powigzana. Bo jak ludzie sg kreatywni i udaje im sie
wdrozy¢ swoje pomysty w zycie, to czujg sie wartosSciowi. A
odnosnie Holendréw — doros$li réwniez wydajg sie szczesSliwsi.
Nie wiem jak teraz, ale bytem w Holandii jakie$ 20 lat temu i
réznica mentalna rzucata sie w oczy. Zwtaszcza po powrocie
samolotem do Polski — szaroburo jakos, wszedzie $Smieci i
ludzie jacys$s tacy smutni i zmeczeni.
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