Holandia ostrzega przed
stosowaniem popularnych ziot

3 czerwca 2024
Holenderski instytut zdrowia publicznego — RIVM ostrzega przed

trzema popularnymi ziotami stosowanymi jako suplementy diety —
Huperzia serrata, Tabernanthe iboga i Ashwagandha (Withania
somnifera).

Kazdy profesjonalista zajmujgcy sie ziotolecznictwem — czyli
tak naprawde najstarszg metoda leczenia — wie, ze stosowanie
zidét wymaga duzej ostroznosci. W tej dziedzinie liczy sie
wiedza, skrupulatnos¢ i dosSwiadczenie. Obecnie jednak wiele
osOb stosuje ziota jak suplementy diety zupetnie ignorujac ich
wielorakie dziatanie. Na to wtasnie zwrocit uwage holenderski
instytut zdrowia publicznego (RIVM).

RIVM przestrzega przed suplementami diety zawierajacymi trzy
popularne ziota. Jednym z nich jest znana Ashwagandha,
nazywana tez zenA-szeniem indyjskim. Jest to bardzo cenne zioto
Ajurwedy (tradycyjnego indyjskiego systemu medycznego), jednak
powinnismy je stosowaé ostroznie.

Z raportu RIVM wynika, ze przeprowadzono wprawdzie niewiele
badan dotyczgcych szkodliwego dziatania Ashwagandhy, jednak —
zarowno w Holandii jak i innych krajach — lekarze zgtosili
kilka przypadkdéw zatrucia i szkodliwego wptywu tego ziota na
watrobe. W tym samym raporcie RIVM podaje, ze w przesztosSci w
Chinach i Indiach Ashwagandhe stosowano do wywotlywania
aborcji. Obecnie stosuje sie jg jako adaptogen uspokajajacy,
pomaga tez w zapaleniach stawdéw, w walce z bezsenno$cij.
Ashwagandha jest takze bogatym Zrdédiem zelaza i poprawia
odporno$¢ organizmu. Przy stosowaniu tego zio*a zaleca sie
ostroznos¢ szczegbélnie dla oséb chorujagcych na tarczyce. Przez
efekt hipotensyjny i hipoglikemiczny Ashwagandha moze nasila¢
dziatanie lekéw na nadcisnienie i cukrzyce.
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Kolejnym ziotem, przed ktérym przestrzega RIVM jest Huperzia
serrata, czyli mech jodtowy. Pomaga on w stymulacji pamieci 1
koncentracji. 0d dawna wykorzystuje sie go w tradycyjnej
medycynie chiinskiej. Holenderski instytut zdrowia publicznego
ostrzega jednak przed mozliwosScig wystagpienia takich objawow
jak ostabienie miesni, skurcze brzucha, biegunka, zwiekszone
wydzielanie $liny, *zawienie oczu i paraliz.

Trzecim ziotem, przy ktdérego stosowaniu powinnismy zdaniem
RIVM zachowaC ostroznos¢ jest Tabernanthe iboga. 0d wielu lat
niewielkie dawki ekstraktéw z tej rosliny byty stosowane przez
rdzennych mieszkancéw Afryki Zachodniej na zmeczenie,
pragnienie i g*d6d. Jednak w wiekszych dawkach powoduje
halucynacje, a przez szamanow wykorzystywano go do uzdrawiania
duchowego. Obecnie stosuje sie go w leczeniu uzalezniehA. RIVM
przestrzega przed skutkiem ubocznym dziatania tej ros$liny.
Moze by¢ nim zaburzenie rytmu serca, nudno$ci, drgawki,
wspomniane halucynacje, a w niektérych przypadkach nawet
smierc.
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