Hitleryzm 1 1000 dysertacji z
biologili nowotworodw

2 wrzesnia 2019
Wiekszos¢ organizatorow zwigzanych bezposSrednio z tym

antytytoniowym ruchem po wojnie ,uciszono”. Jednych
powieszono, inni popetnili samobdjstwo.

Troska o zdrowie Niemcow w III Rzeszy byta szczegdlnym
priorytetem. Niemcy staty sie w tym czasie swiatowym pionierem
w profilaktyce zdrowotnej i wyprzedzaty co najmniej o dekade
owczesne ,demokracje” w badaniach nad nowotworami i innymi
chorobami. Propagowano higieniczny tryb zycia, uczono
spoteczenstwo jak zajmowad sie chorymi dzie¢mi i osobami
starszymi. W tym celu przeprowadzono tysigce kurséw, w ktérych
udziat wzieto ponad 1,5 miliona kobiet. ,Mobilni” dentysci
jezdzili po wsiach i leczyli zeby. Z inicjatywy Flhrera
zaprojektowano specjalne materace i rozdano w ilosci ok. 1 mln
sztuk, zgodnie z zasada ,dobry sen to recepta na zdrowie”.
Nigdy po wojnie nie wspominano udziatu Hitlera 1 jego
darowizny 100 000 RM (tantiemy za Mein Kampf) w zatozeniu
Instytutu Astela. To wtasnie ten dar umozliwit* badania
naukowcow Schairera i Schonigera i odkrycie przez nich zwiagzku
palenia z rakiem ptuc.

Wtedy liczyta sie kazda prozdrowotna idea, dlatego w 1939 r.
hitlerowcy wprowadzili zawdd 1lekarza naturoterapeuty
(Heilpraktiker). ,b,Kazdy, kto wykaze sie umiejetnosScig
praktykowania medycyny poprzez szczeg6lne osiggniecia,
zostanie przyjety na studia medyczne na wniosek Ministra Spraw
Wewnetrznych Rzeszy przez Ministra Nauki, Edukacji Rzeszy, na
utatwionych warunkach, pod warunkiem, ze jest on w stanie
udowodnié¢, Zze jest on odpowiedni do studidéw medycznych”.

Polityka III Rzeszy kt*adta duzy nacisk na prawidtowe
odzywianie. Publikacje niemieckiego lekarza Erwina Lieka
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wykazywaty na zwigzek zt*ych nawykdéw zywieniowych z
zapadalnoscig na nowotwory. Niemieckie Ministerstwo Rolnictwa
i Zywienia obwiniato niezdrowe nawyki Zzywieniowe, takie jak
spozywanie nadmiernej ilosci ttuszczu, alkoholu, cukru,
biatego chleba, zywnosci nasyconej konserwantami i
niewystarczajgcej ilo$ci owocdéw i warzyw, za wzrost zachorowan
na raka, préchnice, kamienie nerkowe i reumatyzm. W 1939
Ministerstwo Rolnictwa i Zywienia w pracy pod kierunkiem dr.
Richarda Walthera Darré wydatlo zalecenia dietetyczne z
naciskiem na Swieze warzywa, ryby, odttuszczone mleko, ser,
chleb zytni, ziarna, groch, soczewica i kakao, zalecano
réwniez zmniejszenie spozycia alkoholu, kawy, tytoniu,
ttuszczéw zwierzecych, zwtaszcza masta i wieprzowiny. Zywnos¢
powinna zawiera¢ duzo b*onnika.

Niemieckie badania nad rakiem — a bardziej ogélnie badania
medyczne — byty najbardziej zaawansowane na Swiecie. Niemieccy
naukowcy jako pierwsi odkryli raka skéry wywotanego
destylatami smoty weglowej, a takze wykazali, ze wydobycie
uranu moze powodowac raka ptuc (oba w latach 70. XIX wieku).
Jako pierwsi zidentyfikowali zagrozenie rakiem pecherza
moczowego podczas produkcji barwnika anilinowego (w 1895 r.),
okreslili ryzyko raka p*uc w produkcji chromianu (1911 r.)
oraz ryzyko raka skory zwigzane z ekspozycjg na Swiatto
stoneczne (1894 r.). Pierwsi zdiagnozowali raka wywotanego
promieniowaniem rentgenowskim (w 1902 r.) i udowodnili na
podstawie eksperymentdéw na zwierzetach, ze promienie
rentgenowskie mogg powodowal biataczke (1906 r.).

Johannes Muller w 1830 roku byt pionierem mikroskopowej
analizy nowotwordéw ztosliwych, identyfikujgc guzy jako ztozone
z komérek, a Rudolf Virchow w latach 60. XIX wieku rozwinat
teorie raka wywotang przez lokalne ,podraznienia”. Niemcy byli
pionierami badan nad przeszczepem raka i w powstaniu teorii o
jego postaci utajonej. Jako jedni z pierwszych odkryli role
hormonéw w karcynogenezie i postawili ,hipoteze
ksenoestrogenowg” — czyli, ze silne petrochemiczne substancje



rakotworcze, takie jak metylocholantren, moga dziatal poprzez
nasladowanie naturalnych hormonéw w organizmie. Patolog Max
Borst jako pierwszy sklasyfikowat nowotwory weditug ich
histogenezy, metody stosowanej dzi$ przez Swiatowg Organizacje
Zdrowia do klasyfikacji nowotworédw.

Niemcy jako pierwsi wykorzystali przebarwienia tkanek jako
Ssrodki chemioterapeutyczne i jako pierwsi wstrzykneli
pacjentom thorotrast (Th02) w celu poprawy kontrastu na
rentgenowskich ptytkach fotograficznych. Niemieccy genetycy
jako pierwsi wykazali, ze rak jelita grubego moze by¢
dziedziczony jako cecha dominujgca, a niemiecki zoolog -
Theodor H. Boveri — pierwszy zaproponowat, ze to
nieprawidtowo$ci chromosomalne mogg by¢ odpowiedzialne za
poczatek nowotwordéw ztosliwych. Niemcy byty miejscem
pierwszego miedzynarodowego kongresu badan nad rakiem
(Heidelberg i Frankfurt, w 1906 r.) i pierwszym krajem, w
ktérym ukazywato sie state czasopismo posSwiecone wytgcznie
badaniom nad rakiem.

Niemcy byli pionierami w optycznej diagnostyce raka, bedac
kolebkg zastosowania promieni rentgenowskich i kolposkopu
(badanie polegajgce na oglgdaniu powierzchni szyjki macicy,
dolnej czesSci jej kanatu oraz pochwy i sromu przy pomocy
urzgdzenia optycznego), a takze endoskopu odbytnicy — ktdrego
pierwszg wersje (z wykorzystaniem swiatta lampy gazowej w celu
oSwietlenia) wprowadzono we Frankfurcie w 1807 roku. Jezyk
niemiecki byt jezykiem miedzynarodowych badan nad rakiem: na
przyktad w 1915 r., kiedy Katsusaburo Yamagiwa 1 Koichi
Ichikawa ogtosili eksperymentalng prace nad rakiem u zwierzagt
laboratoryjnych wywotanym przez produkty smoty weglowej,
opublikowali jg auf Deutsch.

Na takiej naukowej podstawie niemieccy lekarze w potowie lat
30. XX wieku wutworzyli Komitet do Walki =z Rakiem
(Reichsausschuss fur Krebsbekampfung), a juz w 1933 r. ukazat
sie nowy wazny miesiecznik ,Monatsschrift fur Krebsbekampfung”
wydawany przez znane wydawnictwo JF Lehmanna, Zzeby koordynowad



wysitki w tych dziataniach.

Ponad tysigc rozpraw doktorskich dotyczyt*o nowotwordéw w ciagu
12 lat rzadéw narodowych socjalistow. Utworzono niemieckie
rejestry nowotwordow, w tym pierwsze, w ktérych odnotowywano
zachorowalnos$¢ na raka (zapadalnos$¢), a nie tylko $miertelnos$d
(zgony). Podjeto wysitki w celu ochrony zdrowia, ukierunkowane
na zapobieganie chorobom, w tym chorobom zawodowym. Stworzono
prawne przepisy zapobiegajgce fatszowaniu zywnosSci, przeciw
narkotykowe, o zakazie palenia oraz ograniczajace stosowanie
kosmetykéw wywotujacych nowotwory, by wymieni¢ tylko kilka.

Po odkryciu zwigzku miedzy paleniem a rakiem ptuc
przeprowadzono pierwszg na tak duzg skale w sSwiecie kampanie
antynikotynowg, ktdéra obejmowata zakaz palenia w tramwajach,
autobusach i pociggach szybkiej kolei miejskiej, promowanie
wychowania zdrowotnego, ograniczanie racji papierosowych dla
zoknierzy Wehrmachtu, organizacje wyktadéw na temat zdrowia
dla zotnierzy 1 podwyzszanie opodatkowania tytoniu. Narodowi
socjalisci wprowadzili tez ograniczenia dotyczgce reklamowania
tytoniu 1 palenia w miejscach publicznych oraz regulacje
dotyczgce restauracji i kawiarn. Tyton byt okres$lany mianem
epidemii i plagi. Stosowano ciekawe zabiegli retoryczne,
nazywajac palenie tytoniu ,suchym pijanstwem”, ,masturbacijg
ptuc”. W 1943 roku Niemcy staty sie pierwszym panstwem, ktére
uznato raka ptuc i nowotwor mesothelioma, spowodowany
inhalacja py*u azbestowego, jako choroby, za ktdére przystuguje
rekompensata za utrate zdrowia.

Wiekszos¢ organizatorow zwigzanych bezposSrednio z tym
antytytoniowym ruchem po wojnie ,uciszono”. Jednych
powieszono, inni popetnili samobdjstwo.

Po upadku III Rzeszy amerykanscy producenci papieroséw szybko
wkroczyli na niemiecki czarny rynek, a przemyt tytoniu stat
sie powszechny. W 1949 roku wwozono nielegalnie do Niemiec
miesiecznie okoto 400 milionéw papierosdéw wyprodukowanych w
Stanach Zjednoczonych. W 1954 roku przemycono do Niemiec 1



Wtoch prawie 2 miliardy szwajcarskich papierosow. Darmowe
wyroby tytoniowe do Niemiec wysytaty tez Stany Zjednoczone w
ramach planu Marshalla. Ilo$¢ tytoniu wystanego do Niemiec w
1948 roku wynosita 24 000 ton, a w 1949 juz 69 000. Na cel ten
rzgd Federalny Standéw Zjednoczonych wydat az 70 milionodw
dolaréw, ku zadowoleniu amerykanskich producentéw papierosoéw,
ktérzy czerpali z tego ogromne zyski. Roczna konsumpcja
papierosdéw per capita w powojennych Niemczech stale rosta — od
460 w 1950 roku do 1523 w 1963 roku. Pod koniec XX wieku
kampania antynikotynowa w Niemczech nie mogta sie pochwalic
takimi sukcesami jak kampania hitlerowska w latach 1939-1941.

Czy te Srodki przeciwnowotworowe mogty wptyngé na powojenne
niemieckie statystyki wystepowania raka? OdpowiedZ wydaje sie
twierdzgca, na co wykazuje dos¢ wyrazny spadek ogdlnej
Smiertelnosci z powodu raka od poczatku lat 50. XX wieku,
kiedy to polityka i praktyki z lat 30. XX wieku pojawiajg sie
w statystykach dotyczacych umieralnosci i zachorowalnosci na
raka. Mozliwe jest, ze réwniez inne $rodki podjete w celu
poprawy ogdélnego stanu zdrowia spoteczenstwa przyczynity sie
do tego — na przyktad zachecanie kobiet do sportu lub kampania
na rzecz zwiekszenia spozycia chleba peinoziarnistego. Z
innych krokéw podjetych przez narodowych socjalistdéw, ktére
mogty mie¢ dziatanie przeciwnowotworowe — to na przyktad ruch
pronatalistyczny, ktéry zwiekszyt liczbe kobiet rodzgcych i
obnizyt* Sredni wiek poczecia.
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