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Drugi dzien Wielkanocy w polskiej tradycji ludowej zwykto sie
zwaé¢ Smigusem-Dyngusem. Wspdtczeénie kultywowane w Polsce
zwyczaje zwigzane z tym sSwietem to przede wszystkim lanie wody
i sktadanie sobie wzajemnych wizyt. Dawne zwyczaje zwigzane z
Poniedziatkiem Wielkanocnych byty jednak znacznie bardziej
barwne i réznorodne, czego najlepszym dowodem jest przetrwanie
w kulturze stowianskiego ludu wielu barwnych praktyk, takich
jak kolorowe korowody czy tez radosne piesni lub oracje.
Wspdtczeénie nazwe Smigus-Dyngus wiekszo$é¢ z nas traktuje jako
nieczytelng zbitke dwéch zagadkowych wyrazow, lecz nalezy
pamieta¢ o tym, ze nic w jezyku nie utrwala sie przypadkowo.

Nazwe Smigus jezykoznawcy kojarzg z niemieckim Schmackostern,
wyrazem nazywajacym czynno$¢ smagania, ktéory zostat
zapozyczony przez jezyki zachodniostowianskie, por. czes.
Szmerkous, Szmigustr. Czasownikiem pochodnym od tych wyrazéw
jest tez pol. smigaé¢, ktdére moze dzis$ oznacza¢ nie tylko
czynnos¢ smagania, ale tez wprawiania czego$ w szybki ruch,
por. smigto, sSmigtowiec. Nazwa ta odnosi sie do niemalze
zapomnianego w Polsce poganskiego rytuatu uderzania sie
wierzbowymi witkami dla zdrowotno$ci i ptodnosci. Praktykowano
go wsrod Stowian w czasie Jarych Godéw, jednak byt on znany
takze innym indoeuropejskim ludom. Wierzenia zwigzane z tym
rytuatem odnoszg sie do pradawnej symboliki wierzby, ktora dla
Stowian jest przede wszystkim drzewem o nadspodziewanej
ptodnosci. Smaganie sie witkami musiato miec¢ okreslony
porzadek — panny 1 kawalerowie smagali sie wzajemnie, po to by
obdarzy¢ sie zdrowiem, witalnoscig i ptodnos$cig. Wierzono, ze
takie smaganie nie tylko utatwiato kobiecie zajscie w ciagze,
ale tez podnosito meskie libido.

Z czasem ten stary zwyczaj zaniknat* na wiekszosSci
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Stowianszczyzny, jednak jest on wcigz praktykowany wsréd
Czechdw jako pomlazka i Stowakéw jako Sibacka. Co ciekawe,
zostat on odnotowany réwniez na ziemi matopolskiej w
Stomnikach, gdzie mtodziez zamiast oblewal sie woda oktadata
sie kijami. Kultywujgcy zdrowotne wielkanocne smaganie z
czasem zapomnieli o pradawnej symbolice wierzby, czego
konsekwencjg byto wypieranie wierzbowych gatgzek przez roézgi,
kije i inne bardziej poreczne przyrzady do bicia. Nie zmienita
sie jednak symbolika tego rytuatu, ktéry wcigz miat zapewniad
witalnos¢ i zdrowie. Dopiero z czasem Koscidt Katolicki
utozsamit ten radosny zwyczaj ze wspomnieniem meczenstwa
biczowanego Jezusa Chrystusa. Mimo germanskiego rodowodu stowa
Smigus nalezy pamietaé o tym, Zze zwyczaj ten jest rdzennie
stowianiski. Swiadczy o tym wspomniana juz czeska nazwa nazwa
pomlazka, ktéra ma zwigzek z czasownikiem pomladit, znaczgcym
po polsku pomtadza¢. Wielkanocne smaganie dodaje cztowiekowi
zdrowia i sity, a zatem odmtadzajg go. Stowacka Sibacka ma
zapewne zwigzek z polskim czasownikiem szybac nazywajgcym
czynno$¢ chtostania. Mozna przypuszczaé¢, ze i na polskiej
ziemi znane byty rodzime nazwy tego zwyczaju, np. siekaczka
lub siekanka. Tego typu stownictwo zostato jednak z czasem
wyparte przez nazewnictwo germanskie.

Podobnie ma sie sprawa z drugim cztonem Lludowej nazwy
Poniedziatku Wielkanocnego. Jezykoznawcy wyraz Dyngus zgodnie
wyprowadzajg od stéw niemieckich. Najczesciej Dyngusa %tgczy
sie z czasownikiem nazywajgcym czynnos¢ wykupywania sie, niem.
dingen. Czasem jednak Dyngusa taczy sie tez z niem. dunguuss
znaczagcym katamarz 1lub chlust wody. Do wspomnianego
wykupywania sie powrdce jeszcze w dalszej czesci wpisu,
dlatego tez w tej chwili skupie sie wytacznie na zwyczaju
lania wody. Przypuszcza sie, ze rytualne oblewanie sie woda
byto St*owianom bardzo dobrze znane od dawien dawne, zatem
podobnie jak w wypadku Smigusa Polacy z czasem przejeli po
prostu niemieckie nazewnictwo, ktdére wyparto z czasem rodzime
nazwy, takie jak: lejek, oblewanka, polewanka, ktére zdotaty
przetrwa¢ gdzieniegdzie w kulturze ludowej.



Dla dawnych Stowian oblewanie sie woda miato jasno okres$lona
symbolike — zapewniato bardzo szeroko rozumiang ptodnosc.
Przyjecie chlustu wody zapewniato cztowiekowi zdrowie,
czystos¢ i witalnosc¢, podobnie zresztg jak ziemi, ktéra przy
okazji tego typu zabawy rdéwniez byta oblewana. WSrdéd Stowian
potudniowych znana byta praktyka oblewania Perperuny
polegajgca na bardzo sowitym rytualnym oblaniu wybranej
dziewczyny z wioski, ktéra na czas obrzadku stawata sie
Perperung — personifikacjg bogini deszczu, matzonki samego
Peruna, nazywanej takze ws$rdd stowianskiego ludu Dodolja.
Czyniono to, po to by sprowadzi¢ deszcz, ktéry zapewni urodzaj
w polu. Jak zatem wida¢, rytualne lanie wody zapewniato
Stowianom nie tylko liczne gromadki dzieci, ale tez ogrom
zbioréw w polu. Z czasem chrzesScijanie zwyczaj ten zaczeli
interpretowa¢ po swojemu. Skojarzyli go z magiczng mocg wody
Swieconej, obmyciem z grzechdéw, a takze ze wspomnieniem chrztu
Polski. Wérdéd prostego ludu Smigus-Dyngus przetrwat przede
wszystkim jednak jako radosna swawola, niemajgca nic wspdlnego
ze wspominaniem czegokolwiek.

Wiara w oczyszczajgcg moc wody siega czasow najdawniejszych,
przez co nie moze dziwi¢ powszechnos¢ zwyczaju oblewania sie
woda na catym sSwiecie. Swéj odpowiednik Dyngusa maja
Tajlandczycy, ktérzy w potowie kwietnia swietuja Songkran (0O
0000000) - Swieto Przejsécia, ktére w jezyku chinskim jest
znane po prostu jako [JO0 — Swieto Lania Wody. My Polacy mamy
sw0j Lany Poniedziatek, za$ sam zwyczaj znany jest tez innym
Stowianom — wsréd Czechéw jako szmigrust badZz oblevacka, za$
Stowakom jako oblievacka lub kupacka. Oblewajg sie takze
mieszkancy zachodniej Ukrainy. Co ciekawe, stowianskie
zwyczaje zwigzane ze Smigusem-Dyngusem przejeli takze Wegrzy,
ktorzy w Lany Poniedziatek lejg sie zaréwno woda, jak i
réozgami.

Historia zwyczajow Smigusowo-dyngusowych na ziemiach polskich
by*a bardzo burzliwa. Koscidét* poczatkowo ostro krytykowat te
poganskie zwyczaje, traktujgc je jako zabawy rozpustne i



obrazajgce majestat Boga. W ustawie synodu diecezji
poznanskiej z 1420 r. pt. Dingus prohibetur sygnowanej przez
samego neofite Wtadystawa Jagiette wyraZznie przestrzegano
przed tymi grzesznymi praktykami: ,Zabraniajcie, aby w drugie
i trzecie Swieto wielkanocne mezczyzni kobiet, a kobiety
mezczyzn nie wazyli sie napastowa¢ o jaja i inne podatki, co
pospolicie nazywa sie dyngowac¢, ani do wody ciggnac.”

W ustepie tym zaznacza sie réwniez dawny zwyczaj Swietowania
Wtorku Wielkanocnego, ktory wigze sie zapewne z parodniowym
Swietowaniem przez Stowian Jarych Godéw. Wspdtczesnie w Lany
Poniedziatek kazdy ma w zwyczaju la¢ kazdego, jednak dawniej
rytuat ten, podobnie jak wielkanocne smaganie, roztozony byt
na co najmniej dwa dni. W jeden panny smagaty i oblewaty
kawalerdw, w inny jednak to one musiaty przyja¢ symbolicznag
chtoste i chlust wody. Skrdcenie czasu Swietowania
doprowadzito z czasem do zlania sie tych rytuatdéw w jedno
masowe smaganie sie 1 oblewanie.

Zakaz z XV w. nie pomdégt KosSciotowi wyplewic¢ poganskiego
obrzadku. Zwyczaj nieskrepowanego oblewania sie woda
szczegblnie chetnie praktykowano w Srodowiskach chtopskich,
jednak z czasem przyjagt sie on wsSrdod wszystkich standéw, stajac
sie w ten sposob ogdélnopolskg tradycja. Poczatkowo jednak
Srodowiska mieszczanskie i szlacheckie niechetnie patrzyty na
ten zwyczaj, wprowadzajgc w jego miejsce zwyczajowe skrapianie
sie perfumami lub wonnymi olejkami.

Swiadectwo ksiedza Jedrzeja Kitowicza z XVIII wieku wprost
méwi o tym, ze zwyczaj lania sie wodg z czasem przyjat sie
wsrod wszystkich warstw polskiego spoteczenstwa: ,Byta to
swawola powszechna w catym kraju tak miedzy pospélstwem, jako
tez miedzy dystyngwowanymi; w Poniedziatek Wielkanocny
mezczyzni oblewali woda kobiety, a we wtorek i inne
nastepujgce dni kobiety mezczyzn, uzurpujac sobie tego prawa
az do Zielonych Swigtek, ale nie praktykujac dtuzej niz kilka
dni. Oblewali sie rozmaitym sposobem. Amandaci dystyngwowani,
chcac te ceremonie odprawi¢ na amantkach swoich bez ich



przykrosci oblewali je lekko rézang lub inng pachngca
flaszeczkyg. Ktorzy zas$ przektadali swawole nad dyskrecyja, nie
majgc do niej zadnej racyi, oblewali damy wodg prostg,
chlustajgc garkami, szklenicami, duzymi sikawkami, prosto w
twarz lub od ndg do goéry. A gdy sie rozswawolowata kompania,
panowie i dworzanie, panie, panny nie czekajac dnia swego,
lali jedni drugich wszelkimi statkami, jakich dopas$¢ mogli;
hajducy i lokaje donosili cebrami wody, a kompania
dystyngwowana, czerpajgc od nich, gonita sie 1 oblewata od
stép do gtdéw, tak iz wszyscy zmoczeni byli, jakby wyszli z
jakiego potopu. (..) Najwieksza byta rozkosz przydybac¢ jaka
dame w *é6zku, to juz ta nieboga musiata ptywal w wodzie miedzy
poduszkami i perzynami jak miedzy batwanami; przytrzymana
albowiem od silnych mezczyzn, nie mogta wyrwaé¢ sie z tego
potopu (..). Ile zas do mezczyzn, ci w tézkach nie mogli
podlega¢ od kobiet takowej powodzi, majac wiekszg site do
odporu a stabszy atak przez naturalny wstyd, nie pozwalajacy
kobietom ujmowa¢ i dotrzymywal krzepko mezczyzne rozebranego
(..) Po ulicach zas w miastach i na wsiach mtodziez obojej ptci
czatowata z sikawkami 1 garkami z woda na przechodzgcych; 1
nieraz chcgc dziewka obla¢ jakiego gargasa albo chtopiec
dziewczyne oblat inng jako osobe, stuszng i nieznajomg, czasem
ksiedza, starca powaznego lub starg babe. Kobiety wiedzgce, iz
im mezczyzni mogg sto razy lepiej odda¢, nigdy dyngusu nie
zaczynaty i rade byty, gdy sie bez niego obejs¢ mogty; ale
zaczepione od mezczyzn, podtug moznos$ci oddawaty za swoje.”

Jak zatem wida¢ co najmniej od XVIII w. Smigus-Dyngus byt
znany w Polsce w formie kultywowanej do dzis. Zapewne to
wtasnie w XVIII w. Kos$cidét Katolicki diametralnie zmienit
swoje podejscie do ludowego zwyczaju lania sie wodg, nie moggc
catkiem wyplewi¢ go z ludzkiego obyczaju. Autor cytowanego
powyzej Swiadectwa, ksigdz Jedrzej Kitowicz w tym samym dziele
pokusit sie nawet o wyjasnienie chrzes$cijanskiego rodowodu
tego zwyczaju, traktujgc go jako odniesienie do Zydéw
oblewajgcych wodg tych, ktorzy wspominali o Jezusie Chrystusie
badz tez jako wspomnienie chrztu Polski, kiedy to zwierzchnicy



Kosciota ttumnie zaganiali ludnos$¢ do Swietej wody. Tego typu
rodowodowi przeczy jednak wczesniejsza niechec chrzescijan do
tego zwyczaju. W opisanej przez Kitowicza formie Smigus-Dyngus
Swietujemy w Polsce do dzi$ — oblewamy sie wodg badz co
najmniej skrapiamy sie perfumami. Wprawdzie niektdrzy uwazaja
dzi$ lanie sie woda za marnotrawstwo i zaktdécanie porzadku,
jednak nic nie wskazuje na to, bysmy z czasem o oblewaniu sie
mieli zapomniec.

Lany Poniedziatek to réwniez czas sktadania sobie wzajemnych
wizyt, nie tylko w gronie rodzinnym, ale tez lokalnym.
Wspdtczednie na wielu polskich wsiach wcigz jest kultywowany
zwyczaj chodzenia po dyngusie, ktory wigze sie z wspomnianym
juz wykupywaniem sobie pomyslnosci u go$ci przez gospodarza,
por niem. dingen. Po stowiansku zwyczaj ten nazywa sie
wtdczebnym, zas$ wedrujgcych gosci nazywa sie wtdczebnikami.
Gospodarz pomyslno$¢ u wtdéczebnikdéw mégt wykupié poprzez
obdarowywanie ich malowanymi jajami oraz sowitym poczestunkiem
w postaci dobrego jadta i przedniego trunku. Zwyczaj ten miat
wartos¢ symboliczng. Jesli gospodarz nie przyjat godnie gosci,
to mdégt sprowadzié¢ na siebie bezptodno$¢, nieurodzaj w polu,
choroby i inne zte rzeczy. Miat* on jednak réwniez aspekt mocno
praktyczny — gospodarz poczestunkiem wykupywat sobie ochrone
przed oblaniem, ktére niechybnie grozit*oby mu w wypadku
niego$cinnego zachowania.

W niektérych regionach Polski zachowaty sie réwniez zwyczaje
barwnych wielkanocnych pochodéw, ktére podobnie jak inne
pradawne rytuaty miaty przynies¢ ptodnos¢ i urodzaj catej
wiosce. Folklorystycznymi wariacjami dawnych wczesnowiosennych
pochodow sg tez m.in. podkrakowski Siudu Baba - korowdd,
ktéremu przewodzi mezczyzna przebrany za usmolong kobiete,
napastujgcy 1 brudzgcy okoliczne panny; limanowskie Dziady
smigustne — owiniete w stome maszkary w futrzanych czapkach,
pomrukujgce i proszace o datki; wilamowickie Smiergusty -
korowody barwnie przebranych mtodziencéw oblewajgcych
okoliczne panny badz tez mazowiecki kurek dyngusowy — zwyczaj



obchodzenia wsi przez kawalerow z kogutem znajdujgcym sie na
wOzku. BezposSrednim odwotaniem do dawnych Wtdéczebnikéw by
podlaski zwyczaj zwany Wotoczebnym. By* on praktykowany ws$radd
chtopdéw, ktorzy, chodzgc od chaty do chaty, zbierali jajka po
to, by pébézniej zanies¢ je dziedzicowi dworu wraz ze
Swigtecznymi zyczeniami. Tego typu obchodom zawsze
towarzyszyty radosne piesni, ktdére czasem przybieraty
charakter zalotdow kawalerdw do panien. Mimo stopniowego
izolowania sie mieszkancéw wsi gdzieniegdzie Poniedziatek
Wielkanocny wcigz nie moze obejs$s¢ sie bez barwnych
wtédczebnikéw. Co ciekawe, barwne przebieranki towarzyszyty
takze czasem oblewaniu sie wodg. W matopolskim Miechowie przy
okazji Swigt kobiety czasem przebieraty sie za pandw, za$
panowie za kobiety. Wszystko po to, by w ten sposdb wykupid
sobie prawo do lania wodg w wiecej niz jeden dzien, nie tylko
w Poniedziatek lub Wtorek Wielkanocny.

Powr6¢émy jeszcze na chwile do wymienionych zwyczajoéw
matopolskich, ktdére wydaja sie by¢ bardzo ciekawe. Przypuszcza
sie, ze Siuda Baba to obok topienia Marzanny kolejny zwyczaj
majgcy korzenie w poganskich rytuatach wypedzania zimy.
Legendy méwig, ze pod Kopcowg Gérg we wsi Lednica GOrna (k.
Wieliczki) znajdowata sie Swigtynia Ledy/tady, w ktdrej ptonat
wieczny ogienA. Pilnowata go Siuda Baba, ktdérej zmiana trwata
caty rok i dopiero w Lany Poniedziatek mogta opuscid
stanowisko pracy, by is¢ zazy¢ odpoczynku i znalez¢ ewentualng
nastepczynie. Wspdtczesna Siuda Baba to przebrany za babe
mezczyzna, ktéry dba o to, by by¢ nalezycie umorusanym i
obszarpanym. Legendarny rok bez zmieniania ubran i kagpieli
robi wszakze swoje. Ta Siuda Baba nie szuka jednak
nastepczyni, po prostu zaczepia dziewczyny, by te wykupity sie
od pracy w Swigtyni poprzez wrzucony do garnuszka datek badz
buziaka. Rzecz jasna kobiety muszg liczy¢ sie z usmoleniem
przez te staruche, ktdéra w tym dniu szczegdélnie szuka
bliskosci (rok wyizolowania rzutuje wszakze na psychike).
Towarzyszem Siuda Baby moze by¢ zbierajacy datki dziad badZ
Cygan. Warunek jest jeden — towarzyszgca osoba réwniez musi



by¢ nalezycie wybrudzona.

Na potudniu Matopolski we wsi Dobra k. Limanowej w Lany
Poniedziatek po wsi grasujg tzw. Dziady $migustne, maszkary
opatulone stomg i futrzanymi maskami, wydajgce z siebie
jedynie pomruki i polewajgce ludzi wodg. Tradycja ta wigze sie
z legenda, wedle ktdérej przed wiekami wioska zostata
nawiedzona przez jencéw z niewoli tatarskiej, ktdérym obcieto
jezyki i zmasakrowano twarze. Zostali oni w nalezyty sposéb
przyjeci przez mieszkancow, dzieki czemu wies ta dostata nazwe
Dobra — na pamigtke wspaniatosci przodkéw. W temacie barwnych
dyngusowych zwyczajéw wiejskiego ludu warto wspomniel jeszcze
o kujawskich przywotywkach dyngusowych, ktdére polegaty na
wchodzeniu przez kawalerdw na dachy domostw lub karczm z
metalowg miednicg, po to by oznajmiad¢ stamtad, ktédra
dziewczyna zostanie oblana wodg. Mtodziency brzdgkali w
miednice, oznajmiajgc przy okazji imiona 1 nazwiska
konkretnych dziewczyn. Zadania tego podejmowali sie wytgcznie
odwazne 1 wygadane mtodziany, gdyz tym obwieszczeniom
kazdorazowo musiaty towarzyszy¢ zabawne przytyki pod adresem
konkretnym dziewczyn. Dowcip pandéw czasem bywat dla dziewczat
okrutny, jednak najwiekszg obelgg dla dziewczyny byto
catkowite pominiecie jej w przywotywkach dyngusowych.

Mamy nadzieje, Zze wszyscy nasi Czytelnicy spedzg Smigus-Dyngus
na mozliwie przyjemny i radosny sposOb. Lejcie sie wodg 1
odwiedzajcie sie nawzajem. Jesli macie takg cheé¢, nic tez nie
stoi na przeszkodzie temu, bysScie sie poprzebierali badZz nawet
wychtostali sie wzajemnie rézgami. To wszystko s3a nasze
wspaniate rodzime zwyczaje i warto je kultywowac. Nalezy
pamietaé¢ o tym, ze cho¢ nazwy Smigus i Dyngus pojawity sie w
polszczyznie ok. XIV-XV w. za sprawag pozyczki z niemczyzny, to
mamy tutaj do czynienia z tradycjg stowianska. Niewykluczone,
ze powyzsze nazewnictwo niemieckie upowszechnito sie dopiero
za sprawg hucznej krytyki z ambon, podczas ktérej stowianskie
zwyczaje zostaty wtasnie nazwane przez analogie do
germanskiego ludu ichnimi okresleniami. Smagajcie sie zatem i



oblewajcie, a takze wykupujcie sobie pomyslno$¢, albowiem
zapewni Wam to ptodno$¢, zdrowie i szczescie.
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