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Szlachetne zdrowie; nikt sie nie dowie, jako smakujesz, az sie
zepsujesz pisat Jan Kochanowski, dlatego od zarania dziejow
cztowiek podejmowat starania by przywrdci¢ utracone zdrowie.

SMIERCIONOSNE POCZATKI MEDYCYNY

Cztowiek zawsze obcowat z otoczeniem i spozywajgc rdézne
produkty poznawat ich wtasciwosci zardéwno odzywcze jak i
szkodliwe. Metoda byta prosta: jesli po uzyciu danej
substancji, rosliny czy owocu cztowiek czut sie dobrze, to
znaczy, ze ta substancja jest dobra. Jesli jednak po uzyciu
substancji cztowiek ten czut sie Zle, lub ktos zmart,
substancja ta stawata sie tabu, czesto wpisywanym w religie,
ktéra w dawnych czasach stanowita kodeks zachowan moralnych,
zdrowotnych i prawnych. Przyktadem takiego tabu, ktdére w
réznych religiach dotarto do naszych czaséw jest krew.
Cztowiek nie znat grup krwi, nie znat* czynnika RH, a po
podaniu krwi ludzie niekiedy umierali, stad krew wtasnie stata
sie tabu, a ze odkrycie grup krwi to sprawa dos$¢ niedawna
dlatego w niektdrych wierzeniach nadal istnieje ona jako rzecz
zabroniona przez Boga. Podobnymi metodami odkrywano lecznicze
wtasciwosci réznych substancji zaréwno mineralnych, ros$linnych
jak i tez pochodzenia zwierzecego. Réwniez pewne umiejetnosci
medyczne pojawiaty sie w wyniku potrzeby i eksperymentowania,
gdy trzeba byto ratowac¢ ludzi czy tez hodowane zwierzeta.

Chirurgia wyksztatcita sie ws$Srdéd pasterzy i mys$liwych, z
ktérych pierwsi musieli leczy¢ urazy i choroby hodowanych
zwierzgt, drudzy mogli poznawa¢ zardwno anatomie patroszonej
zwierzyny jak i leczy¢ rany u wspéttowarzyszy, do jakich
dochodzito w czasie polowan.

Kolejnym elementem zycia stwarzajacym duze zagrozenie dla
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cztowieka, a wiec 1 powodujacym zainteresowanie metodami
pozwalajgcymi unikng¢ $mierci byty narodziny cztowieka.
Zabiegi okotoporodowe byty zawsze waznym zadaniem ludzi,
ktéorzy zajmowali sie w danej spotecznosci leczeniem.

Wiedza medyczna rdéznego rodzaju szamandw przekazywana byta z
pokolenia na pokolenie 1 juz w neolicie osiggneta bardzo
wysoki poziom. Juz w grobach cztowieka neandertalskiego
znajdujemy kosci wskazujace na wyleczone ztamania czy tez inne
urazy. Cztowiek epoki kamienia tupanego (neolitu) potrafit juz
bardzo duzo. Do szczytowych osiggnie¢ tego okresu mozna
zaliczy¢ trepanacje czaszki. Badania kultur zyjacych na
poziomie neolitycznym w wieku XIX catkowicie zaprzeczyto
poczatkowej teorii, aby te zabiegi byty wykonywane w celach
kazni, czy tez rytualnych. Trepanacje czaszki przeprowadzano
po urazach, przy bélach gtowy a takze u dzieci wykazujgcych
sie nadmierng pobudliwo$cig, dzi$ okres$lang ADHD. Wykonywano
ja metodami skrobania kosSci czaszki z uzyciem zarowno narzedzi
kamiennych jak np. z krzemienia, jak i pochodzenia zwierzecego
(muszle, zeby rekina) az do odkrycia mézgu. I co ciekawe mamy
wiele przyktadow, ze pacjent zabieg ten przezyt i zyt po nim
przez wiele lat ($slady odbudowy usunietej tkanki kostnej).
Jednym z przyktadow wykonania takiego zabiegu na terenach
dzisiejszej Polski jest znalezisko w grobowcach megalitycznych
koto Izbicy Kujawskiej.

Réwniez tego typu badania wykazaty, ze cztowiekowi
neolitycznemu znany byt zabieg porodu cesarskiego. Zabieg taki
opisat wroku 1875 podréznik Robert Felkin. Byta to operacja,
ktédrg szaman wykonat tak, ze nie by*o watpliwosSci iz byt to
zabieg znany i stosowany przez niego wczes$niej. Operowang
kobietg byta 20-letnia pierworddka. Szaman odurzyt* ja sporg
iloSciag wina bananowego, po czym naga potozyt na stole
przywigzujac ja do niego. Przy wtdérze magicznych zaklec, jej
brzuch zostat* obmyty winem bananowym a szaman rozcigt brzuch
od tona po pepek, nastepnie rozcigt macice i wyjagt z niej
dziecko odcinajagc pepowine 1 oddajac je pod opieke kobietom. W



kilku miejscach nadmierne krwawienie tamowano przytozeniem
goragcego metalu. Szaman rekoma obkurczyt macice po czym
obrécit dziewczyne brzuchem do dotu pozwalajgc, by wszystkie
ptyny sciekty na podtoge.

Po ponownym obréceniu rany spieto zelaznymi, wypolerowanymi
szpilkami. To co najbardziej zadziwito Felkina, ktéry by
lekarzem byt fakt, ze temperatura ciata dziewczyny w catym
procesie gojenia tylko w dniu bezposSrednio po zabiegu wyniosta
38,5 stopnia a po6zniej nie przekraczata 37,5 stopnia.

MEDYCYNA STAROZYTNOSCI

W starozytnosci, rownolegle w réznych kulturach (Grecja,
Chiny, Indie) rozwingt sie poglad, Zze choroba to zaktdcenie
rownowagi w organizmie cztowieka a uzdrawianie za$ polega na
przywréceniu tej réwnowagi.

Grecja to réwniez poczatki pismiennictwa medycznego. Powstaja
wtedy podreczniki zardéwno medycyny ogdélnej jak ,0 materii
medycznej” Dioskoridesa (I w. n.e.) jak 1 specjalistycznej
takie jak pierwszy podrecznik ginekologii autorstwa Soranusa z
Efezu (II w n.e.) omawiajacy zardwno sprawy lecznictwa,
odbierania porodow jak i zapobiegania cigzy oraz spedzania
ptodu. ROwniez wtedy powstajg pierwsze leki. Przyktadowo catg
sztuke wyciggow i nalewek na winie i wodzie zawdzieczamy
Claudiusowi Galenusowi. On rdwniez zajmowat sie studiowaniem
anatomii, a obiektéw, bedgc lekarzem gladiatoréw, miat bardzo
wiele.

MEDYCYNA ,WIEKOW CIEMNYCH”

W historii europy wystepuje takie pojecie jak ,wieki ciemne”,
czyli okres miedzy upadkiem Rzymu (V w.) a potowa wieku X,
kiedy to w Europie nastepuje upadek wszelkich nauk w tym
medycyny. W zastosowaniu pozostata tylko medycyna ludowa. W
okresie tym jak 1 pézZniejszym wiedze Grekdéw przejmuja
muzutmanie rozbudowujgc jg o tzw. medycyne proroka, czyli
procedury medyczne wywodzgce sie z dawnej medycyny ludoéw



arabskich.

Poczatki powrotu do szkolnictwa medycznego i medycyny
uprawianej przez ludzi posiadajgcych wyksztatcenie medyczne to
dopiero wiek IX, kiedy to w Salermo powstaje pierwsza szkota
medyczna. Po nich wraz z powstawaniem uniwersytetéw rozwija
sie ona w innych regionach Europy. Korzystajg oni z wiedzy
zachowanej przez lekarzy arabskich. Jednak wiedza ta jest
bardzo znikoma. Uwazano wtedy, ze zdrowie to kwestia réwnowagi
czterech ptynéow ustrojowych: zétci wgtrobowej, zétci czarnej,
czyli z trzustki, Sluzu i krwi. Stad najczesciej stosowang
metoda leczenia by*o puszczanie krwi, ktdérej zadaniem by*o
przywrdcenie tej roéwnowagi. Pod wzgledem wtasciwosci badano
nie tylko krew ale réwniez inne wydzieliny ciata. Medycyna ta
Ygczyta ze sobg elementy modlitwy, ocene wtasciwoSci
wydzielin, ale rowniez astrologie. Znane sa zalecenia
pozostawiane przez o6wczesnych medykéw, ktdédre byty sScisle
powigzane z réznymi uktadami planet.

W Sredniowieczu oficjalng medycyne jak i cate oficjalne
szkolnictwo przejmuje Kosciot, jednak w medycynie Kosciota sg
pewne tabu. W Ko$Sciele rozpatrywano spory m.in. o to, czy
kaptan moze mie¢ kontakt z krwig i wnetrznosciami cia%a
ludzkiego, czy mozna prowadzi¢ badania na zwtokach, a takze
czy zakonnik moze opuszcza¢ klasztor w celu leczenia ludzi z
zewnatrz. Tak wiec chirurgia zostaje poza zainteresowaniem
Kosciota i ten dziat medycyny prowadzony jest przez osoby
Swieckie, przyktadowo dentystyka polegajgca gtdéwnie na
wyrywaniu ruszajgcych sie zebdéw podlegata kowalom, czes¢
zabiegéw chirurgicznych stosujgc metody medycyny ludowej
wykonywali cyrulicy, czyli fryzjerzy.

Jednak leczenie ludzi przez dyplomowanych lekarzy, ze wzgledu
na ich mata liczbe by*o bardzo drogie i nie by*o na to stad
wiekszosci ludzi, stad tez medycyna ludowa, mimo jej
zwalczania przez Kosci6t jako czardow, rozwijata sie nadal.
P6zniej wiedze te na przyktad w zakresie ziotolecznictwa
przejety zakony, jak np. znany z tej dziat*alnosSci po dzis



dzien zakon Dominikanow.

Réwniez waznym elementem medycyny tamtych czaséw byta wiara.
Nieodzownym elementem 1leczenia by*a modlitwa, rytualne
szeptane zaklecia (lekarki ludowe w Polsce okreslane byty
stowem ,Szeptuchy”). Uwazano réwniez, ze pewne choroby
powodujg demony, stad jedng z szeroko stosowanych metod byty
egzorcyzmy, Jjak réwniez pielgrzymki. Nie raz rodziny
zapozyczaty sie, by chory mégt uda¢ sie w pielgrzymke w celu
uproszenia o taske zdrowia. W 1130 roku we Francji powstat
przewodnik pielgrzyma wskazujgcy na jaka dolegliwos¢ jaka
pielgrzymke nalezy podjgac.

Wiara, rytualne szepty wypowiadane przez lekarzy medycyny
ludowej, jako metoda uzdrawiania ma wbrew pozorom swoje
uzasadnienie medyczne. Wiele badan wykazuje, ze pozytywne
myslenie chorych sprzyja wyzdrowieniu, miedzy innymi w
leczeniu raka. Znany jest rowniez i zawsze uwzgledniany w
badaniach medycznych nad nowymi lekami efekt ,placebo”. Przy
kazdym badaniu w grupie badanych, ktérym podawany jest badany
lek jest grupa os6b, ktdrym zamiast leku podaje sie Srodek
obojetny, by oddzieli¢ wtasnie wptyw takich elementéw jak
wiara w wyzdrowienie od rzeczywistego dziatania
terapeutycznego leku. Temu samemu efektowi mozna przypisad
uzdrowienia za wstawiennictwem réznych ludzi (Swietych).

W XIV w. w Europie pojawity sie epidemie szerzace sie gtéwnie
w miastach 1 powtarzajgce sie cyklicznie, jak np. epidemie
dzumy. Ludzie dtugo uwazali jg za kare Boga za rdézne grzechy
czy tez apokaliptyczny zwiastun nadej$cia Zbawiciela. Dtugo
nie potrafiono powigza¢ tych epidemii ze strasznym brudem
panujacym w miastach, w ktérych wszelkie brudy wyrzucano na
ulice a scieki wylewano do rzek, bedacych przeciez zrdédiem
wody do picia.

CYWILIZACJA BRUDU A ZDROWIE CZLOWIEKA?

Postep cztowieka zawsze wyznaczaty takie kroki milowe: kultura



zbieraczo-towiecka, rolnictwo i pasterstwo, powstanie grodéw i
miast, powstanie panstw. Jesli jednak popatrzymy na ten rozwéj
z punktu widzenia zdrowia i zycia cztowieka to nagle zaczynamy
to widzieé¢ zupeinie inaczej. Przy przejsciu z kultury
zbieracko — *owieckiej do kultury rolniczej zapis kopalny
wskazuje, ze nagle dtugo$¢ zycia, wzrost i zdrowotnos¢
spotecznosci spada. Pojawia sie prochnica, wigzana z
wprowadzeniem takiego wynalazku jak zarna do mielenia maki.
Magka produkowana za pomoca zaren zawierata réwniez odrobiny
startego kamienia, ktory w czasie gryzienia powodowat
pekniecia szkliwa, a w te pekniecia wdawata sie prdéchnica.
Hodowla zwierzat dawata cztowiekowi *atwy dostep do
najbardziej skondensowanej energii, czyli miesa ale z drugiej
strony bliski kontakt ze zwierzetami powodowat* mutacje
bakterii i wirusdéw, ktdére stawatly sie groZzne dla cztowieka,
jak np. Swinska, czy ptasia grypa. Powstawanie miast to
nagromadzenie odpadow, ktdre po prostu wyrzucano na ulice, a
rozktadajgca sie materia byta idealnym $rodowiskiem dla
bakterii chorobotwdrczych. Duze skupiska ludzi utatwiaty
przenoszenie zaraz jak np. dzumy, ktéra w XIV w zabita 1/3
populacji ludzkosSci. a w pdzZzniejszych wiekach rowniez nie raz
niszczyt*a cate rodziny, osady. Opisany wcze$niej znany
cztowiekowi neolitycznemu zabieg trepanacji czaszki byt po XIX
w. catkowicie zakazany, ze wzgledu na 100% Smiertelnos¢ oséb
poddanych temu zabiegowi, i nie mozna tu wini¢ utraty
umiejetnosci w ,wiekach ciemnych” a tylko degradacje
srodowiska, a ktéorym zyt cztowiek. Wktasciwie przeprowadzona
trepanacja czaszki stata sie bezpieczna dopiero po tym jak
wynaleziono aseptyke.

Rowniez inne wynalazki w ktdérych poktadano nadzieje na poprawe
stanu sanitarnego miast jak np. samochdd ktdry miat by¢ zbawcag
przed tonami koAskich odchodéw zalegajacych potrzebujace
transportu miasta, rzeczywiscie usungt te ucigzliwos¢ ale
zamiast by¢ idealnym rozwigzaniem stat sie przyczynkiem dla
zjawiska takiego jak smog, z ktéorym dzis boryka sie wiele
miast. Kazdy krok milowy w postepie cywilizacji niesie z sobg



zagrozenia, za ktére cztowiek ptaci swoim zdrowiem i jakosScig
zycia.
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