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Wielu z nas wie,
Kosciét tez tego nie ukrywa, ze Jezus nie urodzit sie ani w
roku 1 ani tez w noc z 24/25 grudnia. Dlaczego wiec pamigtke
jego narodzin obchodzimy wtasnie tego dnia?

Biblia milczy w sprawie daty narodzin Jezusa. Okres w jakim
narodzit sie Jezus mozemy tylko wnioskowa¢ na podstawie
informacji o Janie Chrzcicielu i spotkaniu Maryi z matkg Jana.
Jak podaje Nowy Testament Zachariasz, ojciec Jana byt kaptanem
i w trakcie stuzby w sSwigtyni Jerozolimskiej objawit* sie mu
sie Archaniot* Gabriel informujagc, ze bedzie ojcem. Kaptani
byli podzieleni na 24 oddziaty, ktére stuzbe po jeden tydzien,
zaczynajacy sie szabasem i konAczgcy kolejnym szabasem co pé6t
roku. Z obliczen termindéw stuzby oddziatu Abiasza, w ktdrym
stuzbe petnit Zachariasz wynika, ze stuzbe mégt petnic¢ na
przetomie czerwca/lipca, oraz listopada/grudnia. Zaktadajac,
ze Jan urodzit sie 9 miesiecy po zwiastowaniu Gabriela mégt
urodzi¢ sie marzec/kwiecien 1lub sierpien/wrzesien. Jezus
narodzit sie 6 miesiecy poOZniej narodziny przypadatyby w
marcu/kwietniu lub wrzed$niu/pazdzierniku. Poniewaz jednak
pierwszy termin to okolice gtéwnego swieta zydowskiego Paschy
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1 tukasz ewangelista pewnie by o tym napomkngt, druga data
wydaje sie bardziej prawdopodobna. Ze wzgledu na btad jaki
popetnit Dionizjus Maty, mnich ktdérego uwaza sie za autora
podziatu na lata przed Chrystusem i lata po Chrystusie, dzis
uwaza sie, ze w roku 1 naszej ery Jezus miat juz 7 lat.

DLACZEGO SWIETO NARODZIN CHRYSTUSA OBCHODZI SIE 25 GRUDNIA?

W wielu kulturach pétkuli pétnocnej, koniec grudnia i poczatek
stycznia to okres $wigteczny. Swieta te nalezy wywodzié ze
starozytnego Rzymu. W III w. elity Cesarstwa Rzymskiego,
cesarstwa wielokulturowgo, wieloreligijnego, w dokumentach
chrzescijanskich czesto pordéwnywane do Wiezy Babel, dorasta
wczesniejszej mysli Faraona Echnatona do idei spojenia tej
wielokulturowo$sci jedng religiag, jednym Bogiem, bogiem
Solarnym, w przypadku Echnatora byt to Aton, w Rzymie
zjednoczono kulty béstw solarnych jak indoiranski Mitra, kult
ktérego kult w tym czasie rozwijat sie w Rzymie, to El Gabala,
Vaala, Asarte, czy rzymski Sol. tworzgc jeden kult Stonca
Niezwyciezonego (Sol Invictus), wprowadzony przez cesarza
Aureliana w roku 274. Wyznawcg tego kultu po swe ostatnie dni
(tradycja chrzescijanska moéwi, ze na chrzesScijanstwo nawrdécit
sie na *tozu $mierci) jest Konstantyn I Wielki, za czaséw
ktorego przyjeto dekretem z 7 marca 321 roku niedziele, dzienh
poSwiecony stoncu, dzi$ dzien Swiety w chrzesScijanstwie.
Symbolem kultéw solarnych jest krzyz, w naszym stowianskim
wydaniu swarzyca (czyli krzyz zamkniety na planie okregu), zas
w germanskim swastyka. Pierwotnym symbolem chrzes$cijanstwa
byta stylizowana ryba. Sol Invictus byt réwniez kultem dos¢
powszechnym w Rzymie, bo potgczeniem kilku dos¢ popularnych
kultéw, jednak kultem narzucanym odgornie i nie tak
rozpowszechnionym jak chrzescijanstwo.

Zwycieska dla Konstantyna wyznawcy kultu Sol Invictus, bitwa
przy mos$cie Mulwijskim (312 rok) w ktdérej przy wsparciu
chrzescijan pokonat Maksensjusza, kazata mu zwrdécié¢ uwage na
inny, mocno rozpowszechniony kult w tym pahAstwie -
chrzescijanstwo. IV w. to okres Scierania sie i naktadania



tych dwoéch kultéw. Koniec roku, to réwniez okres nasycony
Swietami w Rzymie, 17 grudnia zaczynaty sie trwajace kilka dni
Saturnalia, ktdérych erotyczne zabarwienie mocno przeszkadzato
kaptanom chrzescijanskim. 23 grudnia obchodzono S$wieto
zmartych Larentalia, 25 grudnia Sol Invictus, 1 stycznia Nowy
Rok a 3 stycznia modlono sie za zdrowie i pomys$lnos¢ cesarza.
Te wszystkie Swieta zastgpiono Bozym Narodzeniem, Swietem
posSwieconym narodzinom Jezusa, ktdéry w tym okresie otrzymat
kilka tytut*déw solarnych, jak np. St*once Sprawiedliwos$ci,
wystepujace np. w katolickiej litanii do Najswietszego Imienia
Jezus. Lecz nalezy tu wspomnieé¢, iz o obchodzeniu narodzin
Jezusa w okolicach 25 grudnia méwig juz dokumenty pochodzgce z
IIT w, jak komentarz do Ksiegi Daniela, Hipolita Rzymskiego.

SLOWIANSKIE BOZE NARODZENIE

Swieto przesilenia zimowego zajmowato wazng role w kalendarzu
Stowian. Jego przeddzien byt Swietem poswieconym zmartym, a
zarazem ostatnim dniem roku. Stgd wywodzi sie silna w naszej
kulturze tradycja kolacji wigilijnej, bedacej w rzeczywistos$ci
dawng stypg za zmartych. Wtasnie tamto stowianskie Swieto
wyznaczyto potrawy, ktdére spozywamy w Wigilie. Mak i grzyby
zajmujgce poczesne miejsca na stole wigilijnym jako potrawy
halucynogenne posSwiecone byty duchom. Ryby rdéwniez zwigzane
byty z kultami przodkdéw. Ze stowianskiego sSwieta wywodzi sie
tez wiele zwyczajéw i wierzen spotykanych w rdznych regionach
kraju. Wedtug dawnych wierzen przodkowie tego dnia schodzili
na ziemie i ustami zwierzat hodowlanych mogli przekazywad
informacje, stad wywodzi sie wierzenie, ze tego dnia zwierzeta
méwig ludzkim g*osem. Bo jest to noc niezwykt*a i biada temu,
kto by jej tradycje chciat zakto6cic.

Tej nocy otwierato sie wnetrze ziemi. W rzekach i strumieniach
na chwile zaczynato ptyng¢ wino i midéd, a nawet ptynne ztoto.
Na drogach pojawiaty sie wedrujgce duchy zmartych przodkow,
ktére nalezato ugo$ci¢ i nakarmic¢, stad dzis na stole
wigilijnym pojawia sie dodatkowy talerz. Obecno$¢ gosci z
innego sSwiata zakazywata wykonywania pewnych czynnosci, jak



rgbanie, tkanie, szycie, mielenie i ttuczenie w stepie, a to
dlatego, zeby nie skrzywdzi¢ jakiegos ducha, by nie zaplatat
sie w nici, szczegbélnie ze wdéwczas mégt splagtad nié¢ zycia. Nie
wolno byto energicznie zamiata¢ w kierunku drzwi, by nie
wymies¢ z chaty ducha, nie wolno byto bielié¢ domu, by nie
uwiezi¢ ducha w szczelinie pod warstwg farby. Zanim ktos
usiadt na krzesle, najpierw energicznie je zdmuchiwat, by nie
usigs¢ na kolanach siedzgcego tam ducha, a podczas samej
wieczerzy nie wolno byto wstawad, by po powrocie nie przysigs$¢
jakiego$ ducha - jego odpedzenie od stotu byto
niedopuszczalne.

W tym czasie nie wolno byto sie ktéci¢ — dlatego dzis$ jest to
wieczO6r wybaczania win, nie nalezato ptakad, smucié¢ sie ani
niczego pozyczac¢, a juz w szczegdélnosci ognia. Rdéwniez na noc
pozostawiano ogien w piecach, by dusze mogty sie ogrzac€.
Pozostatos$ci kutii, potrawy z nasion zbdéz maku i miodu
stawiano na ottarzyku domowym, by przez cate sSwieta duchy nie
byty gtodne. Po zachodzie s*onhnca nie wolno byto wykonywad
wielu czynnosci, jak np. zwigzanych z pleceniem czy motaniem,
gdyz zaplatato to przyszty los cztowieka, trzesieniem czegos,
gdyz powodowato to trzesienie sie zwierzagt, ktdore miaty
narodzi¢ sie w przysztym roku, nie wolno tez byto rdéwniez
przynosi¢ drewna, bo z drewnem przychodzity i myszy niszczac
zbiory przechowywane w spizarni. Rankiem nastepnego dnia
dbano, by pierwszym, ktéry przekroczy prég, byt mezczyzna.
Przekroczenie progu przez kobiete oznaczato choroby.

ChrzesScijanstwo starato sie zastepowac¢ te zwyczaje, duchy
przodkéw zastepowano duszami z zaswiatéw, swietymi panskimi,
aniotami niebianskimi. Go$ciem wigilijnym miata by¢ Matka
Boska. Jednak jeszcze do niedawna na wschodzie wierzono, ze
jesli wyjdzie sie do sieni i zerknie przez dziurke od klucza,
to na krzesle mozna by*o zobaczy¢ osobe zmartg w tym roku. Na
Kresach przed wypiciem pierwszego kieliszka gorzatki gospodarz
wylewat na obrus niewielkg jej ilos$¢, a po nim robili to
pozostali biesiadnicy. Na SgdecczyZnie pozostawiano dla



zmartych czes$¢ barszczu, z ktédrym obchodzono pézniej caty dom,
wylewajgc po *yzeczce na kazdy wegiet. Tego dnia nie wolno
byto odméwié¢ gosciny zadnemu cztowiekowi, zebrakowi nie mozna
byto odméwic jatmuzny.

Po Wigilii nie zbierano ze stotéw, by dusze tez mogty sie
pozywi¢. Nie zamykano spizarni, by duszom niczego nie
zabrakto. ROwniez tradycjg byto dzielenie sie ze zwierzetami
gospodarskimi czesSciag kolacji wigilijnej. Jedna z
obowigzkowych potraw wigilijnych by*a kutia, zwana czasem
kucjg. Polski historyk Zygmunt Gloger podaje, ze ,bez kucji
nie byto w Polsce uczty wigilijnej, ani u kmiecia, ani u
magnata, lubo nazwa powyzsza byta powszechna tylko na Litwie,
Rusi i Podlasiu..”. Na Litwie nawet catg Wigilie Kutig zwano,
gdzie indziej byt to postnik lub posnik, wieczerza wigilijna,
Wieczerza Panska, O6wdzie wilia lub wilija. Sama nazwa Wigilia
wywodzi sie od %tacinskiego vigilo, co znaczy czuwac. Nieraz
ttumaczy sie to czuwaniem, by powitac¢ Syna Bozego, ale w
rzeczywistosci tradycja wszelkich wigilii, nie tylko Wigilii
Bozego Narodzenia, wywodzi sie z praktyk religii judaistycznej
rozpoczynajacych dobe o zmierzchu.

Kutia za$ — potrawa z ziaren pszenicy, czasem kaszy, z miodem
i makiem - by*a u Stowian wazng potrawg na Swietach
poswieconych zmartym, by*a pierwotnie potrawg zanoszong na
groby, jaka naleza*o ugosci¢ duchy. Na stole wigilijnym nie
mogto zabrakng¢ chleba. Chleb wydaje sie by¢ potrawg
uniwersalng podczas wielu obrzeddéw, zaréwno chrzescijanskich,
jak i przedchrzescijanskich. Jest symbolem zycia, darem Bozym,
ale byt tez pozywieniem dla duszy podczas jej wedrdwki,
podarunkiem dla zmartych i tych, co sie za zmartych mieli
modlié¢, ofiarg sktadang w Cerkwi, byt elementem *gczgcym sSwiat
zywych i swiat zmartych.

Dzielenie sie chlebem Stowianie praktykowali dla zawarcia Llub
odnowienia pobratymstwa i w tym upatruje sie korzeni wyjatkowo
silnej w naszym kraju tradycji dzielenia sie optatkiem.
Natomiast w chrzescijanstwie w KosSciele Wschodnim w IV w.,



kiedy zaczeto odstepowa¢ od przyjmowania komunii przez
wszystkich uczestnikéw mszy, wprowadzono zwyczaj dzielenia sie
chlebem nieofiarnym. Wierni przynosili do swigtyni chleby i
ktadli je na ottarzu. Czes¢ z nich kap*an przemieniat w Cia%o
Panskie, a reszte btogostawit. Chleb b*ogostawiony zwany
eulogiag byt rozdawany tym, ktdédrzy nie przystepowali do
komunii, byt symbolem zjednoczenia z Bogiem i wyrazem wiezi
wspélnoty chrzescijanskiej. Z czasem zwyczaj rozprzestrzeniat
sie na inne obszary, podlegajgc zmianom, eulogie biskupi
posytali sobie na znak jednosci, a kaptani przesytali wiernym,
czesto z listem z zyczeniami. Cho¢ praktyka przesytania
eulogii zanikata juz od IX w. to jednak zwyczaj ten wydaje
sie by¢, na réwni z przedchrzescijanskim dzieleniem sie
chlebem, 7Zrdédtem %*amania sie optatkiem przed wigilijna
wieczerzg.

Tradycjg byto réwniez, by przy stole zasiadata parzysta liczba
biesiadnikéw, gdyz nieparzysta oznaczata, ze w najblizszym
roku jeden z biesiadnikdéw umrze. Szczegblnie ztowrdzbne
bytoby, gdyby biesiadnikéw byto 13. Dlatego tez w tradycji
szlacheckiej istniat* zwyczaj, 1z gdyby brakowato jednego z
biesiadnikdéw, do stotu zapraszato sie jednego ze stuzby.
Potraw za$ miata by¢ liczba nieparzysta i to rdézna zaleznie od
stanu. U chtopdéw potraw byto 5 lub 7, na stole szlacheckim 9
lub 11, na stole magnackim potraw byto 11 lub 13. Réznie to
ttumaczono, 7 dni tygodnia, 9 chéréw anielskich, w zamoznych
domach staropolskich istniat zwyczaj przyrzadzania na Swieta
12 potraw rybnych, na pamigtke 12 apostotdéw. Potrawy zas$ miaty
zawiera¢ wszystkie ptody ziemi. Nieparzysta ich liczba za$
miata zapewnic¢ obfite plony. Gdyby jednak o ktéryms z ptodéw
zapomniano, zle to wrézyto o plonach tego ptodu w najblizszym
roku. Réwniez stary zwyczaj nakazywal skosztowanie kazdej
potrawy bedacej na stole, gdyz gdyby ktérejs nie skosztowacd,
zabraknie jej w nadchodzgacym roku.< Stét wigilijny
przygotowywano starannie. Wszystkie potrawy musiaty razem
znalez¢ sie na stole, by nikt nie musiat od niego odchodzié¢ w
trakcie Swietowania. Odejscie od stotu wskazywato, ze cztowiek



ten w najblizszym roku odejdzie w zasSwiaty — ta wrézba
zastgpita pierwotniejszg obawe o skrzywdzenie ducha, ktéry
podczas nieobecnosci zajagt miejsce na tawie. Zapomnielismy
przez wieki o tym, ze tej nocy odwiedzajg nas duchy, ale wcigz
wykonujemy rytualne gesty, nadajac im czasem nowe znhaczenie.

Sianko, ktore ktadziemy pod obrusem ttumaczone jest dzi$ jako
pamigtka ze zto6bka, w ktdérym po narodzinach potozono Jezusa.
Jednak ztdébek i sianko to catkiem jasetkowy obraz. Jezus nie
narodzit sie w stajence, a w grocie, takiej w jakich przez
tysigce lat mieszkali ludzie na tamtych terenach. Wiec skad
bierze sie zwyczaj? Jak nam opisuje Adam Naruszewicz w
oHistoryi narodu polskiego”, w czasach przedchrzes$cijanskich
Battowie (Zmudzini, Litwini i Prusowie) oddawali cze$¢ bdstwu
0 imieniu Ziemiennik. Byt to pan stepéw, nieuzytkéw, wysp,
ziemi spustoszonej. Jemu w pazdzierniku sktadano ofiary za
urodzaj, a moze raczej za to, ze nie dotknat ludu
nieurodzajem. W tym celu na stole ktadziono siano, na nim
chleb i garnce z piwem, a pdéZniej sktadano ofiary z par
zwierzagt. Zwyczaj wktadania siana pod obrus z duzym
prawdopodobienstwem w tym obrzedzie ma swoje pradawne
korzenie. Siano to réwniez miato znaczenie wrdzebne. Spod
obrusa wyciggano jedno zdzb*o. Jesli by*o zielone, oznaczato
zdrowie, jesli miato ktos, dobrobyt w nastepnym roku. Jesli
jednak byto zeschte, zwiastowato z*e samopoczucie w
nadchodzgcym roku. Starostowianskim obyczajem byto posSwiecenie
pierwszego snopa zboza $cietego podczas zniw Swarozycowi
(pierwszy snop Scinany byt sierpem, nie kosg). Stawiano go w
rogu domostwa, a podczas Szczodrych Godéw dekorowano orzechami
i owocami. Zwano ten snop na wschodzie Diduchem, czyli
Dziadem. Z czasem, juz w chrzescijanstwie, stawiano cztery
niemtécone snopy w katach izby, poczatkowo u ludu
jakiegokolwiek zboza, pdzniej, gdy i szlachta w ten sposéb
wigilijng komnate dekorowata, byty to juz snopy czterech zbéz
podstawowych. I ten wystréj Koscidét wyjasniat upodobnieniem
izby do wystroju stajenki.



Strojenie choinki jest w Polsce bardzo péZznym zwyczajem.
Wywodzi sie z Bawarii i jak podaje Gloger w swej Encyklopedii
Staropolskiej, choinka pojawita sie u nas dopiero za czasoéw
pruskich, czyli w latach 1783-1806 najpierw w Warszawie,
pdzniej rozprzestrzenita sie na inne tereny. KosSciét
poczgtkowo zwalczat ten zwyczaj, pdézZzniej jednak nadat mu
symbolike biblijnego drzewa wiadomo$ci dobrego i ztego.
Rozwieszanie stodyczy i owocéw to symbol dobrobytu i ptodéw
bozych, a %*ancuch na choince jest symbolem weza kusiciela,
cho¢ w tradycji polskiej z czasdéw zaboréw stat sie on symbolem
Yancuchow niewoli. Lampki na choince wywodza sie z prastarego
kultu ognia obecnego u nas w wielu zwyczajach, w tym w samej
symbolice gromnicy, ktoremu Koscidét nadat symbolike przyjscia
na Swiat Swiattosci, jakag jest Chrystus.

Choinka, poczatkowo traktowana jako cudzoziemski wymyst,
powoli wyparta wczesniejszy wystréj izby, w ktdérej podawano
wigilijng wieczerze. Dawniej u putapu wieszano na
Rzeszowszczyznie jutke, na Warmii jeglijke, w Matopolsce sad.
Najbardziej znang nazwg tej ozdoby wieszanej do sufitu byta
podtazniczka. Najczesciej byt*a to mata choinka z ucietym
wierzchotkiem przyozdobiona kolorowo i wieszana wierzchotkiem
w dot zardéwno w chatupie, jak i w oborze, i majagca chroni¢
przed ztymi duchami. Zwyczaj ten znany byt w catej Polsce. Czy
wiec choinka to rzeczywisScie zwyczaj importowany z Niemiec,
czy tylko jego forma sie zmienita? Podarki Swigteczne wywodza
sie z rzymskich Saturnalidéw, w czasie ktdérych ojcéw rodzin
obdarzano podarunkami, gtdéwnie Swiecami T1lub glinianymi
figurkami, ktdére miaty symbolizowal wczesSniejsze ofiary z
ludzi sktadane Saturnowi. W naszej kulturze dzieciom dawano
zabawki lub stodycze w momencie pojawienia sie na niebie
pierwszej gwiazdki, stad wywodzi sie nazwa tych prezentéow jako
»gwiazdkowych prezentéw”. Mtodym pannom i chtopcom ktadziono
zas pieknie zdobione karteczki z dowcipnymi frazami
odnoszagcymi sie do matzenstwa.

Dzis Swieto Bozego narodzenia jest swietem chrzescijanskim,



upamietnieniem tego, ze Jezus narodzit sie z Maryi. Jednak
zaréwno data tego sSwieta jak i jego bogactwo kulturowe ma
gtebokie korzenie przedchrzescijanskie. Moze dlatego jest ono
takie piekne, tak pamietane przez kazdego z nas z okresu
dziecinstwa, bo niesie w sobie tajemniczos¢, bezpieczeristwo i
ciepto rodziny. I cho¢ najwazniejszym swietem ChrzesScijanstwa
jest Wielkanoc, to jednak wielu woli wtasnie te swieta.
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