Historia damskiej 1 meskiej
bielizny osobiste]

9 wrzesnia 2012

Odkad ciato ludzkie zaczeto traci¢ swg naturalng ostone w
postaci gestego owtosienia, waznym problemem stato sie
znalezienie sposobu na ochrone nagiej skéry przed dokuczliwym
wptywem czynnikdéw zewnetrznych. Podczas snu wystarczyta
kotderka z 1isci, mchu lub gatezi, ale podczas polowania i
wedrdwki po bezdrozach na golaséw czyhato zimno i cierniste
krzewy oraz kas$liwe owady wraz ze wszelkim prehistorycznym
paskudztwem.

Natura bywa zwykle sprawiedliwa, a wiec odbierajgc futro,
przydata cztowiekowi nieco rozumu. Na drodze wielkiego wysitku
umystowego doszedt zatem homo sapiens kilkadziesigt tysiecy
lat temu do stusznego wniosku, ze z braku wtasnego, trzeba
sobie , pozyczy¢” ciepte futerko od tych, ktdrzy jeszcze takowe
posiadali. Pytaniem o zgode nikt oczywisScie sobie gtowy nie
zaprzagtat, a nieodpartym argumentem byta zwykle tega maczuga,
dzida lub kamien. I tak oto ludzie nauczyli sie chodzi¢
niejako w drugiej skdérze — najpierw w sensie dostownym, a po
uptywie tysigcleci réwniez w przenosni.

Przyniosto to w konsekwencji daleko idgce skutki, gdyz ubiér
stat sie widomym znakiem pozycji spotecznej, przynaleznos$Sci
religijnej, a nawet zawodowej. Za jej posSrednictwem
komunikowano zapatrywania polityczne i Swiatopogladowe.
Uczyniono zehA takze narzedzie uniformizacji, indoktrynacji,
ucisku i zniewolenia. Dotyczyt*o to oczywisScie zwtaszcza
odzienia wierzchniego, ale i ukrytych jego elementdéw nie
pozostawiono w spokoju.

Te nowe, ukryte, wewnetrzne elementy odziezy musiaty pojawic
sie wowczas, gdy ostoniete ciata stawaty sie coraz bardziej
delikatne 1 wrazliwe, a wiec mniej odporne na zimno i
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wszelkiego rodzaju otarcia wynikajgce z ciggtego kontaktu z
grubg odziezg. W poézniejszych czasach, gdy umiano juz
wytwarza¢ tkaniny, pewng role zaczety réwniez odgrywaé wzgledy
higieniczne. Pozadane byto bowiem odizolowanie kosztownych
wierzchnich materii od wydzielin organizmu. Potrzeba chwili
stato sie zatem wprowadzenie dodatkowego elementu garderoby,
ktory — przylegajac scisle do ciata - bytby izolatorem
termicznym, barierg dla brudu i ochrong stref newralgicznych,
tj. genitalidow. I tak oto — ujmujgc rzecz w najwiekszym
skrocie — przebiegty narodziny bielizny osobistej, w sk%ad
ktérej wchodzity kalesony meskie i gatki (pdzniej majtki)
damskie oraz koszula meska i koszula damska wraz z opaskami 1
konstrukcjami podtrzymujgcymi biust (pdézniej biustonosz).

Na powstanie i ksztatt spodniej czesSci ubioru miato wptyw
wiele czynnikow, jak np. klimat, moda, obyczaje, a takze
obowigzujgce zasady moralne. Bielizna osobista decydowata
czesto o zdrowiu i komforcie zycia cztowieka, a nawet
oddziatywata na jego zycie erotyczne. Bywato, ze niewolita lub
wyzwalata kobiece ciato. W pewnym okresie stanowita jedyng
wstydliwg i ,,niewymowng” czes¢ stroju, aby pdzniej bez zenady
wychyla¢ sie spod wierzchniego odzienia. Jej dzieje s3g
tajemnicze, ekscytujgce, Smieszne, czasem frywolne, a nawet
podniecajace. 0to ich skromny fragment.

W czasach starozytnych, w krajach o cieptym klimacie, bielizny
osobistej prawie zupeinie nie znano. W zupetnosci wystarczaty
bowiem skgpe okrycia drapowane z tkanin 1lnianych T1lub
bawetnianych. Na przyktad w Egipcie mezczyzZzni nosili na co
dzien zmysSlnie uktadang lniang przepaske biodrowg, ktéra nie
krepowata ruchéw i nie utrudniata czynnosci fizjologicznych i
seksualnych. Byta to chusta w ksztatcie wydtuzonego wagskiego
prostokgta. Czes$s¢ chusty umieszczano miedzy nogami, a
pozostatym jej fragmentem opasywano biodra, zaktadajac rdg
tkaniny za zacisniety na ciele brzeg opaski. Czasami catos¢
wzmacniano paskiem.

Egipcjanki natomiast pod lekkimi sukniami pozostawaty nagie.



Podstawowa forma ich sukni miata ksztatt wgskiego, siegajacego
do kostek worka, zawieszonego na szelkach. Goérna krawedz tego
odzienia konczyta sie ponizej piersi, podtrzymujac je. Kobiety
okrywaty roéwniez swe ciata szatami uktadanymi z chusty i
wigzanymi ponizej biustu, przy czym jedna pier$ pozostawata
zwykle odkryta. Owe suknie bywaty niekiedy wykonane z tkanin
przejrzystych.

Zaprawde, szcze$liwie ptynety dni i noce nad Nilem! Z
powodzeniem rozkwitato tam nie krepowane strojem zycie
intymne, a erotyzm stanowit integralny element codziennego
bytowania, co oddajg zachowane, ale jakze rzadko prezentowane
w ogdlnodostepnych publikacjach i muzealnych salach przekazy
ikonograficzne.

Czyz mozna sie dziwi¢, ze podobng egzystencje chciano
kontynuowaé¢ w zaswiatach? Aby byto to mozliwe, podczas
mumifikacji zwtok ze szczeg6lng starannoscig balsamowano
penisy. Mumia znanego powszechnie faraona Tutenchamona
posiadata ten organ w znakomitej kondycji, co stato sie
przyczyng makabrycznego wydarzenia. 0téz kto$ ukradt penisa
tego wtadcy! Miato to prawdopodobnie miejsce podczas drugiej
wojny Swiatowej, kiedy tereny wykopalisk byty stabo chronione.
ZXoczynca chciat zapewne pozyska¢ w ten sposdéb znakomity — jak
wierzono — afrodyzjak, co go wszelako nie usprawiedliwia.
Skradziono wlwczas rdéwniez — ale to juz wytacznie z checi
zysku — naszyjnik faraona wraz z czescig tkanki ciata, gdyz
zespolony byt z klatka piersiowg mumii i musiano go wycigd
nozem.

W obliczu katastrofalnego braku meskiego organu, jedyna
pocieche przynosi egipska mitologia. 0téz jak doskonale
pamietamy, podstepny Set pocwiartowat ciato Ozyrysa i 14 jego
cze$Sci rozrzucit po okolicy. Boska Izyda zdotata zebrad¢ i
potgczy¢ szczatki meza z wyjatkiem jego meskiego cztonka,
ktéry zostat wrzucony do wody, gdzie zjadty go paskudne ryby:
lepidotus, phragus i oxyrynchus. Ktéz jednak moze powstrzymad
zdeterminowang kobiete, zwtaszcza gdy jest boginig? Tak wiec



Izyda ulepita 1 przytwierdzita gdzie nalezy brakujacy organ, a
nastepnie spetnita akt matzenski, w wyniku ktdérego zaszta w
cigze 1 urodzita Harpokratesa.

Takie to historie opowiadano sobie w cieniu piramid. Ale ad
rem, ad rem.

Brak zainteresowania bielizng osobistg jest oczywiscie
doskonale zrozumiaty w Grecji, gdzie 2z wupodobaniem
prezentowano nagie meskie ciata, skrywane od niechcenia pod
drapowanym ptaszczem zw. chlaina, a p6zZzniej pod dtugimi 1lub
kréotkimi (noszonymi pod zbrojg) lnianymi chitonami, na ktére
narzucano niekiedy tkang z wetny chlamide.

Panie skrywaty swag niezbyt wdéwczas pociggajgca nagosd
peplosem, czyli ukt*adang z dwdéch czesci wetniang tkaning
spietg na ramionach fibulami. Peplos zastgpiony zostat w
drugiej potowie VI w. p.n.e. lekkim chitonem lnianym z ozdobng
narzutkg — himationem, ale powrdcit do task w ozdobniejszej i
rozbudowanej formie. Wysmukty ksztatt kobiecej sylwetki
podkreslano podwyzszeniem 1linii stanu za pomocg wysoko
umieszczonego paska na chitonie.

Rowniez w kregu cywilizacji greckiej kobiety otwarcie mogty
domaga¢ sie naleznych im rozkoszy %oza. Gdy mezowie nie
stawali na wysoko$ci zadania, pomocne bywaty hermy, czyli
stupy falliczne ze sterczgcymi elementami - fallusami.
Niewiasty wienAczyty je kwieciem i wzdychaty z cicha,
powracajgc nastepnie z nadzieja na spetnienie zyczen do domu.
W roku 415 p.n.e. ,nieznani sprawcy”, ktérymi byli zapewne
pijani mtodziency z tzw. dobrych doméw, utrgcili wystajace ze
stupéw fallusy. O podzeganie do tego Swietokradczego aktu
oskarzono Alcybiadesa. 0j, a ile tam byto wtedy ptaczu
dziewczagt i kobiet!

Rzymianie — chociazby z racji dalekich podbojow — musieli
bardziej dba¢ o swoje ciato, a wiec pojawity sie w ich stroju
elementy majagce zapewni¢ odpowiedni komfort. Ciepto dawad



miaty dwa rodzaje tunik: spodnia lniana (letnia) i wierzchnia
(zimowa). Wojskowi uzywali d*ugich waskich spodni perskich lub
kréotszych spodni germanskich, a na tydki naktadali wetniane
owijacze. Trzeba jednak =zauwazy¢, iz wszelkie stroje
pochodzenia barbarzyfiskiego (zimowa tunika 2z rekawami,
spodnie, owijacze) traktowano w Rzymie z wielka pogards.
Przyzwoicie odziany obywatel musiat zadowolic sie lekka tunika
i oczywisdcie toga. W II w. n.e. w mode weszta dalmatyka, czyli
luZzna tunika z szerokimi rekawami, wdziewana na tunike
spodnig. Pojawita sie tez w powszechnym uzyciu paenula, szata
wykonana z delikatnej wetny, stuzgca pierwotnie (szyta wowczas
z grubych tkanin wetnianych lub skéry) jako okrycie przed
deszczem podczas podrézy.

Rzymianki ubieraty sie na wzOr grecki. A wiec nosity cienkie
tuniki wetniane, na ktore wktadaty tuniki wierzchnie (stola) z
bawetny, wysoko przepasane i spinane na ramionach fibulami.
Zewnetrzne okrycie pan od III w. p.n.e. stanowity dtugie
prostokatne szale zw. palla. Dodajmy, ze z Grecji przybyty do
Rzymu takze hermy, a wraz z nimi wysokie wymagania pan
wzgledem panow.

Generalnie zatem w Swiecie antycznym dominowat znany z Egiptu
schemat, a wiec uniwersalna opaska biodrowa u pandéw i rozmaite
formy opasek podtrzymujacych biust u pan, na tym zas$ mniej lub
bardziej reprezentacyjne okrycie wierzchnie. I ani stowa o
majtkach 1 biustonoszu!

Ale oto cos w tym zakresie zmieni¢ sie miato wraz z upadkiem
Rzymu, nadejsciem zmarznietych barbarzyncéw z pdétnocnych krain
i umocnieniem sie nowej wiary — chrzescijanstwa. Postep tych
przemian przebiegat jednakze bardzo powoli, podobnie jak
stopniowo postepowato oziebienie.

Na terenach o chtodniejszym klimacie pod ubiory szyte z
grubego sukna niewgtpliwie

nalezato koniecznie co$ wtozy¢. Przede wszystkim byta to
koszula, krojona pierwotnie jako podtuzne 1lub poprzeczne



poncho z klinami.

Uzywali jej panowie, ktdérzy dolng czes¢ ciata ocieplali
noszonymi od czaséw wczesnego Sredniowiecza kalesonami,
szytymi z ptdétna, tkanin podétwetnianych lub wykonanymi z
dzianiny. Wdziewaty ja, tj. koszule, takz panie, ale z racji
nieco odmiennych ksztattdéw kobiecego cia*a niezbedne okazaty
sie pewne dodatki.

0téz gdzie$s tak od XVI wieku na koszule zaczeto naktadad
uszyty z wytrzymatych tkanin kaftanik, usztywniony drutami lub
fiszbinami. Jego zadaniem byto podtrzymywanie i modelowanie
biustu oraz formowanie postawy zgodnie z aktualnymi wymogami
mody. Pod koniec XVI wieku nieszczesne niewiasty musiaty juz
dZzwiga¢ na sobie cate druciane konstrukcje, a p6zniej
cierpiaty katusze podczas zwezania sylwetki w pasie za pomoca
sznurowan. Cato$¢ uzupetniaty rozmaite podktadki i wyscidtki.
Z pancerza tego, ktory stosowano do poczatkdow XX wieku,
kobiety zostaty uwolnione tylko na chwile za sprawg mody na
antyczne stroje, wprowadzonej przez rewolucyjng, a nastepnie
napoleoiskg Francje. Wéwczas to ciasne gorsety zastgpiono
opaskami pod biustem w sukniach z wysokim stanem, a bielizna
ograniczona zostata do batystowej koszulki z gtebokim
wycieciem.

Powré¢my jednak do tematu gaci, czyli do tego, co wzorem
statecznych pandéw powinny nosi¢ panie w dolnych partiach
tutowia, ale.. nosi¢ nie chciaty!

Wtascicielki zniewolonych biustéw przez wieki stawiaty
dzielnie opdér wszelkim prébom zmuszenia ich do wdziania
majtek. Owszem, juz w XVI wieku, a zapewne 1 wczesniej,
matrony i starowinki dobrowolnie naciggaty galoty, ale tylko z
obawy przed zimnem i na okoliczno$¢ dalekiej podrézy.
Ineksprymable owych czaséw przybieraty ksztatt skrdconych do
kolan lub potowy uda spodenek, utrudniajgcych zapewne wiele
czynnos$ci intymnych.



Dziewczeta 1 czujgce sie mtodo niewiasty niechetnie - jak
rzeklismy — siegaty po te czes$¢ garderoby. Dotyczylo to
wszystkich stanéw, czego przyktadem moze by¢ zdarzenie z
udziatem krélowej Elzbiety I. 0td6z podobno mtoda monarchini
podczas przejazdzki konnej upadia pewnego razu tak fatalnie,
Zze na pewien czas stracita przytomnos$¢. Dworzanie nie
pospieszyli jednak z pomocg, gdyz ich pani legta na ziemi z
podwinietg suknig i w pozie prezentujgcej w catej okazatosci
jej pteé¢. Krélowa na szczesScie sama odzyskata zmysty i ze
Smiechem przywotata swych ludzi. Wypadek ten miat mieé pewne
znaczenie polityczne, poniewaz zadawat ktam plotce, jakoby
Elzbieta by*a w rzeczywistosci chtopcem, podstawionym w
miejsce zmartej w dziecinstwie corki Henryka VIII.

Niewielkie zainteresowanie majtkami trwato przez wiek XVII 1
czes¢ wieku XVIII. Na czele ruchu ,antymajtkowego” znalazty
sie z czasem panie ze Srodowisk scenicznych, osobliwie
tancerki, ktore wystepujgc w nieco krotszych spddniczkach
dostarczaty widowni niepowtarzalnych przezyé. Zli ludzie —
niechaj ich imiona poch*ong mroki dziejéw — naktonili jednak w
koncu kréla Ludwika XV, aby nakazat tym uroczym dziewczgtkom
noszenie gatek siegajacych do kolan.

Nie wszystko na szczesScie zostato stracone! Oto po uptywie
wieku w petnym werwy kankanie wprawne oko sycit niekiedy widok
wielce frywolny. I nie mam tu bynajmniej na mysli
falbaniastych majtasodw!

Ostateczny cios wolnosci dolnych partii kobiecego ciata zadata
krynolina. Usztywnione i rozszerzone u dotu suknie znano juz w
XVII i XVIII wieku, ale wrecz kuriozalne formy moda ta
przyjeta w potowie wieku XIX (od 1842). Coraz bardziej
szerokie, przybierajgce kopulasty ksztatt spdédnice nie
chronity przed zimnem, a ponadto, sztywne, nakrochmalone
materiaty rozpiete na metalowych obreczach (w 1. 1856-1867) i
wzmocnione wtosiem lub fiszbinami (po 1867), odstaniaty jak na
owe czasy zbyt wiele.



Rozpowszechnienie sie krynoliny wymusi*o niejako koniecznos$¢
wprowadzenia stosownej do okolicznosci bielizny damskiej.
Powstat zatem rodzaj siegajacych do kolan lub kostek kalesondw
z biatego lnu, zdobionych zaszewkami albo koronkami. Byty one
niekiedy dwucze$ciowe, tgczone w talii za pomoca sznurdéwek Llub
guzikéw. Owe pantalony, noszone w Europie i Ameryce, stanowity
réowniez element mody dzieciecej. U dziewczynek i chtopcow
siegaty one do potowy tydki i wystawaty — falbaniasto
zakonczone — spod krdétszych spédniczek badZz spodenek. U kobiet
dtugie nogawice — rozszerzone na koncu — miaty zastania¢ dolne
partie ndg przed niepozadanymi spojrzeniami.

Sztywna konstrukcja stroju i jego wielowarstwowos$¢ (kilka
halek) drastycznie wutrudniata spetnianie czynnos$ci
fizjologicznych. W odpowiedzi na te problemy pojawity sie
majty rozcinane w kroku, a wraz z nimi kolejne wielkie
utrapienie dla panéw. W tym miejscu musimy wréci¢ na moment do
czasow Sredniowiecza, kiedy to rozpowszechnito sie stopniowo
uzywanie bielizny nocnej. Pierwotnie byta to zwykle stara
koszula dzienna, a po6zZzniej oddzielna diuga koszula na noc.
tatwo ja by*o zdjg¢ lub podwing¢ w celu spetnienia obowigzkéw
matzeiskich. Zle zaczeto sie dzia¢ juz w XVIII wieku, kiedy to
w poczuciu skromnosci postanowiono w stosownym miejscu wycinad
w koszulach dziurki — u pan zdobne haftem, u pandéw z klapka
zapinang na guziczki — w celu ograniczenia wzrokowego 1
cielesnego kontaktu podczas wiadomego aktu. Gdy panie w
znanych nam okolicznosciach zmuszone zostaty do wdziania
gatek, zwtaszcza gatek z rozcieciem, pojawita sie kolejna
bariera w relacjach intymnych, gdyz niektdére niewiasty w
przyptywie pruderii zdecydowaty nie zdejmowaé¢ ich nawet w
matzenskiej %oznicy. Tym oto sposobem mezczyzni musieli
zadowoli¢ sie widokiem bielizny z umieszczonym w punkcie
istotnym dla prokreacji otworem gustownie obwiedzionym
koronka. Czyz zatem mozemy popas$¢ w zdziwienie na wiesé¢, ze w
epoce wiktorianskiej nastapit niezwykty rozwdj wszelkich
wydawnictw pornograficznych?



Jak wiec widzimy, dopiero w XIX wieku pierwowzér majtek
znalazt ostatecznie racje bytu. 0d tamtej pory beda
,niewymowne” zmienia¢ kréj, aby w wieku XX, juz po pierwszej
wojnie Swiatowej, ulec drastycznemu skréceniu do poziomu
posladkéw. Potem przyszta pora na figi, ale rozmaite
ybarchany” i ,reformy damskie” wcigz trzymaty sie dzielnie.

Réwniez w XIX wieku skracaé¢ zaczyna sie damska koszula,
tworzgc w pewnym momencie tzw. kombinacje, czyli jedna catos¢
z majtkami. W poczatkach XX wieku koszula zanika, oddajac pole
halce. Przypomnijmy, ze 1 lipca 1909 roku Watykan potepit -
jako wysoce nieprzyzwoite — wagskie spddnice noszone bez halek.
Skrytykowano zresztg wdéwczas wszelkie nowe trendy w damskiej
modzie.

W minionym stuleciu wazne zmiany zaszty réwniez w wygladzie
gornej czesci damskiej bielizny. Pamietamy o wspomnianym wyzej
gorsecie, jakze zgubnym dla kobiecego zdrowia, ktory w
rozmaitych formach egzystowat jeszcze w pierwszej dekadzie XX
wieku. Byt znienawidzony, publicznie palony podczas
demonstracji sufrazystek, ale ciggle wielu paniom niezbedny.
Chociaz bowiem pewne pierwotne formy Llnianych biustonoszy
zname byty juz w XV wieku, to nowoczesng jego odmiane
opatentowano w USA dopiero w 1859 roku. Jako element bielizny
wyposazony w nharamienne paski wyodrebnit sie ostatecznie w
roku 1905, kiedy to oddzielony zostat od dolnej czesci gorsetu
(obie czesci jako catos¢ sprzedawano od 1889 r.). W roku 1913
Amerykanka Mary Phelps Jacob uszyta z dwéch chustek do nosa, z
ktorych uformowata miseczki, miekki stanik wigzany na plecach
rézowymi tasiemkami. Model ten zostat opatentowany rok
pozniej. Pomystodawczyni sprzedata prawa do swojego wynalazku
gorseciarskiej firmie Warnera. W roku 1943 zaprojektowano
natomiast model biustonosza ze wzmocnionymi miseczkami.
Obecnie mamy co najmniej kilkanascie rodzajow tej czesci
bielizny.

I tak oto powstat znany nam komplet: majteczki, staniczek,
haleczka. Niebezpieczny i dziwny to zestaw, gdyz jest, a



jakoby wcale go nie byto. Umie zastanial — odstaniajac, bronic
dostepu, a jednoczesnie zacheca¢, uwydatniaé¢, a zarazem kryc.
0, jakze te drobiazgi potrafig drenowaé meskie portfele!

Zmianom podlegata oczywiscie rowniez bielizna meska. W XIX
wieku powstaje odmiana kombinacji dla panéw, tj. potagczenie
kalesonow z koszulka. Na poczgtku XX wieku elementem stroju
sportowego staje sie podkoszulek, ktdéry nastepnie wktadany
jest pod koszule dzienng. W roku 1900 amerykanska firma Brooks
Bros z New Bedsford zaczeta sprzedawad¢ koszulki z odpinanymi
kotnierzykami, nadajgc im nazwe Polo. Z biegiem lat kalesony i
koszulka z rekawami pozostajg cze$Scig garderoby zimowej,
natomiast w porze cieplejszej nosi sie krdétkie majtki, a potem
slipy lub bokserki wraz z podkoszulkiem. Swéj bielizniany
charakter stara poczciwa koszula traci ostatecznie w drugiej
potowie XX wieku.

I to mogtoby by¢ na tyle, gdyby nie koniecznos¢ wspomnienia o
iscie epokowym przewrocie, jakiego dokonaty stringi. Do tej
pory bowiem, zawsze i wszedzie, aby ujrzec¢ posladki nalezato
odchyli¢ majtki, teraz za$ nalezy rozchyli¢ posladki, aby
zobaczy¢ zredukowane do minimum majtki. C6z mozna wiecej
doda¢? Chyba tylko: Tak trzymad!!!
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