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Niejednokrotnie zastanawiatem sie nad dziat*alnoScig firm
farmaceutycznych i $cidsle z nig powigzanej, wspoétczesnej
medycyny. Przecietny Kowalski jest obecnie agresywnie
atakowany reklamg pigutek na wszystko. Bedac przeziebionym,
zapisze sie do doktora. Jego lekarz rodzinny w gabinecie ma
skarteczki” z logiem firmy farmaceutycznej. Na S$Scianach wisi
zegar i plakaty z reklamami konkretnych preparatéw, czasem ma
tez fartuch z wyszyta reklamg jakiegos$ leku/producenta.

Oczywiscie z gabinetu lekarskiego Kowalski wyjdzie z recepta
na kilka specyfikéw, na ktére wyda Srednio 30-100 =z%.
Przyjmuje sie, ze tzw. przeziebienie trwa statystycznie 7 dni,
bez wzgledu na to, jakie leki chory w tym czasie przyjmie.
Nasz organizm ma doskonate narzedzia do walki z tego typu
przypadto$ciami, m.in. niepotrzebnie demonizowang goraczke.
Dlaczego wiec przeziebionemu Kowalskiemu wrecza sie recepte na
antybiotyki, ktérych nie potrzebuje ? Dlaczego sugeruje mu sie
wydanie kilkudziesieciu ztotych na lekarstwa, ktére nie sg mu
niezbedne? Dlaczego lekarze, zamiast wtasSciwie zajgc sie
pacjentem, zgodnie z hipokratesowg maksymg , Primum Non Nocere”
— przede wszystkim nie szkodzié¢, zajmujag sie dystrybucja
niepotrzebnych czesto lekarstw? OczywisScie wspoltczesna
medycyna ma ogromny, pozytywny wktad w przedtuzanie 1
ratowanie naszego zycia, ktdérego nie neguje. Problem w tym, ze
w ostatnich latach wszystko to zaczeto zbaczad¢ w
niebezpiecznym kierunku.

Kluczowym czynnikiem wptywajacym na stan naszego zdrowia nie
sg leki, jakie przyjmiemy. Jest nim pozywienie, ktdére zjadamy
kazdego dnia. Oczywiscie poza nagtymi zachorowaniami na grozne
choroby — wtedy odpowiednie leki ratujgce w danym przypadku
zycie sg niezbedne.
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0d jakos$ci jedzenia i naszej wiedzy w zakresie odzywiania
zalezy nasze obecne 1 przyszte zdrowie. Jednak wiedze o
zywieniu przecietnego Polaka (o Amerykanach nie wspominajgc)
mozna $miato nazwaé Zywieniowym Analfabetyzmem. Styszelidmy
cos o ttuszczach, weglowodanach, biatkach i witaminach. Wiemy
co nieco o uktadzie odpornosciowym i krwionos$nym. Mniej wiecej
wiemy jaka funkcje petni watroba, o trzustce i $ledzionie
wiemy niewiele. Bo przeciez ,po co to komu?”.

,Natura sanat, medicus curat” - ,Natura leczy, lekarz czuwa”
(Hipokrates)

Ludzie majg inne zajecia, niz szczeg6towe zgtebianie wiedzy o
zywnosci. Dlatego to wtasnie do lekarza powinien nalezed
obowigzek informowania i edukowania pacjentow, jak utrzymad
sie w dobrym zdrowiu. Powinni by¢ skarbnicg wiedzy z dziedziny
dietetyki, za$ po chemiczne lekarstwa siega¢ w ostatecznosci.
By¢ moze wsrdéd moich czytelnikéw znajdzie sie jakis byt lub
obecny student medycyny, ktéry odpowie na pytanie — Ile godzin
na studiach medycznych posSwieca sie dietetyce i odzywianiu?
Ile mowi sie o diecie kluczowej dla skutecznego leczenia
wszystkich niemal chordb?

Jedna z najblizszych mi os6b jest chora na nowotwdr. Podczas
wizyty w klinice onkologicznej Pani doktor na moje pytanie ,Co
powinien jes$¢ pacjent chory na nowotwér” odpowiedziata
JWszystkie dobre rzeczy, wedlinke, rybki, chlebek, warzywka”.
Czy powinien wprowadzi¢ jakies zmiany w diecie? ,Nie jest to
niezbedne”. Nie wiedziatem, czy smia¢ sie z tych ,madrosci”,
czy ptakac¢. Udowodniono kluczowe znaczenie prawidtowej diety z
leczeniu chronicznych choréb, wynikajacych z diugotrwatego
trucia i wyjatawiania organizmu z substancji odzywczych.
Takimi chorobami jest wiekszo$¢ nowotwordéw. Dlaczego wiec
odpowiedzig wspétczesnej medycyny jest ZATRUCIE organizmu
chemio i radio terapig? Nie jest to ani logiczne, ani celowe.
Wspdétczesna medycyna konwencjonalna jest najczesSciej bezradna
w przypadku zaawansowanych, pdézno wykrytych nowotwordw.
Zamiast leczy¢ przyczyne, medycyna skupia sie na likwidowaniu



guzow, co w dtuzszej perspektywie prowadzi do nawrotu choroby
i Smierci pacjenta.

Onkologia 1 kilka innych dziedzin medycyny, zawedrowaty w
$lepg uliczke. Pora wréci¢ do Hipokratesa.
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