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Hipokracja to rebus z po*aczenia st6w hipokryzja, demokracja i
hipnoza. Hipokracja to pojecie, ktére jak ulat opisuje
wspotczesny system funkcjonowania <cztowieczenstwa. W
niniejszym opracowaniu przedstawiam zasieg 1 zakres hipokracji
oraz rozwigzania naprawcze eksplorujgce jedyng istniejgca
szanse na poprawe zastanej patowej sytuacji, jaka jest madros¢
czystosci.
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Spoteczenstwo nie zdaje sobie sprawy ze swojej prawdziwej sity.

Pobyt cztowieka na planecie Ziemia to cze$¢ procesu jego
ewolucji. Kazdy poprzez przezycia ma doswiadczy¢ tego, co
potrzebuje, aby méc wyciggna¢ wtasciwe wnioski i nauke niosgca
mu dojrzatos¢. Kazdego cztowieka czeka przejscie z
beztroskiego dziecinstwa do odpowiedzialnej dorosto$ci, okresu
nauki do zdobycia praktycznej madrosci. Dalej ma miejsce
przejscie z wiosennej tryskajgcej sitami dorostosci do czasu
jesieni zycia gdzie to wypracowany charakter, swiadomos¢ i
zdobyta wiedza dajag kluczowy naped, jako ze fizyczne ciato
stopniowo przestaje by¢ gtdéwng mocag sprawczg. Przemiany
nastepujg po to, aby dostarczy¢ nam adekwatne przezycia. Te
trudniejsze nastepuja w przypadku gromadzenia zanieczyszczen,
kiedy te uwznioslajgce mamy zawsze kiedy pielegnujemy
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wewnetrzng czystoé$é. Zycie bez podtoza warto$ci witalnych
stopniowo obumiera. Kwiat naszprycowany nawozami owsSzem moze
wyrosng¢ imponujgcy, lecz bez zapewnienia mu odpowiednio
odzywczej gleby w perspektywie dtugoterminowej szybko
zwiednie. Owoce 1 warzywa bez doptywu mocy z naturalnych
Zrédet (np. fotosyntezy) stang sie toksyczne, a drzewo
osaczone pasozytami sprochnieje. Planeta Ziemia nawet po
najwiekszych katastrofach z czasem odradza sie na nowo, jako
dominanta natury stworzenia poradzi sobie nawet bez ingerencji
cztowieka, ale czy vice versa cztowiek poradzi sobie bez
natury?

Ewolucja prowadzi do czysto$ci. Historia pokazuje, ile to juz
ludzkos¢ dosSwiadczyt*a. Byty to cate wieki zacofania
informacyjnego, rasizmu, zniewalania, analfabetyzmu
indoktrynacji religijnych, wojen o wtadze i wptywy, uktadéw i
przekupstw politycznych, patologicznych ideologii, zrywolw
wyzwolenczych. Dla réwnowagi czasy burzliwe przeplatane sa
takze osiggnieciami pozytywnymi takimi jak wynalezieniem
metody generowania i dystrybucji pradu, budowg infrastruktury
kanalizacyjnej i sanitarnej, odkryciami naukowymi, rozkwitem
transportu, internetu, komunikacji, robotyzacji produkcji,
0ZE, wydajnoscig rolnictwa, rekreacjg sportowag, sztuczna
inteligencja. Rekordowa ilos$¢ ludzi na planecie Ziemia w
ilosci 8 miliardéw i zapewnienie im funkcjonowania jest zywym
przejawem catkiem sprawnej organizacji.

Chcemy czy nie, wszyscy jestesmy czeScig tego procesu. Starsze
pokolenia po wczes$niejszych resetach wojennych i
komunistycznych sg iskra nadchodzgcego ognia przemian, ktory
rozpali mtodziez. Obecny system funkcjonowania czeka generalna
rewizja, gdyz pomimo rzekomego zewnetrznego rozkwitu, wewnagtrz
ma miejsce gnicie 1 rozktad. Przymykane sg oczy na problemy
demograficzne, promocje pasywnosci 1 podlegtosci zamiast
aktywnosci i kreatywnosci, pomijane sg kluczowe i ponadczasowe
wartosci, co jest btedem pryncypialnym, typowe fatal errors.
Zycie wedtug utartych schematéw nedzy, brak wtas$ciwych



priorytetéw, wupadek autorytetédw, deficyty wiedzy 1
umiejetnos$ci zaprowadzania czysto$ci sprawiajg, ze wspdtczesSni
bazujg na najnizszych mozliwych fundamentach moralnych. Kazdy
jest kowalem swojego losu, ale braki w dojrzatosci osobistej
oraz strukturze wartosci catych spotecznos$Sci generuja
tragiczng, problematyczng i powierzchowng rzeczywistos¢. I to
pomimo tak zaawansowanego rozwoju techniki stworzony matrix
kolejny raz sie zbugowat z powodu braku przestrzegania podstaw
,o0programowania” stworzenia. Wszystkie te czynniki sg takze
budulcem naleciato$ci negatywnych przeswiadczen ego, ktére
dodatkowo zniekszta*cajg i obcigzajg jasne postrzeganie
Swiata. Ego zbudowane jest ze zbednych nawykéw i blokad
poznawczych, ktore prébujg by¢ wyjasniane przez nauki
psychologii, psychiatrii, teologii. Anemicznos¢ merytoryczna
tych dziedzin powiela jednak popetniane btedy, uniemozliwiajac
rozwdj dojrzatosci. Efektem finalnym braku wewnetrznej
czystosci oraz zdegradowanej uwagi i sity, w formatach
zamykajagcych otwarcie na wyzsze poziomy poznania, jest
zaczytanie w stricte materialnych klimatach. To tak jakby
orzet dokonat wyboru, aby mieszka¢ z kurami. Tam w kurniku
dominuje prawo silniejszego, przebiegte uktady korporacyjne 1
inne tego typu opozycyjne formacje pogladowe. Jest to swoista
hipnoza poprzez bezmy$Slne nasladownictwo i powszechny
konformizm. Ostatnia scamdemia czy obecne dzia*ania wojskowe
to kolejne proby ,hard reset”, ,format disc” i ,install nihil
novi” — jak zwykle symulowane zmiany?

Przedrostek hipo- oznacza ponizej normy. Jest to sytuacja
globalna w szczegdlnosci widoczna teraz po wynikach
gospodarczych, nastrojach spotecznych czy perspektywach pracy
dla mtodziezy. Nalezy pojac¢, ze albo sie rozwijasz, albo
zwijasz: bez mozliwosci sta¢ w miejscu, gdyz jest to regres.
Brak dostarczania wtasciwych warto$ci witalnych do obiegu
powoduje stopniowy upadek. Praktycznie kazdy kraj tego juz
doswiadcza lub doswiadczy w nadchodzgcej przysztos$ci. Wtodarze
o tym wiedzg, jednak ich narzedzia sg btedne. Uwazajg, ze
jeszcze wieksza kontrola i ucisk zapewni im mozliwos¢



zachowania status quo. Czy szczur pobiegnie za serem, ktéry
bedzie wirtualny? Czy aby na pewno uda sie asymilacja
imigrantéw na zasadach wolnej amerykanki? Jakimi wartoSciami
zamierzacie ich powita¢, czym uporzadkowa¢ %tad publiczny? Czy
sam kapitat odpowie na naglgce potrzeby zdrowia, spokoju,
rozwoju jednostek, wspéipracy spoteczenstw miedzynarodowych?

Hipokracja obnaza nieudolnos$¢ zarzadu. Wspdotczesne panstwa ze
swoimi organami stuzalczymi to struktury Kkorporacyjne
realizujgce interesy swoich zwierzchnikéw i finansowych
mocodawcdw. Zadna samodzielno$é czy suwerenno$¢ jest cedowana
dalej na obywateli, skoro géra sama jest umoczona po uszy.
Sprawiedliwos¢ wyraza sie tylko zakresem interesu
korporacyjnego. Nikomu nie zalezy na jej egzekwowaniu,
odpowiedzialnos¢ jest unikana i zamurowana gtuchymi Scianami
danej organizacji. Nie wida¢ zadnych konkretnych propozycji
naprawczych. Miedzynarodowa finansjera mnozy kapitat w obiegu
i taka jest jej pierwotna rola — brak uczciwosci rozliczy
kazdego, ale to, ze ludzie sie kalajg przed cielcem pienigdza
jak ofiary przed katem, zapominajgc o wtasnej godnosci i
wewnetrznej czystosci jest isScie tragiczne. Hipokryzja jest
nadto widoczna w tak wielu dziedzinach zycia (temat na
encyklopedyczny esej, a nie artykut) i wprost siegneta juz
zenitu. Zaszto to tak daleko, ze spoteczenstwo zdaje sie
akceptowa¢ ten tragiczny stan rzeczy jako norme. Przyktadem
tego jest demokracja jako hipokryzja sprawowania wtadzy, gdyz
jakakolwiek wtadza zaczyna sie najpierw od zadbania o czystos$¢
osobistg. To samo dotyczy zdrowia publicznego. Bez
praktykowania metod wtasciwej profilaktyki i przeciwdziatania
negatywnym wptywom mozna o doskonatym samopoczuciu tylko
pomarzy¢. Rozktad dotyka zreszta wszystkie inne ustroje
panstwowe bez wdrozonej wtasciwej edukacji w tym zakresie.
Brak czysto$ci generuje batagany, harmider mentalny, trudnosci
somatyczne, spiecia, strachy, stres, choroby, btedne decyzje 1
Zle postrzegang rzeczywistos¢, bezsilnos¢ i bezradnos¢ tworzy
ogdélny klimat rozktadu. W zaniedbanym domu pietrzg sie
pajeczyny i robaki. To z tego powodu wspdétczesnych ludzi



tratujg depresje, paranoje, nerwice, nawiedzenia, opetania i
inne tematy tzw. tabu takie jak porno, strachy, narkotyki,
uzywki, bezuczuciowy seks, przeklenstwa, ktamstwa,
manipulacje, zanegowania, problemy, komplikacje, narzekania,
marudzenia, oszustwa. Kompletna ignorancja podstawowych zasad
stworzenia prowadzi do zagtady, wojen, bankructw.

Natura czystos¢ nagradza, a zanieczyszczenia degraduje.
Wszyscy preferujg czystosé¢ wnetrz, sprzyjajgcag atmosfere petng
spokoju i prostoty, transparentnos¢ dziatania, %atwosd
realizacji, jakos¢, inspiracje piekna, autentycznos$¢, swobode
uczucia. W ogrodzie bez chwastéw wszystko 1$ni, rozkwita i
pachnie. Po promieniu czystos$ci sptywa sita mitosci i
mgdrosci, a to sg potezne uzdrawiajace wptywy. Jest to format
wyjsciowy 1 wymagajgco bezkompromisowy napedzajgcy pierwotne
procesy odnowy i wspdétpracy w pokoju i zgodzie. Czystosc to
sens doswiadczania zycia, jego pierwotny zamiar i intencja. Ta
moc oparta jest o priorytety praw natury, prawa cztowieka oraz
percepcje rzeczywistosci filtrowang przez wtasne odczucia.

Czystos¢ to stan petnej harmonii wewnetrznej. Chodzi tu przede
wszystkim o umiejetno$¢ zarzadzania wtasnymi sitami,
kierowania wtasnej uwagi po réowno na sprawy natury materialnej
/ cielesnej oraz na sprawy natury uczuciowej / duchowej.
Dzieki tej réwnowadze, trwajac w czystosci, osiggamy petna
otwartos¢ na ptynace sity rewitalizujgce. Czystos¢ to szacunek
do siebie i innych. Jest to najwiekszy impuls do pokoju,
bezpieczenstwa i wzajemnej wspdétpracy w zgodzie. To podstawa
moralnosci i etyki. Jest jak biata ptachta, ktéra odstania
piekno i prawde. 0Osiggajgc ulge swobody wewnetrznej, pojawia
sie niesamowita odwaga i przebojowos¢, wtenczas wszystko staje
sie sprzyjajgce i zaczyna dzia*a¢ na naszg korzys¢. Inni
zaczynajg to rejestrowad¢ i reagujg natychmiastowg pomoca, tak
jak dziecku, ktdére gubigc sie w supermarkecie, zwréci uwage
otoczenia.

Czystos¢ jest najwiekszg ozdoba cztowieka. To, co jest
wewngtrz, przejawia sie na zewnatrz. Prawdomdéwno$¢ i catkowita



autentycznos$¢ zachowania sg jej oczywistymi przejawami.
Pojawia sie che¢ dziatania zgodnego z wewnetrzng sitg wtasnej
szlachetnej moralnos$ci. Jasnos¢ postrzegania rzeczywistosci
przez pryzmat czystosci pozwala osiggac¢ najwyzsze putapy
wtasnej godnos$ci, umiejetnos$ci, talentdw, zmystowosSci,
odczuwania, wnioskowania, widzenia zalezno$ci przyczynowo-
skutkowych, praktycznej madrosci. Madros¢ czystosci oznacza
odpowiedni poziom pokory. Potrzebna jest wytrwatosé, gdyz
proces naprawczy moze potrwac¢. Sktada sie na to wycigganie
wnioskéw z biezgco zaistniatych sytuacji. Eliminacja obaw i
nawykow jest takze najczesSciej dtugofalowa. W trakcie dochodzi
takze do przezwyciezania istniejgcych negatywnych schematéw
ego oraz naprawa powstatych dysfunkcji. Pokora to otwartos¢ na
specjalistyczng pomoc. Osoba, ktdéra juz sama przebyta tg droge
oraz posiada rozwiniety dar odczuwania i dostrzegania przyczyn
powstajgcych skutkdédw znaczaco wesprze zachodzace procesy.

Czystos¢ ognia, powietrza, wody, ziemi sg kluczowym elementem
procesOw zycia. Krystaliczna czystos¢ to definicja jakosci
zywnosci, zt6z, metali czy kamieni szlachetnych. Czystos¢ jest
zrédtem srodowiska zycia i gtdéwnym Swiattowodem intranetu
catej natury. Dbatos¢ o czystos¢ jest oznaka dojrzatosci
cztowieka oraz Swiadectwem jego dgzenia do samodzielnos$ci i
rozkwitu. Wszystko zmierza do momentu, kiedy cztowiek staje
sie na tyle silny i czysty, ze po prostu przestaje wchodzié w
tematy, ktdore sg dla niego negatywne i nedzne. Sam wie i
czuje, co ma robié¢, aby méc ze swoboda kontynuowal procesy
wtasnego rozkwitu i osiggad rozliczne wielowymiarowe sukcesy.
Co wiecej, zaden rzad czy inny medialny trad tego nie zmieni,
bo jest ,inside job” — robota wewnetrzna, pilot przeszkolony i
opanowany dostat naped turbodotadowany. Wspodtpraca
spotecznosci Swiadomych samodzielnych jednostek to jest
absolutna potega i gwarancja powodzenia.
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