Hipnoza jak plaster — czasem
lekarzom sie przydaje, ale
rany nie leczy
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tagodzenie bdélu w anestezjologii, przygotowanie do porodu
przez potozng, poprawienie stanu pacjenta po operacji — sa
sytuacje, w ktdérych zastosowanie hipnozy moze rzeczywiscie
pomoc pacjentowi. Hipnoza powinna by¢ jednak stosowana przez
klinicyste z rozwagg 1 w zakresie zgodnym 2z jego
wyksztatceniem — ttumaczy lekarz i psychoterapeuta dr Michat
Mielimgka z Collegium Medicum UJ.

sNauczenie sie samej techniki wprowadzania w hipnoze jest
proste jak nauka robienia zastrzykéw. Do tego wystarczy pare
weekendow” — méwi w rozmowie z PAP psychoterapeuta, lekarz
specjalista w dziedzinie psychiatrii dr Micha* Mielimgka z
Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego, przewodniczacy
Komisji ds. Hipnozy Klinicznej Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego. To, ze robienie zastrzykdéw jest proste, nie
znaczy, ze chcemy, aby kazdy, kto wie, jak to sie robi, méwit,
ze umie leczy¢ — trzeba jeszcze wiedziel, co podajemy w
zastrzyku, jaki moze mie¢ efekt na pacjenta, w jakim czasie
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zastrzyk poda¢ i co zrobié¢, jesli nie pomoze. ,To juz wiedza,
ktédrg wynosi sie nie z kursu, ale z wyksztatcenia zdobytego
podczas studidéw czy praktyki medycznej” — zwraca uwage badacz.

CO TO JEST HIPNOZA

Chociaz wcigz jeszcze nie do konca udato sie poznac¢ nature
hipnozy, to nie ma wagtpliwosci, ze technika ta dziata. ,To nie
jest wymyst, ani nic magicznego” — zapewnia psychoterapeuta.
,Hipnoza to stan koncentracji i zawezenia uwagi, w ktorym
wystepuje zwiekszenie podatnos$ci na sugestie” — przywotuje
definicje American Psychological Association dr Mielimgka.

Osoba pod wptywem hipnozy nie zyskuje nowych umiejetnosSci.
Odpowiada tylko na te sugestie, ktdre sa zbiezne z jej
potrzebami (réwniez tymi nieuswiadomionymi). To, co pacjent
wykonuje podczas hipnozy, mégtby wiec zrobi¢ dzieki dobrej
motywacji.

Z tego co na razie wynika z badan, hipnoza nie jest osobnym
“stanem” pracy mézgu. W badaniach fMRI mézg osoby w hipnozie
jest statystycznie nie do odrdéznienia od mdézgu osoby, ktéra
hipnozie nie by*a poddana.

SItA StOW I NIE TYLKO

»Hipnoza wynika ze zdolnosci relacyjnej cztowieka do
odtwarzania, na$ladowania standw — zwykle zapamietanych,
poznanych juz wcze$niej” — tkumaczy dr Michat Mielimgka.
Wyjasnia, ze mézg odpowiednio zmotywowany moze odtworzyd
jakie$ wrazenie, a dobra relacja z klinicystg — i zaufanie do
niego — moze pomdc ten stan przywotacd.

Poniewaz za$ w umys$Sle jest miejsce na jedng reprezentacje
rzeczywistosci na raz, to ten odtworzony stan moze na jakis
czas zastgpi¢ ten obecny. “Jesli wiec kto$ ustyszy w czasie
hipnozy sugestie, ze jego reka jest ciezka, to moze wywotaé w



umysle stan, ktéry pamieta z sytuacji, kiedy nidst cos$
ciezkiego. W ten sposdb cztowiek jest wiec w stanie zastgpid
ptyngce z ciata poczucie, ile zwykle wazy reka i rzeczywiscie
doswiadczy¢ tego, ze reka jest ciezka” - opisuje
psychoterapeuta.

»Hipnoza pokazuje nam, ze sita stowa jest ogromna. Klinicysta
musi doktadnie wiedzie¢, jak formutowal wypowiedzi podczas
hipnozy, bo kazde stowo 1 jego intonacja ma znaczenie”
podkresla.

HIPNOZA W JAKIM LECZENIU?

,Celem zastosowania hipnozy klinicznej jest to, by pacjent
silniej reagowal na sugestie, ktore wspierajg powrdot do
zdrowia oraz prowadzg do zmniejszenia badZz ustgpienia objawow.
Ponadto, zastosowanie hipnozy prowadzi do zwiekszenia poziomu
wspbipracy w leczeniu” — opisuje dr Mielimgka.

Specjalista uwaza, ze hipnoza ma duzy potencjat kliniczny.
»Powinna by¢ jednak stosowana tylko w takiej sytuacji, kiedy
dany klinicysta potrafi leczy¢ konkretng chorobe bez
zastosowania hipnozy. Wymaga wiec ona wyksztatcenia
medycznego. I zwykle jest czesScig szerszej strategii
terapeutycznej” — zaznacza dr Mielimgka.

Zdaniem naukowca zasadne jest np. to, aby anestezjolog
wyszkolony w leczeniu bdélu przewlektego dodatkowo nauczyt sie
techniki hipnozy. Dzieki temu bowiem moze poprawié¢ u pacjenta
efekty leczenia farmakologicznego.

Podobnie potozne w procesie przygotowywania kobiet do porodu
mogg wspomagal sie technikg hipnozy. “Dzieki temu kobieta moze
z wiekszym spokojem przygotowad¢ sie do porodu i by¢ nim
bardziej usatysfakcjonowana, co utatwi nawigzanie gtebszej
relacji z nowo narodzonym dzieckiem. Swojg drogg to obszar w
Polsce z duzym potencjatem do rozwoju. Warto, by wiecej
potoznych i ginekologéw w szpitalach korzystato z mozliwosci,



jakie daje hipnoza oraz inne techniki psychoterapeutyczne” -
komentuje dr Mielimgka.

Hipnoza moze sie réwniez przyda¢ np. w czasie przygotowania do
operacji chirurgicznej — np. wszczepienia endoprotezy stawu.
Dzieki tej technice mozna sprawié, ze zmniejszg sie obawy
pacjenta zwigzane z zabiegiem i wzros$nie wspéipraca w
rehabilitacji. ,Tu technike hipnozy moégtby zastosowal np.
psycholog kliniczny, ale potencjat widze tez w lekarzach
rodzinnych, bo czesto to oni jako pierwsi rozpoznajg potrzebe
wykonania zabiequ, towarzyszg pacjentowi w decyzji o poddaniu
sie operacji oraz uczestniczg w monitorowaniu powrotu do
zdrowia” — ocenia dr Mielimgka.

Psychoterapeuta czy psychiatra moze z kolei uzy¢ hipnozy, aby
pomoc pacjentowi zmierzy¢ sie z jakim$ wyzwaniem, np. lekiem
czy niektdérymi objawami w przebiegu uzaleznienia, albo np.
poméc pacjentowi w przypomnieniu sobie szczeg6td6w jakiegos
istotnego wydarzenia, ktdére warto oméwi¢ w toku psychoterapii.
W tym wypadku hipnoza powinna by¢ jednak tylko jednym z
elementéw dtuzszego procesu terapeutycznego.

DROGA NA SKROTY. ALE DOKAD?

»,53 jednak przerazajace pomysty na to, gdzie stosowa¢ hipnoze.
Widziatem np. ze techniki tej prébuje sie uzywal w leczeniu
zaburzen psychotycznych czy zaburzen osobowosci. A to sa
przeciez zaburzenia, ktdére wymagaja dtugotrwatego leczenia, a
nie pojedynczej wizyty. Stosowanie tu hipnozy jako wytgcznej
metody jest bardzo niebezpieczng praktyka. Te techniki moga
dawa¢ poczucie skuteczno$ci — bo np. uspokajajg pacjenta. Moga
jednak prowadzi¢ do opdznienia leczenia podstawowego”
opowiada rozméwca PAP.

Dr Mielimgka z niepokojem obserwuje tez pomysty, by np.
organizowa¢ szkolenia z techniki hipnozy dla pedagogdéw
szkolnych. ,Wychowanie dziecka jest procesem ztozonym. Wymaga
czasu, zaangazowania, pracy. Tego nie da sie przeskoczyc.



Hipnoza w edukacji dzieci i mtodziezy to obchodzenie trudnych
probleméw i wyzwan w ksztattowaniu mtodych ludzi” — komentuje
badacz.

Za pomocqg hipnozy mozna tez skutecznie *agodzi¢ bél, ale to
przeciez b6l pokazuje, ze w ciele jest jakis problem i
motywuje, zeby sie leczy¢. A jesli bél bedzie za sprawa
hipnozy blokowany — choroba moze sie rozwijac¢ do stopnia, w
ktérym bedzie juz za pdézno na witagczenie potencjalnie
skutecznego leczenia zgodnego z aktualng wiedzg medyczng. Stad
— podkresla rozméwca PAP — przed zastosowaniem techniki
hipnozy konieczne jest przeprowadzenie doktadnego postepowania
diagnostycznego (czesto wielospecjalistycznego).

»,Chodzenie na skrdéty nie jest dobre, kiedy mozna przegapic
wtasciwy cel podrozy” — zaznacza rozmowca PAP.

PLASTER TEZ BYWA POTRZEBNY

sMoze sie wydawac, ze hipnoza przynosi spektakularne efekty —
1 to szybko. Sg to jednak efekty czesto powierzchowne. To
plaster na rane, a nie metoda leczenia rany. Plaster owszem —
czasem jest potrzebny i pomaga, ale peini inng funkcje niz
poszukiwanie Zrddet problemu” — poréwnuje. Dodaje, ze hipnoza
uzyta w nieprawidtowy sposdb moze pogtebié¢ problemy pacjenta —
np. przenoszac je z jednej sfery w inng. Naukowiec podaje
ksigzkowy przyktad sytuacji, w ktdorej pacjent chciatby za
pomocg hipnozy ostabi¢ swéj lek przed lataniem samolotem.

Jesli pacjent bierze udziat w psychoterapii, to moze sie
okaza¢, ze awiofobia jest u niego formg leku np. przed
niezaleznoscig, zmiang, czym$ nowym. DosSwiadczony terapeuta
ten bardziej zasadniczy lek zaadresuje i pomoze przepracowac.
Lek przed lataniem przestanie by¢ w wyniku skutecznej
psychoterapii wgladowej potrzebny, a jezeli utrzyma sie jako
przetrwaty nawyk, bedzie mégt by¢ skutecznie usuniety za
pomocg kilku sesji hipnozy.



Gdyby jednak zastosowano samg hipnoze zbyt szybko — to pacjent
rzeczywiscie moze i bedzie bez obaw latac¢ samolotem, ale lek
przed niezaleznoScig moze znaleZ¢ ujsScie gdzies indziej i np.
przybierze forme leku wysokosci. A ktéry z tych lekdéw jest
mniej ucigzliwy — trudno powiedziec.

Hipnoza moze pomdéc w wychodzeniu z uzaleznien, ale jest tylko
jednym z elementéw terapii. Obrazuje to nastepujacy przyktad
przywotany przez dr. Mielimgke: ,Jesli kompulsywne jedzenie
jest gtdédwnym dostepnym sposobem radzenia sobie z potrzebami
emocjonalnymi, to hipnoza nie bedzie skuteczna. Rezygnacja z
objadania sie jest wtedy wbrew nieuswiadomionym potrzebom, bo
odcina od znanego, wyuczonego sposobu uspokojenia sie. A
utrzymanie zdolno$ci do uspokajania sie (regulowania emocji)
moze by¢ wazniejsze niz potrzeba zerwania z natogiem”.

ZA ZGODA I WIEDZA

Badacz zapewnia, ze kazdy klinicysta musi wcze$niej uzyskad
zgode pacjenta na zastosowanie hipnozy w leczeniu. A kazdy
prawidtowo prowadzony zabieg hipnozy moze by¢ w dowolnym
momencie przerwany przez pacjenta — nieetyczne jest
zabranianie tego pacjentowi. Kolejng sprawg jest to, ze efekty
wszystkich stosowanych sugestii nalezy oméwié¢ z pacjentem
zaraz po zakoAczeniu zabiegu.

Jak podaje dr Mielimgka, zastosowanie techniki hipnozy nie
jest w Polsce regulowane prawnie. ,Leczenie chordb jest
prowadzone zgodnie z prawem przez osoby uprawnione (przede
wszystkim lekarzy) w zakresie zgodnym z ich kompetencjami.
Kazdy lekarz jest zobowigzany do poszerzania wachlarzu
umiejetnosci i moze nauczy¢ sie m.in. stosowania roéznorodnych
metod leczenia, zgodnie z aktualng wiedzg medyczng (w tym
hipnozy). Za efekty podejmowanych dzia*an odpowiada w ramach
odpowiedzialnosci zawodowej, cywilno-prawnej i karnej”
zaznacza.

Dodaje, ze technike hipnozy w szerokim znaczeniu oddziatywan



terapeutycznych stosujg w Polsce inne grupy zawodowe — przede
wszystkim psychoterapeuci, psycholodzy kliniczni,
pielegniarki, potozne — w zakresie zgodnym 2z ich
kompetencjami.
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