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Mieszkancy Ameryki Potudniowej pijg duze ilo$ci herba mate
(hiszp. yerba mate), dziennie od 2 do 3 litréw. Ostatnie
badania wskazujag, ze to bardzo dobry dla zdrowia zwyczaj,
poniewaz bioaktywne sktadniki naparu wywotujg S$mier¢ komdrek
raka jelita grubego.

~Pochodne kofeiny z herba mate nie tylko wywotujg $mierd
ludzkich komérek raka jelita grubego, ale i znaczaco obnizajg
stezenie waznych markeréw stanu zapalnego” — opowiada prof.
Elvira de Mejia z University of Illinois. To istotne, poniewaz
stan zapalny sprzyja uruchamianiu kolejnych etapéw rozwoju
nowotworu.

De Mejia 1 Sirima Puangpraphant oddziatywaty na ludzkie
komérki raka jelita grubego pochodnymi kwasu kawoilochinowego
(CQA). W miare jak zwiekszano stezenie CQA, dochodzito do
nienaprawialnych uszkodzehA DNA i nasilata sie apoptoza.

Zesp6t opisat mechanizm korzystnych dla zdrowia wydarzen.
Najpierw pewne pochodne kwasu kawoilochinowego znacznie
obnizaja poziom rdéznych markerdéw stanu zapalnego, w tym
dziatajgcego jako czynnik transkrypcyjny kompleksu biatkowego
NF-kB, ktéry reguluje wiele gendéw kodujgcych enzymy. PdzZniej
do gry wkraczajg kaspaza-8 (jedna z kaspaz inicjatorowych)
oraz kaspaza-3 (odpowiedzialna za hydrolize biatek
cytoszkieletu i btony otaczajacej jadro komdérkowe). Jednym
stowem: powstaje mniej komdérek nowotworowych, a istniejgce
ulegajg zniszczeniu.

,Gdybysmy mogli ograniczy¢ aktywnos¢ NF-kB, waznego markera
Ygczgcego stan zapalny z nowotworem, mielibysmy wiekszg
kontrole nad przemiang zwyktych komdrek w komdérki rakowe.”
Poniewaz mikroflora jelit odgrywa wazng role we wchtanianiu 1
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metabolizmie pochodnych kofeiny, ©przeciwzapalne 1
przeciwnowotworowe wtasciwosci herba mate ujawniaja sie
najsilniej wtasnie w obrebie przewodu pokarmowego.

Niedtugo ukazg sie wyniki studium, w ramach ktdrego
poréwnywano zachorowalnos¢ na raka jelita grubego u szczuréw
pijacych wytacznie herba mate (grupa eksperymentalna) 1
gryzoni pijacych tylko wode (grupa kontrolna).
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