Haruj 1 sie dotuj
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Osoby pracujgce 11 i wiecej godzin na dobe sg ponad dwukrotnie
bardziej zagrozone depresjg niz ci, ktdérzy spedzajg w pracy
tylko 7-8 godzin dziennie. Takie wyniki badan uzyskali
naukowcy z Finlandii i Wielkiej Brytanii.

Polska Agencja Prasowa omawia wnioskéw z badan naukowcOw z
Finskiego Instytutu Medycyny Pracy oraz Collegium
Uniwersyteckiego w Londynie, ktérzy przeanalizowali dane
zebrane w grupie ponad 2 tys. brytyjskich urzednikéw w $Srednim
wieku. Na poczatku nie stwierdzono u nich zadnych problemdéw
psychicznych. Stan zdrowia kazdego z nich $ledzono S$rednio
przez niemal 6 lat.

Okazato sie, ze osoby pracujgce 11 i wiecej godzin na dobe
byty o 2,4-krotnie bardziej narazone na wystgpienie powaznej
postaci depresji, tzw. duzej depresji, niz ci, ktorzy
pracowali po 7-8 godzin. W analizie uwzgledniono czynniki,
ktore moga mie¢ wptyw na ryzyko depresji, takie jak choroba
somatyczna, palenie papierosdéw, naduzywanie alkoholu, stres w
pracy, styl zycia, a takze warunki spoteczno-ekonomiczne.

»Cho¢ nadgodziny w pracy mogg od czasu do czasu przynies¢
korzysci jednostce i spoteczenstwu, wazne jest, abysmy
pamietali, ze zbyt dtuga praca jest tez zwigzana z
podwyzszonym ryzykiem depresji” — komentuje kierujgca
badaniami dr Marianna Virtanen.
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