Halucynacje po wpatrywaniu
sie w czyjes oczy

21 sierpnia 2015

Dziesie¢ minut wpatrywania sie w czyje$ oczy w stabo
oSwietlonym pomieszczeniu wystarczy, by mieé¢ zmienione stany
Swiadomosci, w tym widzie¢ znieksztatcone twarze, a nawet
potwory.

Giovanni Caputo z Uniwersytetu w Urbino przeprowadzit
eksperyment z udziatem 20 mtodych ochotnikdéw (15-osobowa
wiekszos$¢ stanowity kobiety). Kazdg z par sadzano naprzeciwko
siebie na krzestach oddalonych o 1 m. Pokdéj byt duzy. Jak
wyjasnia Wktoch, oswietlenie miato natezenie 0,8 luksa, co
pozwalato dostrzega¢ drobne szczegéty twarzy, ale ostabiato
percepcje barw.

Zadanie ochotnikdéw polegato na patrzeniu przez 10 min w oczy
drugiej osoby 1 zachowaniu neutralnego wyrazu twarzy.
Dwudziestoosobowa grupa kontrolna réwniez siadata w parach, z
tym ze krzesta byty zwrdcone do Sciany.

Przed zajeciem miejsc wszystkim powiedziano, ze studium dot.
doswiadczen medytacyjnych z otwartymi oczami.

Po zakonczeniu préby badani wypetniali 3 kwestionariusze,
m.in. na temat standéw dysocjacyjnych oraz doswiadczen
zwigzanych z czyjas$, a w grupie kontrolnej wtasnag, twarza.

Osoby wpatrujgce sie w czyje$ oczy mowity, ze nigdy wczesniej
nie doswiadczytly niczego podobnego. W pordwnaniu do grupy
kontrolnej, zdobywaty wiecej punktéw we wszystkich
kwestionariuszach. Test standw dysocjacyjnych ujawnit, ze
kolory miat*y dla nich zmniejszong intensywnos$¢, dzZwieki
okazywaty sie cichsze badZz gtosniejsze od oczekiwan, czas
zwalniat, a one same czuity sie wytgczone.
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Kolejny z testéw wykazat, ze az 90% grupy eksperymentalnej
dostrzegato jakies deformacje twarzy, a 3/4 wspominato o
pojawieniu sie potwora. Potowa widziata w twarzy partnera
cechy wtasnej twarzy, a 15% twarz kogo$ z rodziny.

Okazato sie, ze o ile objawy dysocjacji 1 postrzeganie
znieksztatcen twarzy ze soba korelowaty, o tyle symptomy
dysocjacji i postrzeganie np. potwordéw juz nie. To wskazuje,
ze objawy dysocjacyjne i halucynacje w czasie wpatrywania sie
w oczy w parach mogg angazowal inne procesy.

Nie wiadomo, jakie elementy ¢wiczenia wywotaty opisane efekty
ani w jaki sposdb. Stabe oswietlenie nie jest jednak jedynym
istotnym elementem, bo grupa kontrolna takze przebywata w
pomieszczeniu, w ktérym panowat péimrok. Tyle tylko, ze jej
cztonkowie mogli rozglgdaé¢ sie wokO6t, a osoby z grupy
eksperymentalnej skupiaty wzrok na oczach partnera lub
partnerki.

Wczesniejsze badania wskazywaty, ze stany paradysocjacyjne
wywotuje takze wpatrywanie sie w kropke na Scianie, a takze w
swoje odbicie w lustrze w przyciemnionym pokoju (¢wiczenie to
nazwano nawet ztudzeniem obcej twarzy w lustrze). Wg Caputy,
pordwnanie odpowiedzi z kwestionariusza dysocjacji z tego i
2010 r. pokazuje, ze wpatrywanie sie w parach zapewnia
najsilniejszy jak dotgd efekt dysocjacyjny, zapewniajac baze
do kolejnych badan.
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