Halo, tu ISS! Czyli szalone
zycie astronauty

21 kwietnia 2016

Astronauta przebywajgcy na Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej
wtosy obcina tylko w towarzystwie odkurzacza, nie czuje zbyt
dobrze smakéw i nie powinien sie smucié¢, bo w razie ptaczu *za
przyklei mu sie do policzka. W zamian za to moze urosng¢ kilka
centymetréw, a w ciaggu dnia widzi po 16 wschoddéw i zachoddw
Stonca.

0 niezwyktXym zyciu astronautéw na Miedzynarodowej Stacji
Kosmicznej (ISS) opowiadat Stawomir Zdybski z Europejskiej
Agencji Kosmicznej. Podczas spotkania w Centrum Nauki Kopernik
w Warszawie odpowiadat na pytania ucznidw i nauczycieli
zainteresowanych przestrzenig kosmiczng.

,Lot na ISS pordownatbym do sytuacji, kiedy znacie Panstwo
wszystkie urzadzenia domu, w ktérym kiedys zamieszkacie,
wiecie, jakie majg funkcje, potraficie je roztozy¢ i ztozy(,
naprawi¢. Co wiecej, potraficie udzieli¢ pomocy medycznej
wszystkim w swojej rodzinie. Wiecie wszystko na temat naprawy
i ztozenia rzeczy, ktére zambéwiliscie do tego domu, a teraz sa
w drodze i dotra za kilka miesiecy. Umiecie naprawié tez
samochdéd, ktdérym przyjezdza dostawca. Wtasnie tak przygotowani
sg astronauci. Uczg sie o wszystkich systemach, podsystemach,
podzespotach na Stacji Kosmicznej” — méwit Zdybski.

Na poczatku, kiedy dopiero sg wybierani, astronauci przechodza
mnostwo testédw psychologicznych. Specjalisci sprawdzajg np.,
jak pracujg w zespole, jak czesto podejmujg ryzyko. Potem — na
kilka dni czy tygodni — zabierani sa do miejsc, ktdére maja
oddawa¢ warunki panujgce w przestrzeni kosmicznej, np. do
jaskin. Sg tam wprawdzie z instruktorami, ale bez sSwiatta
dziennego, w izolacji, z ograniczong iloscig jedzenia. Przez
caty ten czas muszg jednak pracowad¢ i sg wystawiani na rozne
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ciezkie proby.

Trening — przebywajgcego na ISS — brytyjskiego astronauty Tima
Peake’'a, z ktorym na zywo tgczyli sie uczestnicy spotkania w
CNK trwat szes¢ lat. Do Europejskiego Korpusu Astronautéw
trafit w 2009 roku razem z pigtka innych oséb. 0d tamtej pory
trenowat dzien w dzien. ,Na stacji wtasciwie niewiele jest
nieprzewidywalnych rzeczy i zdarzeh. To oczywiscie dobrze.
Najbardziej zaskoczyto mnie to, ze naprawde przydaje sie tutaj
umiejetnos¢ sktadania mebli z IKEA. Czyli w gruncie rzeczy
umiejetnos¢ postugiwania sie prostymi narzedziami” - Zartowa%
Peake w rozmowie z polskimi uczniami i nauczycielami.

Czasem jednak — nawet tak dobrze przygotowanych astronautéow —
moze spotkad¢ jakas niespodzianka. Jak wspominat Zdybski,
jednym z najlepszych przyktadéw jest historia duniAskiego
astronauty Andreasa Mogensena. Na ISS przebywat on tylko
dziesie¢ dni we wrzes$niu 2015 roku. Podczas pierwszego
eksperymentu, ktéry miat przeprowadzi¢ na Stacji miat isc do
innego modutu ISS, wyciagng¢ rzeczy, ktérych potrzebowat,
wréci¢ i zaczgl¢ pracowac. ,Poruszam sie w strone tego modutu,
robie zakret i nie wiem, gdzie jestem. Pierwsza rzecz, ktdra
mi przyszta do gtowy: szes¢ lat treningu, a ja sie zgubitem za
pierwszym zakretem” — méwit pdZniej Mogensen. Szczesliwie w
tym module pracowat réwniez astronauta z NASA, ktory
zorientowat sie, ze Dunczyk jest mocno zdezorientowany.
Podpowiedziat mu wiec, aby przekrecit sie o 180 stopni. Wtedy
wszystko stato sie jasne i na swoim miejscu.

Z kolei podczas styczniowego spaceru kosmicznego Tima Peake’a
W znacznie powazniejsze tarapaty wpadt jego kompan -
amerykanski astronauta Tim Kopra. Przebywajgc w otwartej
przestrzeni kosmicznej zauwazyt, ze w jego heimie znajduje sie
ciecz. Po szybkiej konsultacji z Ziemig musiat* wracac¢ do $luzy
ISS. ,,To bardzo niebezpieczna sytuacja, bo w kosmosie woda do
nas przylega. Jestesmy w kombinezonie, nie mamy mozliwosSci
otworzenia heimu i wytarcia sie. Jes$li woda bedzie sie
zbierata lub dostanie sie w obreb nosa, to astronauta nie



bedzie mdégt oddychaé¢. Podobna sytuacja zaskoczyta kiedys$
wtoskiego astronaute. Kiedy dotart do Sluzy, w swoim
kombinezonie miat juz sporo wody. Gdyby zostat kilka minut
dtuzej, lub bytby dalej i nie mogt szybko dotrze¢ do Stacji,
to miatby powazne problemy” — przypomniat Zdybski.

Zycie na Stacji, choé fascynujgce, ma jednak pewne minusy.
Jednym z nich jest jedzenie. Na sSwieze produkty, np. owoce,
astronauci mogg liczy¢ tylko od czasu do czasu, kiedy do ISS
docierajg statki dostawcze. Trudno jest tam rowniez ugotowad
czego$ smakowitego. ,Wszystko, co bysmy wlali do garnka
unositoby sie. Poza tym mechanizm gotowania, w ktdérym od spodu
dostarczamy ciepto do zaczynajgcej sie gotowal potrawy, ze
wzgledu na mikrograwitacje nie dziata. Jedzenie, ktére sie tam
dostaje musi by¢ juz gotowe. Mozna do niego doda¢ jedynie
troche wody i rozdrobnic¢” — opisat Stawomir Zdybski.

Proces przygotowywania kosmicznej jajecznicy pokazywat Tim
Peake.

Trudno powiedzieé¢, by zotta substancja wyglagdata zachecajgco.
Astronauci mogg mie¢ mniejszy apetyt, jednak nie tylko z
powodu wygladu potraw, ktdore muszg jes¢. ,W stanie niewazkoSci
ptyny ustrojowe wedrujg do gdéry, S$luzdowki pecznieja, czujemy
sie troche zakatarzeni 1 mamy tez mniejszy apetyt. Odczucie
smaku w kosmosie jest nieco zaburzone, dlatego do swoich
potraw astronauci lubig dodawa¢ sporo soli lub pieprzu” -
wyjasnit Zdybski.

Kiedy astronauci debiutujgcy w kosmosie docierajg na ISS i
zaczynajg na state funkcjonowal w warunkach mikrograwitacji, w
ich organizmie nastepuje sporo innych zmian. ,Jedng z waznych
rzeczy jest dezorientacja. Nasz btednik nie jest
przyzwyczajony do braku wektora grawitacji, ktéry na Ziemi
méwi, gdzie jest dot, a gdzie gdéra. Pojawiaja sie bdle gtowy.
Nasze ciato sie rozcigga (..) Nie ma grawitacji wiec nie ma tez
co sciska¢ naszego kregostupa, przez co mozna urosng¢ kilka



centymetréow. Pojawia sie tez pecznienie twarzy. Na poczatku
nie jest przyjemnie, ale organizm przystosowuje sie dosy¢
szybko” — zapewnit Zdybski.

Przebywajacy na ISS wtasciwie nie moga tez okreslié, czy maja
akurat dzienA czy noc. ,ISS porusza sie bardzo szybko, prawie
30 tys. km na godzine, a jedno okrgzenie wok6t Ziemi wykonuje
w 92 minuty. Przez 46 minut jestesmy wiec po stronie, ktoéra
jest dla nas dniem, a przez nastepne 46 po stronie, ktéra jest
dla nas noca. Przez to astronauci widzg po 16 wschodow i
zachodéw Stonca w ciggu dnia” — opisat Zdybski. Na szczesScie
znaleziono pewne rozwigzanie. ,Zdecydowano, ze wybierzemy czas
obowigzujacy na stacji, ktory bedzie odpowiadat czasowi GMT,
czyli potudnikowi, ktdry przechodzi przez Greenwich w Wielkiej
Brytanii” — wyjasnit.

Zasmucony astronauta nie moze sobie nawet za bardzo poptakac w
kosmosie. Nie moze, bo *zy nie spiyng spokojnie po jego
policzku, ale uformujg sie w duza kule i przyklejag do
policzka, nosa, albo nawet zahaczg o drugie oko. Najlepiej ten
proces opisat kanadyjski astronauta Chris Hadfield.

Nieco lepiej jest ze strzyzeniem wtosow i goleniem brody. Ta
czynno$¢ przebiega wtasciwie podobnie jak na Ziemi, z tag
réznicq, ze niezbedna jest asysta.. odkurzacza. ,Musimy unika¢
sytuacji, w ktdérej obciete wtosy rozprzestrzenityby sie po
catej Stacji. Mamy wiec do tego specjalny odkurzacz, ktéry
zbiera odciete wtosy. Prawdopodobnie nie jestedmy w stanie
zebra¢ ich wszystkich, ale na ISS jest ciagty, lekki przeciag
bo powietrze przesuwa sie z predkos$cig 10 m/s. Dzieki temu
wtosy czy inne niewielkie odpadki sg wciggane do filtrdéw i tam
zatrzymywane” — opisat. Obcinanie wtoséw demonstrowato dwoch
amerykanskich astronautéw, ktdérzy przycinali wtosy wtoskiej
astronautki — Samanty Cristoforetti.

A co sie dzieje z innymi odpadkami? Te pochodzgce z
eksperymentéw, albo zuzyte ubrania, ktérych na Stacji nie



pierze sie z braku pralki, pakowane sg do statkdéw dostawczych.
Zapeinione statki oddzielajg sie od ISS, a potem wchodzg w
atmosfere gdzie ulegaja spaleniu. ,Sg tez odpadki biologiczne,
ktorych uzywa sie ponownie. W tym przypadku technologie mamy
tak dobrze dopracowang, ze np. mocz jest filtrowany i uzywany
jako woda” — wyjasnit Zdybski.

Stawomir Zdybski byt wspoétprowadzgcym wideo-spotkanie z
przebywajacym na ISS astronautga Timem Peake’m, ktére
zorganizowano w Centrum Nauki Kopernik. Wzieli w nim udziat
uczestnicy projektu ,Kariery kosmiczne 2016"” — organizowanego
przez Europejskie Biuro Edukacji Kosmicznej ESERO-Polska w
ramach wspdéipracy miedzy Europejska Agencja Kosmiczng i
Centrum Naukli Kopernik.
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