Guma zapomnienia
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Eksperci utrzymujag, ze guma do zucia pogarsza pamiel oraz
umiejetnos$¢ zapamietywania. To znaczy, ze przeszkadza ona w
utrwalaniu informacji w mézgu cztowieka. Do takiego wniosku
doszli uczeni z Uniwersytetu Cardiff w Wielkiej Brytanii.

Ludzie, ktérzy zuli gume, o wiele gorzej zapamietywali
wydarzenia, litery i cyfry w szeregu niz ci, ktdrzy nie maja
zZwyczaju zucia.

Uczeni przypuszczaja, ze ruch, ktéry towarzyszy zuciu,
przeszkadza mézgowi zapamietywacC serie cyfr i liter.

Badanie to mowi takze o tym, ze cztowiek jednak Zle sobie
radzi z wielozadaniowo$cig.

Zrdodko: Gtos Rosiji

UZUPELNIENIE WM

Zdecydowana wiekszos¢ gum do zucia zawiera aspartam (sztuczny
stodzik) wywotujgcy fenyloketonurie, raka mézgu i inne grozne
choroby. Mozliwe, ze aspartam wptynat na wyniki badan
naukowych, gdyz jest neurotoksyng.
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