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Pandemia grypy hiszpanki przed stu laty zabita na catym
Swiecie sto miliondow ludzi, czyli wiecej niz obie wojny
Swiatowe razem, a mimo to pozostaje jakby ,zapomniang
epidemia”..

Na poczgtku lat 1920., prawie dwa lata po zakonczeniu
pierwszej wojny Swiatowej pandemia grypy hiszpanki zabita na
catym Swiecie az 100 miliondéw ludzi, czyli wiecej niz obie
wojny Swiatowe razem. Niewielu jednak ludzi gotowych jest
uzna¢ jg za najwiekszg katastrofe XX wieku, chociaz wedtug
liczby ofiar w rzeczywistosci nig by*a. We wrzesniu ubiegtego
roku, prawie sto lat po tej ,zapomnianej epidemii” ukazata sie
w Ameryce obszerna i wyczerpujgca (282 stron) ksigzka Laury
Spinney pt. ,Pale Rider: The Spanish Flu of 1918 and How it
Changed the World”, bardzo ciekawa, naukowa 1 historyczna
opowies¢ o grypie hiszpance, ktdéra odnosi sie do tej wielkiej
zbiorowej amnezji. Pandemia jest w niej opisana jako ,blady
jezdziec”, czyli jakby pigta plaga Apokalipsy.

Grypa, podobnie jak wszystkie wirusy, jest pasozytem. Laura
Spinney sSledzi jej dtugi cien w historii ludzkosci, ale
historia medycyny jest dziedzing trudng. Zapisy i slady w
literaturze sa chaotyczne, niejednolite i niepewne, ale np.
.kaszel z Perinthus” opisany przez Hippokratesa w roku 412
p.n.e. moze by¢ pierwszym przypadkiem opisu grypy. Slady
choréb podobnych do grypy mozna $ledzi¢ potem przez cate
stulecia: za grype mozna uzna¢ epidemie, ktdéra wybuchta
podczas oblezenia sycylijskich Syrakuz przez Rzymian w roku
212 p.n.e; albo ,febris italica”, ktora nekata wojska Karola
Wielkiego w IX wieku. S*owo ,influenza” na okreslenie grypy
zaczeto by¢ uzywane pod koniec Sredniowiecza, a pochodzi ono
od wtoskiego s*owa oznaczajgcego ,wptyw”, bowiem chorobe
przypisywano ..niekorzystnemu wptywowi gwiazd. Taki byt wtedy
stan wiedzy; w gruncie rzeczy jeszcze na poczatku XX wieku
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byto niewiele lepiej. Wierzono, ze wiele chordéb, zwtaszcza z
efektem dla drég oddechowych jest powodowanych przez réznego
rodzaju miazmaty i ,zte powietrze”. 0d tego pochodzg zreszta
do dzis ich nazwy: ,influenza” to zty wptyw gwiazd, a malaria
to ,mal aire” — zte powietrze, czyli bagienne wyziewy.

W swojej ksigzce pani Spinney odtwarza poglady sSwiata, w
ktdrym pojawita sie grypa hiszpanka. Na poczatku XX wieku
nauka zaczeta sie szybko rozwijac¢. Medycyna przeszta z teorii
miazmatdéw na teorie mikrobow: zrozumiano wreszcie, ze wiele
choréb nie byto spowodowanych przez ,zte powietrze”, ale przez
mikroskopijne organizmy, takie jak bakterie. Doprowadzito to
do znaczacej poprawy higieny i warunkdéw sanitarnych, a takze
do pojawienia sie i rozwoju szczepionek. Ale o wirusach
jeszcze prawie nic nie wiedziano. Powiekszenie mikroskopow
optycznych byt*o za stabe, aby je zobaczy¢. Ludzie mogli juz
dostrzec bakterie, ale jeszcze nie wirusy, ktdére sg mniejsze
od dtugosci fali swiatta widzialnego. Dopdéki w latach
trzydziestych nie pojawit sie pierwszy mikroskop elektronowy,
to grypa byta podobna do bozona Higgsa przed 2012 r. Wirusy
byty czysta teorig: o ich istnieniu wnioskowano ze skutkow. W
obliczu takiej niepewnosci wiara w medycyne ulegta zachwianiu.
Ludzie powrdcili do przesadow: grype leczono kostkami cukru
nasgczonymi naftg oraz paleniem aromatycznych sSwiec i zidt aby
przepedzi¢ i zagtuszy¢ szkodliwe miazmaty. Up6r medycyny i
nowa wiara w bakterie sprawita zreszta, ze popeiniono wowczas
znamienny btad: wykrytg w 1892 roku bakterie nazwano omytkowo
Haemophilus influenzae i do dzi$ okresla sie ja réwniez po
polsku jako ,pateczke grypy”, poniewaz sadzono wtedy, ze to
wtasnie ona wywotuje grype. W rzeczywistosci te bardzo
zjadliwe pateczki, ktdre wystepujg w kilku postaciach, z
otoczkg lub bez otoczki, owszem, powodujg inne grozZne infekcje
i zakazenia od zapalenia oskrzeli i ucha $rodkowego po
zapalenia opon mézgowych, kosci i stawdw, zwtaszcza u dzieci i
0sOb niezaszczepionych, ale nie grype, ktora jest efektem
dziatania wirusa.



Grypa hiszpanka (nazwana tak, bo po raz pierwszy opisano jg w
Hiszpanii) by*a chorobg wirusowg, ale w tym wydaniu byta
wyjagtkowo smiertelna — okoto 25 razy bardziej niz zwykta grypa
sezonowa. Co ciekawe — najsilniej 1 najbardziej zaciekle
kosita ludzi mtodych i zdrowych (np. zoinierzy, w tym
rosyjskich jencéw z wojny polsko-bolszewickiej w Polsce, o co
ZSRR miat do nas potem wielkie pretensje) czyli wtasSciwie
tych, ktérych uktad odpornosciowy ,stawiat sie” jej najmocniej
— zdjecie powyzej przedstawia wojskowy lazaret grypowy z
tamtego okresu. Byta natomiast o wiele %taskawsza dla oséb
starych, schorowanych i niedozywionych. Do dzi$ nikt w peini
nie rozumie dlaczego. Jest to jedno z najciekawszych zagadnien
immunologii. Pani Spinney wigze te niezyktg wirulencje
hiszpanskiej grypy z jej kaprysna natura genetyczng i
wykorzystuje to zjawisko, aby na przyktadzie hiszpanki
wyjasniaé¢ rdézne strategie zapobiegania epidemiom. Opiera sie w
tym réwniez na wspbtczesnych badaniach, w tym na niedawnej
kontrowersji wokot odtworzenia szczepu wirusa grypy
odpowiedzialnego za pandemie hiszpanki. Jest optymistka jesli
chodzi o zagrozenia wynikajgce z takich eksperymentéw: jej
zdaniem wirus grypy wydaje sie miel wszystkie warunki, aby méc
wkrétce spowodowa¢ kolejng katastrofalng pandemie, a zatem
jest obowigzkiem naukowcéw aby, zachowujac wszelka ostroznosc,
zrobili wszystko co mozna, aby dowiedzie¢ sie jak najwiecej na
ten temat.

By¢ moze najcenniejszym aspektem tej ksigzki jest przyjeta w
niej globalna perspektywa, Sledzaca przebieg tej choroby takze
w Brazylii, Indiach, Potudniowej Afryce i Australii. W Europie
bowiem, i w Ameryce Péinocnej, pierwsza wojna Swiatowa zabita
jednak wiecej ludzi niz hiszpanka. Dopiero w innych miejscach
byt*o juz inaczej. Mimo to wiekszos¢ literatury, badan i
narracji, koncentruje sie na Zachodzie, cho¢ tylko czeSciowo
dlatego, ze tu sg najlepsze zapiski i dokumenty. Ksigzka pani
Spinney w jakim$ stopniu wyrdédwnuje to eurocentryczne
skrzywienie. Mam nadzieje, ze zostanie wkrétce przettumaczona
na polski.
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