Gry nie powoduja agresjli u
wrazliwych nastolatkow

5 wrze$nia 2013

Nie wida¢ wptywu gier wideo na poziom agresji u dzieci z
deficytami uwagi lub sktonno$ciami do depresji — uwazaja
autorzy badan, ktdérych wyniki opublikowano w ,Journal of Youth
and Adolescence”.

Poglady na temat wptywu gier wideo na poziom agresji u dzieci
sg mocno zréznicowane. Niektdre badania dowodzg istnienia tego
wptywu, 1inne go odrzucajg. Jest tez poglad, ze gry maja
dziatanie kataryczne — pozwalajg oczysci¢ sie z agresji
poprzez wytadowanie jej przy komputerze.

Nowe wyniki badan na ten temat opublikowali Christopher
Ferguson ze Stetson University oraz niezalezna badaczka Cheryl
Olson, w czasopis$mie ,Journal of Youth and Adolescence”. Kopie
artykutu znajdziemy na stronie Fergusona.

Badania Fergusona i Olson sg o tyle ciekawe, ze koncentrowaty
sie na dzieciach ,wrazliwych”, tj. nadpobudliwych lub ze
sktonnosciami do depresji. Uwaza sie bowiem, ze cho¢ gry wideo
mogg by¢ nieszkodliwe dla ,normalnych” dzieci, mogg one
wptywaé na osobowos¢ mtodych ludzi z zaburzeniami. Poglad jest
wspierany przez doniesienia medialne o sprawcach réznych
masakr.

Ferguson i Olson zbadali w sumie 277 dzieci, ktérych S$rednia
wieku wynosita 13 lat. Byli to przedstawiciele réznych grup
etnicznych, u ktérych stwierdzono deficyt uwagi lub symptomy
depresji. Dzieci uczestniczytly w wiekszym projekcie, ktdrego
celem jest oszacowanie wptywu agresywnych gier na mtodziez.

Po przeprowadzeniu rdéznych testéw badacze stwierdzili, ze
trudno znaleZ¢ potaczenie miedzy graniem w brutalne gry a
agresywnymi zachowaniami. Nie miato przy tym znaczenia, jaki
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rodzaj zaburzen prezentowato dane dziecko.

Badacze twierdzg, ze znalezli kilka przypadkéw, gdy granie w
gry faktycznie wydawato sie mie¢ efekt kataryczny. Nie oznacza
to jednak, ze potwierdzono istnienie zwigzku miedzy graniem w
brutalne gry a obnizeniem poziomu agresji.

Niektdére media donoszgace o badaniach Fergusona i Olson
podkreslity fakt =zaobserwowania efektu katarycznego.
Zasugerowaty, ze badania udowodnity jego istnienie. Nieprawda.
Badacze nie stwierdzili zadnego zwigzku miedzy agresjg a
grami.

Sami badacze podkreslajg, ze na wyniki ich badan trzeba
patrze¢ z dystansem. Mogg one nie by¢ odpowiednie do
interpretowania przypadkéw ekstremalnych, takich jak te
zwigzane z masowymi zabdjstwami.

Inna rzecz, ze badania Fergusona i Olson potwierdzity ogromng
popularnos¢ gier wideo. Trudno znalezZz¢ mtodego cztowieka,
ktéory nie gra przynajmniej sporadycznie. Statystycznie rzecz
ujmujagc, jest mato prawdopodobne, aby sprawcy masowych
zabojstw nie okazali sie graczami.
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