Gruby problem
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Otytos$¢ jest epidemig wspdtczesnosci, ale terror odchudzania
jej nie powstrzyma. Brytyjski rzad chce kara¢ cierpigcych
zamiast prawdziwych winowajcoéw — producentédw zywnos$ci i
reklamodawcow.

Skala epidemii otyto$ci sprawia, ze jedzenie zaczyna by¢
tematem politycznym. I to w gtdéwnym nurcie. Bo chociaz dysputy
o moralnych aspektach jedzenia miesa, czy o procesach, ktdre
warunkuja globalng polityke zywnoSciowg byty obecne na
obrzezach debaty, to zasadniczo przedstawiano je jako
fanaberie ,nawiedzonych ekologéw”. I czesto byty sprzedawane
spoteczenstwu jako ciekawostki. Jednak postepujgca fala
otytosci staje sie wyzwaniem dla stuzby zdrowia, rynku pracy i
systemu pomocy spotecznej.

W raporcie National Heart Forum, naukowcy zaalarmowali, ze juz
do 2020 r. w Wielkiej Brytanii 8 na 10 mezczyzn i 7 na 10
kobiet bedzie miato nadwage 1Llub bedzie otytych, a
przewidywania prof. Klim McPherson z Oxford University
wskazujg, ze do 2050 r. otyt*os$¢ na Wyspach Brytyjskich wywota:
wzrost liczby udarow mézgu (o 23 proc.), wzrost przypadkodw
nadcisnienia (o 34 proc.), wzrost liczby chorych na chorobe
wieAcowg (o 44 proc.) i wzrost czestotliwo$ci wystepowania
cukrzycy (o 98 proc.). Wszystko to powoduje, ze nadwaga 1
otytos¢ sg silnie pietnowane. Zaréwno ze wzgledow estetycznych
(fat shaming) jak 1 ekonomicznych (szacuje sie, ze walka z ta
spoteczng chorobg wymusi rozdecie budzetu brytyjskiej stuzby
zdrowia do 45 miliardéw funtow).

Przeciwko osobom z nadwagg wytacza sie moche retoryczne
dziata. I tak oty*o$¢ oznacza brak kontroli i przejadanie sie,
a takze ubéstwo mentalne i moralne bankructwo. Nadwaga to
powéd do wstydu. Funkcjonujemy w czasach, w ktérych zwroty
takie, jak ,moralny obowigzek” i ,ekonomiczny imperatyw” sg
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uzywane do zmobilizowania os6b otytych do podjecia proby
odchudzania sie.

W ten moralnie watpliwy, dyskryminujgcy 1 przede wszystkim
nieskuteczny nurt ,fat-shamingu” wpisujg sie takze Torysi.
David Cameron ogtosi*, ze osoby otyte stracg prawa do
zasitkéw. Premier wyznaczyt* cztonkinie Izby Lordow, profesor
Carol Black, aby dokonata przegladu pomocy dostepnej dla tych
osob, bo wedtug premiera ,ludzie maja problemy z nadwaga,
ktorym datoby sie zaradzic¢, ale ich wybdr to zycie na zasitku,
zamiast podjecia pracy”. Brytyjski rzgd — podobnie jak
wiekszos¢ spoteczenstwa — sgdzi, ze otytos¢ to kwestia wyboru,
bo problemem sa indywidualne decyzje i zte nawyki zywieniowe
pojedynczych oséb. Naukowcy majg jednak odmienne zdanie.

ODLOT PO HAMBURGERZE

Kiedy kilka lat temu Alex James — basista kultowego Blur -
dzis producent serow i ,jedzeniowy felietonista” dziennika
»,The Sun” powiedziat, ze jedzenie dla 40 latkéw jest tym, czym
seks, narkotyki i rock n’roll dla 20 latkéw, nie zdawat sobie
sprawy, jak blisko byt prawdy. To co byto zabawnym bon motem,
idealnym cytatem opisujgacym prawdziwy jedzeniowy szat 1
kulture foodizmu, ktdéra opanowata klase Srednig, dzis nabiera
zupetnie innego znaczenia. Badania opublikowane w Neuroscience
& Biobehavioral Reviews pokazujg, ze obzarstwo uzaleznia
silniej od kokainy. Kontrast jest zatrwazajgcy. Wsrdd tych,
ktéorzy biora kokaine, uzalezni sie od niej od 10 do 20 proc.
Tymczasem jak pokazato trwajgce dziewie¢ lat badanie na ponad
170 tys. otytych: 98.3 proc. mezczyzn i 97.8 proc. kobiet nie
byto w stanie wréci¢ do zdrowej wagi. Ani na dtuzszg mete
poddal sie rezimowi dietetykdéw. Mimo wspéitpracy z lekarzami.
Mimo wykonywania zalecanych cwiczen.

Raport: ,Probability of an Obese Person Attaining Normal Body
Weight” stwierdza, ze dla tych, ktdédrych BMI (Body Mass Index —
Wskaznik Masy Ciata) przekracza 30, prawdopodobienstwo spadku
wagli jest ,ekstremalnie niskie”. Naukowcy postulujag ,nowe,



bardziej efektywne programy” do walki z otytoscig. Bo gdy
cztowiek przekroczy punkt krytyczny (BMI powyzej 30)
praktycznie nie ma mozliwo$ci powrotu do zdrowej wagi. Ludzie
uzalezniajg sie od jedzenia — zwtaszcza tego najbardziej
kalorycznego i niezdrowego — doktadnie w ten sam sposdb co od
narkotykéw. Tylko o wiele bardziej.

W laboratoryjnym badaniu szczury chetniej siegaty po cukier
niz po kokaine. SO61, cukier i t*uszcz to szatanski melanz,
ktory wprawia ludzi w ekstaze wiekszg niz alkohol, papierosy i
narkotyki razem wziete. Z prostego, biologicznego powodu.
Podczas dtugiego czasu naszej ewolucji stodycz byta rarytasenm,
tak samo jak thuszcz. A oba te sktadniki byty naszemu
organizmowi niezbedne do zycia. Dlatego wyewoluowata w nas
przemozna cheé¢ zdobywania tego rodzaju pokarmu. Koncerny
spozywcze doskonale zdajg sobie z tego sprawe 1 z tej wiedzy
robig uzytek. Problem w tym, Zze wtadza im pomaga. A
przynajmniej nie przeszkadza i woli skierowac swoje sity na
walke z ofiarami sSmieciowego jedzenia. Czyli z biednymi i
przewlekle chorymi.

OTYLI Z WYBORU?

Wydawa¢ by sie mogto, ze fakt, iz otytos¢ jest oznakg ubdstwa
i probleméw zyciowych dotart w kohAcu do politykéw. Juz kilka
lat temu naukowcy z Uniwersytetu w Glasgow stwierdzili, ze
mieszkancy ubogiej dzielnicy miasta sa narazeni na otytosc
ponad dwukrotnie bardziej niz ci z bogatej, ktdéra oddalona
jest od tej pierwszej zaledwie o kilka mil. Badania
przeprowadzone przez International Journal of Obesity na ponad
11 tys. Brytyjczykéw po 33. roku zycia dostarczaja kolejnych
dowoddéw. Ich wyniki pokazujg, ze niskie pochodzenie spoteczne
rodzicow byto znaczgacym czynnikiem rozwoju otytos$ci. Osoby,
ktére w wieku lat 7 przynalezaty do nizszej klasy spotecznej,
26 lat pozniej borykaty sie z nadwagg.

Wykazano takze, ze w bardziej zaniedbanych obszarach UK
konsumenci majg do wyboru znacznie mniej punktéw oferujgcych



zdrowg zywnos$¢. A jesli juz takie punkty sie znajduja, zywnos$¢
w nich jest drozsza niz np. w Londynie. Tworzy to zaklety
krgg. W ten sposéb obszary ubogie w krajach rozwinietych,
okreslane w literaturze naukowej podejmujacej temat otytosci
jako ,pustynie zywnosSci”, ograniczajg mozliwos$¢ szerokiego
wyboru réznorodnej zywnosci, a tym samym promujg niezdrowy
styl zycia i w dtuzszej perspektywie otytos¢. Oznacza to, ze
uwarunkowania dotyczgce spotecznej otytosci sg strukturalne.
Problem nadwagi potaczony jest silnie z wptywem czynnikow
pozostajgcych poza kontrola jednostki oraz, co wazniejsze, ze
wskaZznikiem ubdstwa. Ale nie tylko.

Na poczatku tego roku pismo ,Lancet” opublikowa*o badania,
ktore pokazujg, ze po przekroczeniu pewnej wagi w organizmie
dochodzi do zasadniczych zmian biologicznych. Badacze
wyjasniajg, ze dla zdecydowanej wiekszo$ci osdéb otytych trwata
utrata wagi jest praktycznie niemozliwa ze wzgledu na to, ze
zmniejszone spozycie kalorii moze aktywowad¢ rodzaj
biologicznej obrony strat tt*uszczowych, ktdre zacheca organizm
do przebywania w wiekszej masie. Im bardziej chudniesz, tym
mocniejszg biologiczng presje wywiera na tobie twdj organizm
zebys jadt. Co zazwyczaj skutkuje jeszcze wieksza wagq.
Dlatego tez eksperci uznajg otytos¢ za chorobe przewlektg. I
nieuleczalng. Scista dieta (przez cate zycie) i ¢wiczenia
fizyczne pomoga, ale z otytos$ci nie wyleczg. Choroba bedzie
jedynie w reemisji.

Biorgc to wszystko pod uwage jedynym sensownym rozwigzaniem
problemu otytosci jest prewencja, czyli poddanie producentdw
zywnos$ci $Scistym regulacjom. Tak aby z pdétek sklepowych
zniknety te najbardziej wyrafinowane, sztuczne produkty, ktdre
za pomocg chemicznych trikéw sktaniajag ludzi, by jedli ich
mozliwie duzo i czesto. Ograniczeniom powinna tez ulec reklama
stodyczy i napojow wysokostodzonych. Rzady powinny traktowad
Smieciowe jedzenie tak, jak traktuja papierosy. Wysokie
akcyzy, ostrzezenia na opakowaniach, zakaz sprzedazy nieletnim
itp. Do takiej refleksji jeszcze dtuga droga. Na razie



brytyjski rzad wprowadza w zycie polityke zawstydzania,
zastraszania 1 zmuszania do ,leczenia” ofiar przemystu
spozywczego. Chorych na otytos¢ bedzie przybywac.
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