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Jedna trzecia $wiata jest dzi$ gruba. Zadne parfstwo nie
zdotato w ciggu ostatnich trzech dekad zatrzymac¢ plagi
otyto$ci — donosi raport Swiatowej Organizacji Zdrowia. W
Zachodniej Europie najgrubsza jest Wielka Brytania. Az dwdch
na trzech dorostych mieszkancéw Wysp ma nadwage.

Brytyjki sa najgrubsze w Europie — niemal jedna trzecia ma
nadwage lub cierpi na otyto$¢ — donosi raport. Na czotowg
pozycje listy wysuwajg sie dziewczeta, ktdére nie skonczyty
jeszcze 20 lat. Az 29,2 proc. ma problemy z waga, a 8 proc.
jest klinicznie otytych — z BMI powyzej 30. Starsze Brytyjki
plasujg sie tuz za Islandig i Maltg, 57 proc. sklasyfikowano
jako za grube. MezczyzZzni nie majg sie duzo lepiej. 66,6 proc.
meskiej populacji Wielkiej Brytanii ma nadwage, co stawia ich
na pigtej pozycji w Europie. John Newton, dyrektor do spraw
zarzgdzania wiedzg w rzgdowym departamencie zdrowia
publicznego, uwaza, ze wszystko przez spoteczng presje, ktéra
w dzisiejszych czasach ,nakazuje” jedzenie niezdrowego,
tuczgcego jedzenia. ,0czywisScie na presje najbardziej podatne
sg mtode dziewczyny, stad niepokojgce statystyki” — komentuje
na tamach , The Times” Newton.

GDZIE ZNIKNEtA TALIA ANGELINY?

Jeszcze 60 lat temu przecietna Brytyjka odzywiata sie gtdwnie
wotowym gulaszem, nigdy nie byta w fitness klubie, a wcigz
miata talie jak Angelina Jolie. W 1954 r. ,sSrednia” kobieta
wazyta 61,5 kg i nosita brytyjski rozmiar 12. Miata kuszaca
figure klepsydry, biust rozmiaru 36B, 99 centymetrow w
biodrach i jedynie 68,5 centymetra w talii! Dzisiaj z UK
National Sizing Survey (narodowego badania rozmiaréw) wiadomo,
ze przez ostatnie 60 lat Brytyjki rosty przede wszystkim
wszerz. Przecietna mieszkanka Wysp wazy obecnie 65 kg, a norma
jest raczej pulchny rozmiar 16. Kobiety przypominajg bardziej
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jabtka niz klepsydry. Majg wieksze piersi - 38DD, 101
centymetréw w obwodzie bioder i.. 86 cm w talii. Co sie stato z
talig Angeliny?

Brytyjki i mieszkanki innych rozwinietych krajow dotkna%..
dobrobyt. W latach 50. tylko 15 proc. gospodarstw domowych
miato loddéwki. Na biezgco kupowano sktadniki positkow
(trzech), a w domach nie lezaty cate géry przekgsek gotowych
do podjadania. Przecietna kobieta w 1954 r. zjadata dziennie
1800 kcal, dzis$ jest to 2200 kcal. Wydaje nam sie, ze jestesmy
zdrowi z naszym muesli, jogurtem i sushi, tymczasem wychodzi
na to, ze dieta sprzed lat, petna protein, a nie weglowodandw,
sprawdzata sie lepiej. Stodycze przygotowywano w domu, bez
dodatku sztucznych barwnikéw i konserwantdéw. Talerze, obok
matego kawatka miesa, wypetniaty warzywa. W potowie lat 50. na
rynku pojawity sie pierwsze paluszki rybne. 0 innych gotowych
positkach sSwiat nie styszat. Typowa kobieta zjada*a na
$niadanie tost z mastem i jajko na twardo (220 kcal) lub jajka
na bekonie (180 kcal). Lunch sktadat sie ze skromnej kanapki z
konserwowg wotowing 1 mastem (430) oraz kawatka domowego
ciasta biszkoptowego (175). Na obiad przecietna gospodyni
serwowata wotowy gulasz, gotowane ziemniaki, brukiew 1
kapuste, a na deser owoce z puszki z kremem (1000). Kobiety
nie miaty czasu na odpoczynek w ciggu dnia. Tylko trzecia
cze$¢ gospodarstw domowych miata pralke, wiekszo$¢ prania
robiono recznie, przy ktérej to czynnosSci spalano cate mnéstwo
kalorii. Tylko 15 proc. spoteczeristwa — w wiekszo$ci meska
czes¢ — posiadato samochdéd. Dzi$ na czterech kdétkach porusza
sie 80 proc. mieszkancow Wielkiej Brytanii.

WYSPY MAJA PROBLEM

Trend ciggle rosngcej wagi jest niepokojgcy, zwtaszcza jesli
weZzmiemy pod uwage, jak duzo czasu spedzamy obecnie,
obsesyjnie sprawdzajgc zawartos¢ ttuszczu, cukru i kalorii w
naszym jedzeniu, oraz jak czesto chodzimy do fitness klubu.
Dietetyk dr Carina Norris uwaza, ze z punktu widzenia ewolucji
roznica 3,5 kilograma w przecietnej wadze po uptywie pét wieku



jest ogromna. Przyczyny problemu mozna dopatrywad sie w
nizszych cenach zywnos$ci i %tatwiejszym dostepie do wysoko
przetworzonego jedzenia. — Gotowe positki, tak lubiane przez
wspbétczesne zabiegane Brytyjki, to praktycznie $mieciowe
jedzenie, peine kalorii, ale ubogie w sktadniki odzywcze -
méwi w wywiadzie dla ,Daily Mail” dr Norris. — Dzi$ mozna by¢
otytym (tak jak jedna czwarta kobiet na Wyspach) i
jednoczesnie stabo odzywionym.

Wendy Powell — trenerka osobista — uwaza, ze wspotczesny styl
zycia w duzej mierze odpowiada za rosngce talie Brytyjek 1
duze brzuchy Brytyjczykéw. — Pracujemy dtuzej, wiecej kobiet
pracuje zawodowo, musimy dzieli¢ obowigzki pomiedzy prace i
dom, wiec coraz mniej czasu mamy na sen. Stres i niedobdr snu
wspomagajg produkcje kortyzolu — hormonu odpowiedzialnego za
przyrost wagi — méwi na tamach ,Daily Mail” Wendy. Kortyzol —
hormon, ktéry nasze ciata produkuja pod wptywem stresu,
sprawia, ze *tatwiej tyjemy w okolicy talii. Zdaniem
specjalistéw od odzywiania podtoze problemu lezy jeszcze w
epoce kamienia *upanego. Wtedy stres oznaczat najczesciej
zagrozenie zycia. Zeby mieé energie do walki z wrogiem,
jaskiniowcy w stresie jedli wiecej. Dzi$ stres niekoniecznie
ma tak dramatyczne konotacje, jednak dziatanie kortyzolu jest
takie samo — hormon wysyta do mdézgu sygnat: w stresie trzeba
porzadnie sie najesc.

TLUSTA PRZYSZt0SC

Z szacunkéw Swiatowej Organizacji Zdrowia wynika, ze w 2030 r.
trzy czwarte mezczyzn w Wielkiej Brytanii bedzie miato
nadwage. Za 15 lat otyte kobiety bedg stanowity dwie trzecie
zenskiej czesci spoteczenstwa. W raporcie opublikowanym w
styczniu tego roku przez National Obesity Forum eksperci
ostrzegajg, ze epidemia otytosci doprowadzi do ,bankructwa”
brytyjskiej stuzby zdrowia. Choroby bedgce wynikiem nadwagi,
takie jak cukrzyca, choroby serca i niektdre nowotwory,
zostawig NHS z dziurg w budzecie siegajacg 19 mld funtow
rocznie. W tej chwili na choroby zwigzane z otytosScig



brytyjska stuzba zdrowia co roku wydaje 5,1 mld funtdéw, a na
walke z cukrzycg dodatkowo ponad dwa razy tyle. Jedna z
autorek raportu, dr Laura Webber z UK Heart Forum, domaga sie
od rzadu regulacji, ktore powstrzymajg fale otytosci. -
Problem otyto$ci nie zostanie rozwigzany, o ile nie
zlikwidujemy jego podtoza. Tymczasem dopiero zaczynamy je
identyfikowa¢ — twierdzi dr Webber i dodaje: — Prognozy na
2030 rok wydajg sie nie do unikniecia.

Podobnego zdania jest Mike Kelly, dyrektor Agencji Zdrowia
Publicznego. W swoim oSwiadczeniu pisze: ,To nie jest problenm,
ktéory da sie rozwigzac¢, budzgc sie pewnego dnia i decydujac:
schudne 5 kilograméw. To problem, ktéry wymaga gotowych
rozwigzan i wsparcia”. Jakie wsparcie brytyjski rzad oferuje
swoim otytym obywatelom? Oprécz porady w sprawie diety i
zwiekszenia aktywnosci fizycznej pacjenci mogg liczy¢ na
bardziej konkretng pomoc. 0d niedawna osoby otyte dostajg w
prezencie od NHS karnet za spotkania klubu Straznikéw Wagi —
12-tygodniowy ,kurs odchudzania” kosztuje zazwyczaj okoto 100
funtéw. W tej chwili NHS wydaje na spotkania Straznikéw Wagi
okoto 800 tys. funtdw rocznie. Pacjenci moga réwniez liczy¢ na
darmowe karnety do fitness klubdow. Jesli dieta i ¢wiczenia nie
przynoszg rezultatu, naprawde otytym osobom (z BMI powyzej 30
lub 28, jesli pacjent cierpi na chorobe wywotang otytoscig,
jak wysokie cisnienie krwi lub cukrzyca) przepisuje sie
Orlistat - 1lek, ktdédry hamuje wchtanianie ttuszczu z
pozywienia. W koncu, jesli farmakologia i dieta nie
zadziataja, lekarz moze skierowal¢ pacjenta na operacje. Zeby
zakwalifikowa¢ sie do zmniejszenia zotadka, trzeba jednak mied
BMI wyzsze niz — bagatela! — 40 lub 35 przy towarzyszgcej
otytosci innej chorobie.

SZCZEPIONKA DLA GRUBASOW

By¢ moze catkiem niedtugo rozwigze sie problem nie tylko
borykajgcych sie z nadwagg Brytyjczykéw, ale catego Swiata.
Naukowcy z Harwardzkiej Szkoty Medycznej i Instytutu Dana-
Faber w Stanach Zjednoczonych odkryli w*asnie nowy hormon -



irisin — ktdorego zawarto$¢ we krwi rosnie podczas aktywnos$ci
fizycznej. Hormon odpowiada za kontrole poziomu glukozy we
krwi, dostarczanie organizmowi energii i.. odkt*adanie sie
tkanki ttuszczowej! Naukowcy majg nadzieje, ze w ciagu
nastepnych dwoch lat dzieki temu odkryciu uda im sie stworzy¢
szczepionke wspomagajgcg system immunologiczny oraz pomagajaca
raz na zawsze rozwigza¢ problem otytosci.

Szczepionka to rozwigzanie ostateczne, ktdre pewnie bedzie
dostepne wytacznie dla klinicznie otytych pacjentéw. 0 tych,
ktéorzy walcza ,tylko” z nadwaga, mysla organizacje
konsumenckie. Dwie z nich — World Obesity Federation (Swiatowa
Federacja OtytosSci) oraz Consumers International (Federacja
Konsumentdéw) — rozpoczety kampanie, ktérej celem jest
naktonienie rzgdow do natozenia ostrzejszych restrykcji na
przemyst zywieniowy. Jedna z propozycji wysuwanych przez
organizatordéw kampanii to umieszczanie na opakowaniach réznych
tuczgcych produktéw zdjec podobnych do tych na paczkach z
papierosami, pokazujgcych zniszczenia poczynione przez
otytos¢. Kolejny postulat organizacji — zmniejszenie ilos$ci
soli, ttuszczdéw nasyconych i cukru w positkach serwowanych w
szkotach i w szpitalach — zostat juz wtaczony do rzagdowego
planu walki z otyto$cig. Do kampanii przy*aczajg sie kolejne
supermarkety, zaprzestajgc sprzedawania stodyczy przy kasach.
W maju tego roku Tesco, ktdére od 20 lat nie wystawia stodyczy
przy kasach w swoich najwiekszych sklepach, ogtosito, ze
rowniez w matych osiedlowych sklepikach przy kasach nie bedzie
niezdrowych produktéw. W styczniu ubiegtego roku podobne
posuniecie poczynit Lidl. Usuniecie stodyczy z pétek przy
kasach to wielki sukces kampanii , Junk Free Checkouts” (kasy
wolne od sSmieciowego jedzenia), zainicjowanej w ubiegtym roku
po tym, jak przeprowadzona wsSrdd rodzicow ankieta wykazata, ze
8 na 10 nie podoba sie kuszenie dzieci cukierkami.

PRZEKARMIANIE = PRZESLADOWANIE?

Otyt*os¢ wsréd dzieci to kolejny problem, z ktdérym zmaga sie
Wielka Brytania. W 2010 r. dwoje z dziesieciorga dzieci w



wieku od 2 do 15 lat cierpiato na otytos¢. W ubiegtym roku
nadwage miat jeden na pieciu czterolatkéw. Do lekarzy trafiajg
otyte dzieci juz w wieku 10 miesiecy. Na przestrzeni ostatnich
trzech lat przynajmniej 930 dzieci, ktdére nie skonczyty
jeszcze 15 lat, wymagato hospitalizacji z powodu choréb
bedgcych konsekwencjg otytosci. W czerwcu tego roku catym
krajem wstrzgsneta wiadomo$¢, ze policja aresztowata rodzicow
11-letniego chtopca pod zarzutem zaniedbania i znecania sie
nad dzieckiem po tym, jak chtopiec osiggnagt wage 95 kg. Wedtug
wytycznych brytyjskiej stuzby zdrowia odpowiednia waga dla
jego wzrostu (154 cm) i wieku to maksymalnie 60 kg. Tam Fry z
National Obesity Forum w programie This Morning na antenie
telewizji ITV stwierdzit, ze decyzja o aresztowaniu rodzicéw
byta jak najbardziej stuszna. Innego zdania jest Natasha
Devon, zajmujgca sie wizerunkiem ciata w Srodkach masowego
przekazu, ktéra uwaza, ze droga do sukcesu w walce z otytoscig

powinna zaczg¢ sie od zmiany jej postrzegania. — Objadanie sie
powinno by¢ traktowane na rdéwni z innymi zaburzeniami
taknienia, takimi jak anoreksja czy bulimia - powiedziaxa

Natasha 1 niezwykle trafnie podsumowata catg dyskusje o
otytosci:

— Jesli pdéjde do lekarza i powiem mu, ze sie objadam,
najpewniej dostane kartke z wytycznymi zdrowej diety. To tak,
jakbym szukata pomocy u lekarza, bo wpadtam w narkotyki i w
ramach pomocy dostata kartke =z napisem: ,Nie bierz
narkotykow!"”.
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