Grube dziewczyny zastuguja na
przystojniakow

20 sierpnia 2020

Jeden z obserwujgcych strone przestat do nas tekst o grubych
kobietach (dos*ownie), ktdére miatyby zastugiwac¢ na
przystojniakéw. Grube kobiety prosze o wytaczenie tekstu,
poniewaz tekst ma zmusi¢ nas do refleksji, do zadawania pytan
i nie bedzie potwierdzeniem stéw z tytutu — wrecz przeciwnie.
W tekScie jest sporo ktamstw, a niestety uzyskat na tyle duzy
rozgtos, ze niestety widad, ze spoteczenstwo bierze je za
prawde. Problematyczne jest tez skupianie sie na tej kobiecie
(Jenna Kutcher), zamiast na zagadnieniu spotecznym, Kktdrym
jest promowanie otytos$ci od mtodego wieku, ale i stosowaniu
wymagan tylko wobec jednej z ptci. Czym to skutkuje nie bedac
krotkowzrocznym? Czy otyte kobiety akceptujg mato atrakcyjnych
mezczyzn? Zapraszam. Artykut, o ktorym mowa, nosi tytut ,Grube
dziewczyny tez zastugujg na przystojniakdw”.

Mierzi mnie stowo ,zastuzy¢ sobie”, bo doskonale wiemy,
poznajgc psychologie spoteczng, ze rozpieszczeni ludzie,
ktérym wmawia sie, ze zastuguja na wszystko, nie rozwijajag
sie, sg egoistyczni, kaprys$ni i roszczeniowi. Nie mys$la, co by
mogli od siebie da¢, co oferuja, a wtasnie — na co zastugujg.
A zastugujemy zazwyczaj na tyle, ile wypracujemy. W pracy
zastugujemy na zarobki zalezne od umiejetnosci, fachu,
sumiennosci i pracowito$ci, a nie ptci. W zwigzku tak samo.
Ktos jest dla nas niedobry, to dlaczego miatby zastugiwac na
wszystko co najlepsze? Ostatecznie jeszcze pies moze sobie
zastuzy¢ na naszg aprobate, kiedy zostat dobrze wytresowany,
ale z drugiej — nadal, okazujemy zwierzakowi jakies ciepto i
on nam tez.

Tylko dzieci do lat 5-7 mogg zastugiwal na wszystko (gtdwnie
bezinteresowng mitos¢ i akceptacje), poniewaz sg jeszcze
niezdolne do samodzielnego decydowania i mysSlenia. Wtedy
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rodzic uczy, ze dane dobro moze wracac.

I tez nie twierdze, ze otyli majg spotykaé¢ sie tylko z
otytymi: kwestig tu jest przekonywanie spoteczenstwa, ze jest
to dobre, ale ze i to musi byc¢ odbierane jako atrakcyjne.
Czyli jakoby ma to przekona¢ samcéw alfa do interesowania sie
nie tylko kobietami ze swojej pétki, lub troche ponizej (jak
jest zwykle), to na dodatek nawet tymi, ktdére nie dbajg o
zdrowie. I ci samcy alfa maja by¢ przekonani, ze to oni sg
tymi kochanymi za wnetrze.

GLOSY W GLOWIE GRUBASKI (W CHUDASKI TEZ, PRZEZ MASOCHIZM)

Nikt za to nie pyta jakie sa gtosy w gtowach jakichkolwiek
mezczyzn, ktérych co$ boli, z jakiegos powodu czym$ sie
przejmujg, czy sie czegos nawet bojg. Caty czas pogtebiamy
roznice w traktowaniu ptci takim sposobem, mimo, ze wszedzie
trgbi sie o réwnosci. MezczyZzni majg stawad sie zupexnie
odporni 1 niewzruszeni, bo emocje sg zakazane, kobiety z kolei
»,Maja gtosy w gtowie”, wiec trzeba traktowad¢ je jak
najbardziej delikatnie 1 ciggle jednak jest niedobrze.

Caty czas tez widzimy propagande, ze kobiety — niezaleznie
jakie s — zastugujg na wszystko, obrazajg sie o towar
»gorszego sortu”, gdy nie sg uznawane za modelki, gdy nimi nie
sg. Gdy nie sg uznawane za intelektualistki, gdy nimi nie sg.
To takie potwierdzenie stéw, ze gorzej sobie radza z
przyjmowaniem prawdy. Tak sie wychowuje niestety narcyzéw — w
zaktamaniu (co tez dat przyktad z tekstu kultywowania wygladu
.pPrzystojniaka”, przy jednoczesnym zgdaniu, bysmy nie oceniali
urody kobiet). Nas mezczyzn obarcza sie presjg i jesli 80% z
nas uznaje sie za samcOw beta — punktuje wzrost, umiesnienie,
szczeke, zarost, zarobki, zaradno$¢, umiejetnos¢ obrony, site
psych. i fizyczng, super zdrowie, charakter/pewno$¢ siebie
(ale nie za duzg i nie za mata), ,meskos¢”, umiejetnosci
seksualne (i mégtbym dalej wymienia¢ jak jestesmy
kategoryzowani powierzchownie) — to uznaja, ze wszystko jest w
porzagdku. Kultura idealizowania, usprawiedliwiania 1



wyrozumiatosci dla kobiet to fakt, ale ktos$ powie, Ze nie sg
uprzywilejowane, bo w jednej czy dwdoch sferach majg gorzej — a
nas okresla sie réznymi epitetami, gdy nie pasujemy do
jakiegos tam jednego, sztywnego schematu bycia mezczyzng (i na
dodatek nie moze nas nic nigdy bolecd).

,Nie ma wiec powodu, by uwazal, ze kto$ w zwigzku ma wyzszg
»,pozycje negocjacyjnag” tylko dlatego, ze jest bardziej
zblizony do ideatu. Zeby to zrozumieé, potrzebujemy wiecej
takich akceptujgcych sie kobieta jak Jenna Kutcher.”

Btad. Kobiety majg dzis wyzszg pozycje negocjacyjna, a
akceptowanie siebie niezaleznie od ,stanu” siebie prowadzi do
braku rozwoju. MezczyZni najczesSciej sag zostawiani, kiedy
tracqg prace i zdrowie, wiec czy kobiety sg naprawde tak dobre
i nie maja zadnych wymagan, jak wynika z artykutu? To bzdura.
Wymagania sg. Emocjonalne, materialistyczne i fizyczne,
zdecydowanie wyzsze niz wymaga sie od samych kobiet. Same
kobiety z kolei obnizajg poprzeczke ich akceptacji coraz
bardziej, bo tych akcji ,grube jest piekne”, jest co nie
miara. Promuje sie tez modelki plus size. Nikt nie organizuje
pokazéw mody z brzuchatymi facetami (a jesli sg, to jest to
Zle odbierane przez kobiety; takich mezczyzn nazywa sie
cieptymi kluchami, lub misiakami). Dla kobiet meski to tylko
ten co ma 10% tkanki t*uszczowej i znaczng ilos¢ widocznych
miesni, natomiast kobieta o nodze w rozmiarze dwoch ndg
typowego mezczyzny, uwazana teraz jest juz jest za atrakcyjna.
To nie jest kilka fatd, tylko konkretnie za duzo kilograméw.

Kobiety wychowane w tej kulturze coraz cze$Sciej sadza, ze
zastugujg na umiesnionego przystojniaka i nizej nie zejda.
,Ksigze z bajki musi by¢” — takie beda ambicje narcystycznych
kobiet, by wymaga¢ od innych wiecej niz od siebie samych, a do
pewnego putapu patrze¢ na innych z géry. Dobrze wiemy, ze to
kobiety sg duzo, duzo bardziej wybredne (psychologia
ewolucyjna) i czasami pokazuja, ze caty czas co$ im nie pasuje
w mezczyznach. Ten za gruby, ten za niski, ten za ma%o
zarabia, z tym sie za mato ktdéci, ten za mity, ten za mato



mity, ten Swiatto wtgcza za czesto, ten za duzo czasu posSwieca
pasjom, a ten jest nieprawdziwym mezczyzng. Co by nie zrobic¢ i
kim by¢, to Zle.

KiedyS w pewnym teksScie (bodaj o rozpadach matzenstw)
podawatem Zrdédta o sytuacji w Szwecji, gdzie IQ spoteczenstwa
stopniowo spada, miedzy innymi dlatego, ze dzieci wychowuje
sie CALY czas, eliminujac rywalizacje, chociazby w formie
konkurséw, by ktére$ nie mogto poczu¢ sie urazone.

I niestety panowie, sami sie przyczyniamy do rozrostu ego
takich kobiet: wystarczy przejs¢ sie po dowolnym portalu ze
zdjeciami kobiet. Ilo$¢ wazeliny, propozycji, wyznan mitosci,
jest tak duza, nawet do kobiety ponizej przecietnej, ze one
muszg uwazac¢, ze sa modelkami z urodzenia, a nadmierna
préznos¢ to pozytywna cecha. Czego taki wazeliniarz wymaga od
kobiety? Niczego. Zrobi dla niej wszystko i przyjmie kazdego
focha, kazdg krytyke 1 bedzie zasuwat dla niej jak niewolnik.
I jeszcze jak pojawisz sie w towarzystwie takich slinigcych
sie biatych rycerzy, to Cie zniszczg, bo dla nich to jest nie
do przyjecia, gdy nie adorujesz bezgranicznie kobiet. Cé6z, oni
zaptaczg — za 10-20 lat. Po Slubie, z kredytem, z kilkorgiem
dzieci i kobietag, ktéra nie bedzie chciata nawet by¢ dla nich
mita. A Tobie powiedzg o jakichs pierdotach, o szklance wody,
ktédrej im nikt nie przyniesie. Niestety i tu nie beda mieli
racji, bo to oni beda musieli kobiecie ja przynies¢, skoro
cate zycie godzili sie na role akceptujgcego beta providera —
niewolnika.

Pamietajmy tez, ze na przestrzeni wiekéw to ponad 80% kobiet
rozmnozyto sie, gdy ponad potowa mniej mezczyzn. Jest to wynik
hipergamii, ktora jest bardzo surowa wobec oceny przydatnosci
mezczyzny i jego atrakcyjnos$ci genetycznej.

oW miare normalnym widokiem na ulicy sg pary, w ktdérych to
mezczyzna jest — nazwijmy to oglednie — umiarkowanie
atrakcyjny, a kobieta zadbana i elegancka.”



Nie widzimy tego — wiemy tylko, ze kobietom podoba sie
fizycznie maksymalnie 20% mezczyzn, gdy kobiety zazwyczaj sa
uznawane za atrakcyjne — i juz. Dla przyktadu, na portalach
randkowych czesto widzi sie, ze kobieta wymaga mezczyzny o
wzroscie minimum 185cm, gdy Srednia w Polsce to 174 do 177cm
(zaleznie od Zrédta). Tylko 10% populacji ma powyzej 188cm
wzrostu. Podobnie czesto sie styszy, ze mezczyzna ma zarabiad
minimum 6 tys. na miesigc, gdy dominanta w Polsce to 1800z% na
reke (ok. 60% populacji). To jest zycie w ODREALNIENIU.
Zamiast patrze¢ na cztowieka obok, na to, co mozna z nim
przezy¢, czy mozna sie posmiac, co mozna razem zbudowal, to
patrzy sie na atrybuty jak do wyboru sprzetu ze sklepu. Im
wiecej traktowania przedmiotowego innych, tym wiecej narcyzmu,
tym spoteczenstwo wyprane z ,ducha”, z bycia czym$ wiecej niz
konsumentem zyjgcym instynktami.

Do tego same kobiety bronigce oty*osci, pogardliwie traktuja
kobiety szczupte.

Arogancja i1 wywyzszanie sie samych kobiet jest widoczne, czyli
ta akceptacja siebie jest tylko pozorna.

NISKI SUCHOKLATES ZAStUGUJE NA MODELKE

Spytajmy przewrotnie, co by byto jakby teraz kto$ stworzyt
artykut brzmigcy ,chudy i niski suchoklates z potwornymi
pryszczami i bez pracy zastuguje na modelke”. Nie zapominajac,
ze on zastuguje na to, by byta na niego tez codziennie
napalona.

Nie zastuguje. Jest hipergamia. Takie anomalie sie nie
zdarzajg — chyba, Zze kolega cudem zacznie zarabiad gruby
pienigdz 1 bedzie pseudokochany za zasoby (beta). Jak je
straci — wiadomo co kobieta zrobi. Wszak to kobiety inicjujag
do 80% rozwoddéw i rozstan. Oczywiscie jak sie sgdzi z naszej
winy, czyli to my musimy sie poprawiaé, bo jestesmy caty czas
niewystarczajgcymi i niegodnymi akceptacji, ktdérej zadaja
wobec siebie i ich stabosci. Czyli uznaja nas za ten wtasnie



gorszy sort, co grube kobiety podnoszg, a ktére sadzay, ze da
sie zmieni¢ swdj wtasny gust.

Bo czy bezrobotny mezczyzna bedzie krzyczat jak one:
bezrobotni sg atrakcyjni! Bierzcie nas jakimi jestesmy!

»Tymczasem kobieta, ktdora nie ma wzorcowej urody, sama
okreslana jest jako ,niezadbana”. Powinna sama sobie poméc, od
jej meza czy partnera nikt tego nie oczekuje.”

Wniosek z tego cytatu: mezczyzna moze by¢ gruby i bedzie
atrakcyjny. Perfidne ktamstwo! Prawdopodobnie najczesciej
samotnymi mezczyznami sa osoby albo wtasnie mocno otyte, albo
z duza niedowagg (chociaz tutaj widal, Zze sg amatorki takich —
jak wazytem 50kg, miatem ile$ tam zainteresowanych kobiet). Z
grubymi jest dokt*adnie na odwrdét, nie wzbudzaja zadnego
zainteresowania. Poprawcie mnie jesli sie myle. Wedtug mnie
otyte kobiety takze maja *atwiej, niz otyli mezczyZzni i to w
szczegbélnoSci w mtodosci, kiedy ,wyzsza pozycja negocjacyjna”
z racji mtodosci kobiet to fakt (i biologia).

W drugg strone i owszem: kazda potwora znajdzie amatora, wiec
widzimy mezczyzn wybierajgcych kobiety nie za dobrze
wyglgdajgce, niedbate, czy wredne, ktore takie byty od
poczagtku zwigzku, lub zmienity sie w czasie.

»M6j brak pewnos$ci siebie wynikat w duzym stopniu wtasnie z
tego, ze jestem zong Pana SzeSciopaka we wtasnej osobie. Bo
czemu taka grubaska jak ja miataby mie¢ do niego prawo? —
skomentowata Kutcher, argumentujac, ze podoba mu sie zgodnie z
zasadg, ze ,kochanego ciatka nigdy za wiele”. Ten mezczyzna
obejmuje kazda krggtos¢, kazdy doteczek, wateczek i kilogram
juz od dziesieciu lat i przypomina mi, ze jestem piekna, nawet
jesli gtos w mojej gtowie sie z tym nie zgadza.”

Kutcher w tym akapicie zracjonalizowata swojg hipergamie. Ona
jeszcze nie wie, ze niska samoocena powoduje pozadanie do
mezczyzny ,wyzej postawionego genetycznie, finansowo 1
fizycznie”. Jest to biologia. Jesli kobieta czutaby sie lepsza



1 atrakcyjniejsza od mezczyzny, w zyciu by go nie kochata, nie
bataby sie, ze on jg zostawi, ze inne kobiety beda o niego
rywalizowaé, czym jeszcze mocniej beda nakrecaé¢ jej emocje.

KOBIETA JEST ZAWSZE OFIARA I MA ZAWSZE GORZEJ

,T0 musi by¢ koszmarnie trudna sytuacja, zwtaszcza ze kobiety
oceniajg sie przez pryzmat urody, ktdéra, najmocniej
przepraszam, warunkowana jest w ich wypadku wiekiem”.

Dbaniem o siebie tez. Mezczyzna, ktdory nie dba o siebie tez
bedzie niezadbany. Mezczyzna chory nie bedzie atrakcyjny.
Mezczyzna leniwy, mySle jeszcze bardziej odpycha kobiety.
Mezczyzna z wiekiem tez potrafi sie zestarze¢ i by¢ mniej
atrakcyjnym. Do tego jesSli kobiety ocenia sie poprzez pryzmat
wyglagdu. to jest to naprawde mate wymaganie. Zawsze kobiety
mogg sie zamienic¢ z mezczyzng i by¢ zaradne, zarabiad na
rodzine, podejmowal decyzje, ptaci¢ alimenty, uzyskiwaé status
spoteczny, pokazywa¢ odwage, czy podejmowal ryzyko, a
mezczyzna jedyne co bedzie robit to ,starzat sie”,
niekoniecznie nawet uprawiajac jakikolwiek sport. I w seksie
tez — bedzie tylko lezat, bedzie biorcg. Tak nas natura
stworzyta, ze kobiety podobajg sie fizycznie bardziej, by tez
w ten sposéb zachecaty do rozmnazania sie. Mezczyzna by by%
tak atrakcyjnym fizycznie musi spetniac¢ duzo wiecej wymogéw, a
jako$ nadal uwaza sie kobiety za ofiary ,szkodliwych trendéw”.
Wszyscy nimi jestesmy.

Wiecie, to nie jest problem, ze jeden, czy drugi mezczyzna
bedzie porzucony. Problem w tym, Ze nie ma SwiadomoSci, ze
modeluje sie ptcie w ten sposdb, by naktadad¢ podwdjng presje
na mezczyzn, a gloryfikowa¢ jedynie samcéw alfa, mezczyzn
ktéorzy wygrali na loterii genetycznej i przewyzszaja innych o
krocie. Jes$li nie mamy Swiadomosci tego, to nie wiemy czemu
czujemy sie nieszczes$liwi, nie znamy tez konsekwencji.
Problemem jest motywowanie Kkobiet do rozstawania sie 1
usprawiedliwiania nawet zdrad, poniewaz kto$ ich nie traktowa%
jak ksiezniczki, a one nie zastuguja na normalnego cztowieka.



Kilkadziesigt lat temu to by*o nie do pomyslenia, bo nawet
tatka rozwdédki to bytby potezny wstyd. Dzisiaj pewne rzeczy sa
codzienno$cig. Przyzwyczajamy sie do tego, jak do atakdw
terrorystycznych: dzien jak co dzienA. Znieczulica.

,Dotyczy to zwtaszcza par w Srednim wieku, kiedy facetom juz
rosng brzuszki, a kobiety maja okazje wreszcie zajg¢ sie sobag
tak, jak zawsze chciaty, dzieki osiggnieciu pewnego poziomu
zarobkéw i pewnego wieku dzieci, ktéry daje im troche czasu
dla siebie. Co wtedy myslimy? Zazwyczaj, ze ona 0 niego nie
dba.”

Kolejne ktamstwo. Nikt nie nadaje kobietom juz dzisiaj roli
dbajgcych o mezczyzn, tylko na odwrdét: to mezczyzna ma sie
,stara¢” o kobiety, zdobywacé, dbac, zapewniaé¢, dostarczad,
robi¢ i nie marudzié¢. 0d kobiet niczego nie wymagac¢: ani
rodzenia, ani gotowania, ani sprzagtania, ani finanséw, ani
zaradno$ci, ani pewnosci siebie, ani seksu, ani wygladu. Dzis$
stowo , obowigzek wobec..” stato sie opresja.

My bardziej twierdzimy z kolei, ze to $lub powoduje, ze obie
ptcie spoczywajg na laurach 1 wzajemnie sie zaniedbujag (plus
na pewno tez stres zycia, brak czasu na wszystko, zbyt duzo
pracy). Je$li jednak to kobiety sktadajg pozwy rozwodowe DUZO
czesSciej, to znaczy, ze sa bardziej wymagajagcag ptcia.
Jednoczed$nie uwazaja sie za skrzywdzone. No c6z — narcyzowi
nawet jak caty Swiat dasz, to i tak powie, ze za mato, albo,
ze jest zbyt idealnie i poszuka dziury w catym. Jesli chodzi o
kontrolowanie drugiej ptci, to kto$s moze specjalnie komu$
podawa¢ syte dania, by zmniejszy*a sie jego atrakcyjnos¢. Z
zewnagtrz wyglada to na troske, ale intencje (ktdére ciezko
odczytac) sg checig kontrolowania i czucia sie bezpiecznie.
Rada jest prosta: by¢ odpowiedzialnym za swoje zdrowie, czy
swojg diete, umiel powiedziel pas.

,Kobiety w ogdéle nie bardzo wierzg w siebie, bo im mamusie ani
tatusiowie nie méwig, ze sag Sliczne”.



Nam tez rodzice nie méwig, ze jestesmy Sliczni (a czeSciej nie
méwi sie nawet, ze jestesmy warto$ciowi, pOki nie osiggniemy
pewnego putapu: mezczyzng sie stajesz dopiero i mozesz nigdy
nie zadowoli¢ otoczenia — kobieta sie jest niezaleznie nawet
czy takowa nosi meskie portki 1 zachowuje sie agresywnie).
Mezczyzn wychowuje sie surowiej 1 zawsze tak byto. Mamy
wierzy¢ w siebie, bo tak, bo jestesmy mezczyznami. Mamy by¢
pewni siebie 1 niezniszczalni, bo mamy penisa. Bo mamy
pracowa¢ i adorowac¢, bo nikt sie nad nami nie bedzie
rozczulat, jak nad kobietami. Tak jak robi to panstwo i
zewszgd ptynie pomoc dla kobiet, matek, rozwdédek, ofiar
przemocy. Teraz moze troche to zelzato, co nie znaczy, ze
zyjemy jak paczki w masle, bo jak pisatem: depresja,
samobdéjstwa, krétkie zycie, wypadki, czy alkoholizm i
sktonnos¢ do innych uzywek poprawiajgcych samopoczucie, to
meskie problemy. Poza tym zjawisko céreczek tatusia jest coraz
wieksze, dlatego robienie ofiar z jednej ptci 1 adorowanie
jednej ptci, tak naprawde szkodzi tej wtasnie ptci. Zyje w
iluzji, nie idzie do przodu, nie ewoluuje (mimo, ze tego
pragnie, bo nie chce by¢ gorsza). Nie da sie zy¢ tak, by kazdy
miat o nas zawsze dobrg opinie, bo nie jestesmy w 100% dobrzy
i idealni. Bo ludzie czasem méwig gtupoty w nerwach.

PO CO ZAKLAMYWAC RZECZYWISTOSC? ZYCIE TO NIE BAJKA

Nie zrozumcie mnie zZle: komplementy i pochwaty tez sg dobre
(szczegélnie dla ekstrawertykéw), aczkolwiek jesli sg
fatszywe, to cztowiek zyje w iluzji. Cate zycie kto$ méwit mu,
ze bedzie *atwo, przyjemnie, nic nie jest twojg wing, a tu
nagle tak nie jest. Co robi? Albo sie zatamie, albo bedzie
szukat win i niedostatkéw w innych, zamiast pomysled: czas
zaczg¢ wymaga¢ od siebie. Czas zmienic, to co mozna zmienid
(bo mamy swéj niewykorzystany potencjat), zamiast zamiatad
problemy pod dywan. Ze kto$ ma nas widzie¢ dobrymi, gdy
czynimy zto, dobrze wygladajgcymi, gdy nawet sie nie umyjemy,
czy zremy bez umiaru. To prosta droga do wzbudzania poczucie
winy w innych, nawet nieswiadomie! I czesto w nas mezczyznach,



bo to my jestesmy ztg ptcig, jak twierdzi feminizm, kobiety
wychowane w tym systemie i ci nieSwiadomi mezczyzni, ktdorzy
tak chcg by¢ honorowi, ze powiedza, ze sg Zli, nawet gdy byli
naprawde dobrzy 1 duzo wiecej wnosili do zwigzku niz kobieta.
Nie warto popadaC ze skrajnosci w skrajnos¢, czyli obwinia¢
sie o wszystko, lub obwinia¢ zawsze innych, ale by wiedzie¢,
ze pewne rzeczy sg do zmiany, a na pewne nie mamy zadnego
wptywu. Im czesciej sadzimy, ze na co$ nie mamy wpitywu, tym
bardziej tracimy kontrole nad wtasnym zyciem, oddajemy ja,
albo szukamy tak jak te grube kobiety w akcjach spotecznych:
,mowcie nam jakie jestesmy super, mimo, ze doskonale wiemy, ze
tak nie jest”.

To bezcelowe i bezproduktywne. Jesli co$ jest nieskutecznym
mysleniem — warto je porzucié¢, nawet gdy sadzisz, ze byt to
Twéj atut. To boli. Boli tak samo jak zrozumienie naiwnej
natury i przejscie do tej brutalnej, twardej rzeczywistos$ci.
Ale to mija. Rozumiesz wtedy, ze liczg sie tylko fakty:
podnosisz 50 kg, to podnosisz 50 kg. Nie jestes drugim
Pudzianowskim 1 nie zastugujesz na wygranie tytutu w
podnoszeniu wielu wiekszych ciezardw. Jesli ktos w tej
sytuacji, by tak twierdzit, to sam by$ czut sie dziwnie: czy
ten cztowiek prawi fatszywe komplementy, a moze czego$ nie
ogarnia? A jesli ktos komu$ sie nie podoba, to ma do tego
prawo, wszak o gustach sie nie dyskutuje.

CZY NEGATYWNY STOSUNEK DO OTYLOSCI TO COS ZLEGO?

Pewne Zrdédta méwiag, ze kobiety sa przygotowane do ciagzy, gdy
majg odpowiedni zapas tkanki ttuszczowej, podwyzsza sie bowiem
przy tym ptodnos¢, ale dla zdrowia najlepiej nie przekraczad
20-25%. I teraz pytanie. Czy jesli leczymy psychike kobiet z
anoreksja, dlaczego nie pomys$leé, ze przejadanie sie to tez
problem psychiczny?

Cukrzyca typu 2 to najczestsze powiktanie niezdrowego trybu
zycia, braku aktywnos$ci fizycznej, braku kontroli nad
jedzeniem. Kobiety chorujg na cukrzyce czesSciej, a wiec sg



obarczone powiktaniami, jak miazdzyca.

,Bardzo szybko przybywa os6b cierpigcych na cukrzyce typu 2
(stanowig ok. 90 procent diabetykéw), ktdéra zalicza sie do
choréb cywilizacyjnych. U jej podtoza lezg bowiem nadwaga i
otyto$¢ (zwtaszcza brzuszna) i zwigzane z nimi zaburzenia
metaboliczne. Na te chorobe cierpi juz okoto 200 mln kobiet na
Swiecie, a do 2040 r. ich liczba zwiekszy sie jeszcze o
potowe. Statystyki méwiag, ze 60 proc. diabetykdéw ma nadwage, a
20 proc. ludzi otytych choruje na cukrzyce. W Polsce wsrdéd
diabetykéw 56 proc. to kobiety, a 44 proc. — mezczyzni.”

Nie zapomnijmy o innych problemach spowodowanych otytoscig:
problemach z woreczkiem z6*ciowym, czy watrobg.

Jesli kobieta zapuszcza sie juz w wieku 20 lat i nic z tym nie
robi, bo méwi, ze ,masz mnie akceptowac¢ i kocha¢ jaka jestenm,
bo na to zastuguje”, to tak naprawde blokujemy nie tylko
rozw0j kobiet, utwierdzamy je w budowie gorszego charakteru,
ale tez powodujemy, ze nie dbajg o zdrowie. Oczywiscie sa
pewne choroby, ktdére bardzo utrudniajg chudniecie (takze przez
zmiany w psychice), wiec nie powinnismy w 100% obwinia¢ oso6b z
problemami, ale na o0gét nie widze sensu w promowaniu otytosci.
Tak samo w sumie jak z chociazby paleniem papierosdéw. Ktos$
chce sobie niszczy¢ zycie? Okej, ale niech nie niszczy go
innym i niech tego nie promuje, ze jest to dobre.

KONKLUZJE — CO DOBREGO MOZEMY WYCIAGNAC Z TEKSTU?

Jedyna dobra obserwacja tego artykutu jest taka, ze za bardzo
skupiamy sie na sprawach ptytkich, prébujemy LUDZI ocenia¢ jak
towar (nie tylko jedng pteé¢, bo wobec nas mezczyzn sa
przerdzne wymagania), a nie sprawdzamy rzeczy cenniejszych.
Intelektu, lojalno$ci, honoru, empatii, szlachetnoSci. Przyjs¢
na gotowe jest najprosciej, ale przeciez jednej ptci wmawia,
ze na to zastuguje. Gdzie jest cztowieczenstwo, a gdzie
granica miedzy ocenianiem jak przedmiotu do speinienia
wtasnych celdéw? ,Dasz, to bede. Nie dasz, to nie przydasz mi
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sie”. Co$ jak towar na pétce.

Jesli dbac¢ chcemy o realng ,réwnos$c¢ ptci”, to niech
spoteczenstwo skupi sie na tym ,czy aby na pewno wobec
mezczyzn nie ma wymagan. Niech wejdzie w nasze role na moment,
by zobaczyé¢, Zze nam wcale nic z nieba nie spada i ze tez
przechodzimy nietatwe problemy, czy kryzysy. Swiat nie kreci
sie tylko wokot kobiet. Bo to niestety egocentryzm i narcyzm,
a wiec postawa, ktdorg te zakompleksione kobiety same krytykuja
1 pragng akceptacji nawet wtedy, gdy niszczg sobie zdrowie.
Spoteczenstwo nie my$li o mezczyznach, wiec i nas nie uczy sie
my$Slenia o samych sobie. Robimy, akceptujemy to, bo jakie mamy
wyjscie? Co nie znaczy, ze jest to dobre. Tak jak niedobrym
jest objadanie sie weglowodanami prostymi. Tyle, ze choroba
nie przychodzi od razu. Konsekwencje sg rozitozone w czasie.
Potem odwrotu juz nie ma.

Artykut, jak widze, pisat mezczyzna: biaty rycerz w peinej
krasie, czy moze piszacy tekst pod publiczke przede wszystkim
zakompleksionych kobiet, ktére nie chcg pracowaé¢ nad soba?
Leze¢, pachnie¢ i by¢ akceptowang za wszystko jest
najprosciej. Wszystko by byto dobrze, gdyby tak samo mato te
osoby wymagaty od innych i tez pozwalaty innym na lezenie i
pachnienie, ale tak to nie wyglada.

Wniosek koncowy ptynie taki: chcesz usprawnié¢ swoje zycie —
unikaj ksiezniczek.

Dajmy wolnos$¢: wszyscy mamy swoje wtasne standardy
atrakcyjnosci. Wystarczy nie by¢ przy tym chamenm.

Chcesz na kogo$ zastuzy¢: wspinaj sie na swoje wyzyny, by
komu$ by*o dobrze.
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