Grozne praktyki zywienia
niemowlat z powodu wzrostu
cen mleka

7 grudnia 2022

Brytyjscy eksperci ostrzegajg - coraz wiecej Swiezo
upieczonych rodzicéw stosuje niebezpieczne praktyki zywieniowe
w stosunku do niemowlat z uwagi na gwattowny wzrost cen mleka
modyfikowanego. Dorosli nie tylko rozciehczaja preparaty
przeznaczone do jedzenia dla bardzo matych dzieci, ale wrecz
podajg im zupeinie nieodpowiednie dla nich produkty, w tym
owsianke.

Z najnowszej analizy przeprowadzonej przez organizacje British
Pregnancy Advisory Service (BPAS) wynika, ze w ciagu
ostatniego roku cena mleka modyfikowanego najtanszej marki
wzrosta o 22 proc. Dzieki kuponom Healthy Start Vouchers
kobiety w Anglii, Walii i Irlandii Pd6*nocnej, bedgce w cigzy
lub majgce mate dzieci otrzymujg obecnie 8,50 GBP na zakup
odpowiedniej zywnosci, ale przy obecnej inflacji i szalenczo
rosngcych cenach zywnosci dla niemowlagt, jest to kwota
zupeitnie niewystarczajgca. A to oznacza, ze w gospodarstwach
domowych zaczyna brakowal pieniedzy na zakup potrzebnej ilosci
mleka modyfikowanego dla niemowlat, by bezpiecznie karmi¢ je w
pierwszych szesciu miesigcach jego zycia.

Zgodnie z wytycznymi NHS, niemowleta powinny by¢ karmione
wytacznie pilersig przez pierwszy rok zycia. Ale statystyki
pokazujg, ze kobiety na Wyspach szybko odstawiajg dzieci od
piersi i Ze wiekszos$¢ dzieci jest czedSciowo lub catkowicie
karmiona specjalng mieszankg, gdy osigga wiek od szes$ciu do
osmiu tygodni.

Eksperci alarmujg, ze rodzice, nie majgc pieniedzy na zakup
odpowiedniej ilosci mleka modyfikowanego, coraz czes$ciej
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uciekajg sie albo do rozwadniania preparatéw dla niemowlat,
albo w ogbéle do podawania im nieodpowiedniej dla tak matych
dzieci zywnos$ci. 0 takich praktykach informuje np. organizacja
charytatywna Feed, ktdéra jako przyktad podaje podawanie
niemowletom przez niektdore mamy mleka krowiego lub nawet
owsianki. A przeciez wytyczne NHS sg w tym zakresie jasne —
mleko krowie nie moze by¢ podawane dziecku ponizej pierwszego
roku zycia.

W tej sytuacji organizacje charytatywne wzywajag rzad do
zwiekszenia wartosci zasitku dla niemowlat Healthy Start z
8,50 do 10,00 GBP tygodniowo, ,aby bardziej realistycznie
wspiera¢ rodziny z dzieémi karmionymi mlekiem modyfikowanym”.
JWiemy, ze rodziny dosSwiadczajgce ubdstwa zywnoSciowego
uciekajg sie do niebezpiecznych metod karmienia, takich jak
wydtuzanie czasu miedzy karmieniami i rozwadnianie formuty.
Rzagd nie moze sta¢ z boku, gdy dzieci sa narazone na ryzyko
niedozywienia i powaznych chordéb z powodu kryzysu zwigzanego z
kosztami zycia i gwattownie rosngcych cen preparatéw dla
niemowlat. Rzad musi zwiekszyé¢ wartos¢ Bondéw na Zdrowy Start,
aby chroni¢ zdrowie najmtodszych i najbardziej narazonych
cztonkdéw naszego spoteczenstwa” — méwi Clare Murphy, dyrektor
naczelna BPAS.
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