GPS wytacza 2 obszary mozgu

23 marca 2017
Postugiwanie sie GPS-em wytgcza czesci mézgu, ktore zwykle
bytyby wykorzystywane do symulacji réznych tras.

W badaniach Uniwersyteckiego College’u LondyhAskiego (UCL)
wzieto udziat 24 ochotnikdéw, ktérzy poruszali sie po
wirtualnym Soho. W tym czasie skanowano ich mézg. Naukowcy
oceniali aktywnos¢ hipokampa (czesSci mézgu biorgcej udziat w
zapamietywaniu 1 nawigacji) 1 kory przedczotowe]
(odpowiedzialnej za planowanie i podejmowanie decyzji).

Okaza*o sie, ze gdy badani nawigowali samodzielnie, przy
wkraczaniu na nowe ulice pojawiaty sie skoki aktywnos$ci
hipokampa i kory przedczotowej. Aktywnos¢ mézgu byta wieksza,
gdy liczba opcji do wyboru rosta. Dodatkowej aktywnosSci nie
obserwowano, gdy ludzie wykonywali instrukcje GPS-a.

,Pojawienie sie na skrzyzowaniu czy rondzie, np. Seven Dials w
Londynie, gdzie spotyka sie 7 ulic, zwiekszy aktywnos¢
hipokampa, zas Slepy zautek jg zmniejszy. Nasze wyniki pasuja
do modeli, w ktdérych hipokamp symuluje [..] podrdéze mozliwymi
trasami, za$ kora przedczotowa pomaga nam zaplanowa¢, ktéra z
nich doprowadzi nas do celu. Kiedy mamy nawigacje, te czesci
mézgu zwyczajnie nie reagujg na sie¢ ulic. W takim sensie nasz
mézg wytgcza zainteresowanie ulicami wokdét nas” — wyjasnia dr
Hugo Spiers.

Wczesniejsze badania profesor Eleanor Maguire z UCL juz pare
lat temu wykazaty, ze podczas nauki topografii miasta w
mézgach londynskich takséwkarzy zachodza zmiany strukturalne
(majg oni wiecej istoty szarej w tylnej czes$ci hipokampa).
Najnowsze badanie, ktérego wyniki ukazaty sie w pismie ,Nature
Communications”, pokazujg zas, ze kierowcy podazajacy za
instrukcjami GPS-a nie angazuja swoich hipokampéw,
ograniczajgc zapewne proces uczenia topografii miasta.


https://wolnemedia.net/gps-wylacza-2-obszary-mozgu/

Naukowcy analizowali takze uktady ulic gtdéwnych miast z catego
Swiata. Chcieli oceni¢, jaka trudno$¢ sprawia nawigowanie po
nich. Szczegélnym wyzwaniem dla hipokampa wydaje sie Londyn;
znajduje sie tu bowiem ztozona sie¢ matych uliczek. Dla
odmiany o wiele mniej wysitku trzeba wtozy¢ w przemieszczanie
sie po nowojorskim Manhattanie. Poniewaz uk*ad ulic przypomina
tu siatke, na wiekszosci skrzyzowan mozna jecha¢ tylko prosto,
w prawo lub w lewo.

,Nastepnym etapem bedzie dla naszego laboratorium wspoétpraca z
firmami od inteligentnej elektroniki, deweloperami 1
architektami. Razem bedziemy mogli stworzy¢ przestrzenie
tatwiejsze do nawigowania i zwiekszajgce dobrostan. Nasze
ostatnie ustalenia powalaja spojrze¢ na uktad miasta lub
budynkéw i przeanalizowa¢, jak uktad pamieciowy mdézgu na nie
prawdopodobnie zareaguje. Mozna by np. przeanalizowa¢ uktad
doméw opieki czy szpitali, by zidentyfikowac¢ rejony
sprawiajgce szczegdlng trudnos¢ osobom z demencjg i sprawit,
by tatwiej im sie tam by*o poruszad¢. Na podobnej zasadzie
mozna by tez tak projektowad¢ nowe budynki, by od poczatku byty
przyjazne pacjentom z zaburzeniami pamieci” — opowiada Spiers.
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