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Substytut cukru, aspartam, wywotuje wiele niepokojagcych
zaburzen, od zanikéw pamieci po nowotwory mézgu. Mimo to
amerykanski Urzad ds. Lekéw i Zywnodéci dopudécit do spozycia i
nadal toleruje te jedng z najniebezpieczniejszych substancji
dodawanych do naszego pozywienia.

Aspartam to techniczna nazwa szeregu produktdéw, takich jak
NutraSweet, Equal, Spoonful czy EqualMeasure. Aspartam odkryto
przypadkiem w roku 1965, kiedy James Schlatter, chemik
zatrudniony w G.D. Searle Company, testowat lek
przeciwwrzodowy. Srodek ten dopuszczono do stosowania w
suchych wyrobach spozywczych w roku 1981, a w napojach
gazowanych w roku 1983. W rzeczywisto$ci po raz pierwszy
dopuszczono go do stosowania w suchej zywnosci 26 lipca 1974
roku, jednak na skutek zastrzezen zgtoszonych przez neurologa
dra Johna W. Olneya oraz prawnika organizacji konsumenckiej
Jamesa Turnera w sierpniu tego samego roku oraz po sprawdzeniu
procedury badawczej zastosowanej w G.D. Searle, amerykanski
Urzgad ds. Lekéw i Zywnos$ci 5 grudnia 1974 roku uchylit swoja
zgode. W roku 1985 firma G.D. Searle zostata nabyta przez
koncern Monsanto, ktdéry wydzielit nastepnie z siebie Searle
Pharmaceuticals i1 NutraSweet jako niezalezne firmy.

Aspartam jest obecnie najniebezpieczniejszg substancjg na
rynku, jaka dodaje sie do zywnoSci.

Aspartam jest przyczyng ponad 75 procent negatywnych reakcji
na wystepujgce w zywnos$ci dodatki zgtaszanych do
amerykanskiego Urzedu ds. Lekéw i Zywnoéci. Wiele z tych
reakcji ma bardzo powazny charakter, jak chocby napady
apopleksji, a nawet Smieré¢, o czym w lutym 1994 roku donidst
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udokumentowanych symptomdéw wymienionych w raporcie znajduja
sie miedzy innymi: bole gtowy/migreny, zawroty gtowy,
apopleksje, mdtosci, dretwienie, skurcze mies$ni, przybieranie
na wadze, wysypki, depresja, znuzenie, rozdraznienie,
czestoskurcz, bezsenno$¢, zaburzenia wzroku, utrata stuchu,
palpitacje serca, trudnosci w oddychaniu, napady niepokoju,
zaburzenia mowy, utrata smaku, szum w uszach, zaburzenia
pamieci i béle stawdw.

Zdaniem naukowcow oraz lekarzy badajgcych negatywne skutki
wywotywane przez aspartam, spozywanie tego Srodka moze wywotad
lub zaostrzy¢ przebieg nastepujacych choréb: nowotwory mézgu,
stwardnienie rozsiane, epilepsja, syndrom chronicznego
zmeczenia, choroba Parkinsona, choroba Alzheimera, zaniki
pamieci, chtoniak, wady wrodzone, cukrzyca.

W sktad aspartamu wchodzg trzy zwigzki chemiczne: kwas
asparaginowy, fenyloalanina i metanol. Napisana przez Jamesa i
Phyllis Balchdéw ksigzka ,Prescription for Nutritional Healing”
(,Recepta na leczenie zywno$cig”) zalicza aspartam do
kategorii , chemicznych trucizn”. Jak sie przekonamy, nie ma w
tym krzty przesady.

KWAS ASPARAGINOWY (40% ASPARTAMU)

Dr Russell L. Blaylock, profesor neurochirurgii Uniwersytetu
Medycznego w Missisipi, opublikowa* ostatnio ksigzke opisujgca
szczegdtowo zniszczenia spowodowane spozywaniem nadmiernej
ilosci kwasu asparaginowego z aspartamu. (99 procent
glutaminianu sodu to kwas glutaminowy. Zniszczenia, jakie on
powoduje, sg réwniez oméwione w ksigzce Blaylocka). Blaylock
przytacza blisko 500 naukowych zrédet, aby wykazacd, ze nadmiar
wystepujacych w zywnos$ci wolnych aminokwasdw, takich jak kwas
asparaginowy czy glutaminowy, wywotuje szereg powaznych,
chronicznych zaburzen neurologicznych oraz wiele innych
niepokojacych symptomdw.

JAK ASPARTAM (I GLUTAMINIAN) DOKONUJE ZNISZCZEN?



Asparaginian i glutaminian dziatajg w moézgu jak
neuroprzekazniki utatwiajgc przeptyw informacji z neuronu do
neuronu. Nadmiar tych substancji w mézgu prowadzi do sSmierci
pewnych neuronéw, gdyz umozliwia naptyw zbyt duzej ilosci
wapnia do komérek. Nadmiar wapnia prowadzi z kolei do
powstawania zbyt duzej liczby wolnych rodnikéw, ktdre zabijajg
komorki. Poniewaz nadmiar asparaginianu badz glutaminianu moze
doprowadzi¢ do uszkodzen komorek nerwowych, substancje te
nazywane sg ,toksynami pobudzajgcymi” — pobudzajg komérki
nerwowe do $mierci.

Kwas asparaginowy nalezy do aminokwaséw. Przyjety w wolnej
postaci (nie zwigzany z proteinami) znacznie podnosi poziom
asparaginianu oraz glutaminianu w osoczu Kkrwi.

Nadmiar asparaginianu i glutaminianu w osoczu krwi wystepujacy
wkrotce po spozyciu aspartamu albo produktéw zawierajacych
wolny kwas glutaminowy (prekursor glutaminianowy) prowadzi do
wytworzenia wysokiego poziomu tych neuroprzekaznikéw w pewnych
obszarach mézqgu.

Dzieje sie tak, kiedy bariera naczyniowo-mézgowa (BBB5), ktdéra
normalnie chroni mézg przed nadmiarem glutaminianu i
asparaginianu, podobnie jak przed toksynami, (1) nie zostata w
petni wyksztatcona w dziecinstwie, (2) nie w peini chroni
wszystkie obszary mézgu, (3) jest uszkodzona na skutek stale
powtarzajacych sie, niekorzystnych warunkéw i (4) pozwala na
pewien przeciek nadmiaru asparaginianu 1 glutaminianu do
mézgu, mimo iz jest w peini sprawna.

Nadmiar glutaminianu i asparaginianu z wolna zaczyna niszczy¢
neurony. Zdecydowana wiekszo$¢ (ponad 75 %) komdrek nerwowych
w okreslonym obszarze mézgu zostaje usmiercona, zanim pojawig
sie jakiekolwiek kliniczne objawy przewlektej choroby. Do
licznych schorzen, ktérych wystepowanie w udowodniony sposéb
wigze sie z uszkodzeniami wywotanymi przez dtugotrwate
oddziatywanie aminokwasu, nalezg miedzy innymi: stwardnienie
rozsiane, stwardnienie zanikowe boczne, utrata pamieci,
zaburzenia hormonalne, utrata stuchu, epilepsja, choroba



Alzheimera, choroba Parkinsona, hipoglikemia, otepienie
towarzyszgce AIDS, zmiany chorobowe mézgu i =zaburzenia
neuroendokrynologiczne.

Toksyny pobudzajgce stanowig wielkie zagrozenie dla dzieci,
kobiet w cigzy, o0s6b starszych oraz ludzi z przewlektymi
problemami zdrowotnymi. Nawet Federacja Amerykanskich
Towarzystw Biologii Eksperymentalnej (FA-SEB), zazwyczaj
nasladujaca Urzad ds. Lekéw i Zywnosé$ci, stwierdzita ostatnio,
ze ,jest rzecza rozsadng, aby kobiety w cigzy, niemowleta 1
dzieci unikaty dodatkéw zawierajgcych kwas L-glutaminowy.
Istniejgce dowody potencjalnej reakcji wydzielania
wewnetrznego, to jest podniesienie poziomu Kkortyzonu 1
prolaktyny, a takze zréznicowane reakcje mezczyzn i kobiet,
wskazujg na powigzanie neuroendokrynologiczne, totez nalezy
unika¢ podawania kwasu Lglutaminowego kobietom w wieku
rozrodczym, jak roéwniez osobom cierpigcym na psychoze
maniakalno-depresyjng”. Kwas asparaginowy z aspartamu wywiera
na ciato takie same szkodliwe dziatanie, co kwas glutaminowy.

W chwili obecnej trwajg dyskusje nad mechanizmem reakcji na
nadmiar wolnego glutaminianu 1 asparaginianu. W raporcie
skierowanym do FDA (Urzad ds. Lekéw i Zywnoéci) do takich
reakcji zaliczono: bdle gtowy/migreny, mdtosSci, bdéle brzucha,
znuzenie (blokada prawidtowego naptywu glukozy do mézgu),
problemy ze snem, zaburzenia widzenia, napady niepokoju,
depresje 1 astme.

Osoby cierpigce z powodu aspartamu czesto uskarzajg sie na
utrate pamieci. Jak na ironie, w roku 1987 G.D. Searle,
producent aspartamu, rozpoczgt prace nad lekiem majgcym
zwalczyC utrate pamieci wywotywang przez uszkodzenia, ktérych
przyczyng sg aminokwasy.

Blaylock jest jednym z wielu naukowcéw oraz lekarzy
wyrazajgcych troske z powodu zniszczen wywotywanych przez
pobudzajgce aminokwasy trafiajgce do organizmu w wyniku
spozycia aspartamu i MSG. Jednym sposréd licznego grona



ekspertéw, ktérzy wyrazili zaniepokojenie z powodu uszkodzen
wywotywanych przez asparaginiany 1 glutaminiany, jest
specjalizujgca sie w projektowaniu badan dr psychologii
eksperymentalnej Adrienne Samuels. Kolejnym z nich jest dr
John Olney, profesor wydziatu psychiatrii Szkot*y Medycznej na
Uniwersytecie Waszyngtonskim, naukowiec i badacz w dziedzinie
neurologii, Swiatowy autorytet w dziedzinie toksyn
pobudzajgcych. (W roku 1971 poinformowa* Searle, ze kwas
asparaginowy spowodowat powstanie dziur w moézgu myszy). Do tej
dwéjki nalezy doda¢ takze Francisa J. Waickmana, doktora
medycyny, laureata nagrdd Rinkela i Formana, specjalisty w
zakresie pediatrii, alergii oraz immunologii.

Inni naukowcy wyrazajgcy podobne poglady to doktor medycyny i
dyplomowany patolog sadowy John R. Hain oraz doktor medycyny,
cztonek Amerykanskiego Kolegium Lekarskiego i Kolegium
Pulmonologii, specjalista diabetyk, H.J. Roberts, ktéry
wybrany zostat przez ogdélnokrajowe czasopismo medyczne na
»Najlepszego Lekarza w Stanach Zjednoczonych”.

Do tej grupy doda¢ nalezy takze Johna Samuelsa, ktory
opracowat liste badan naukowych jednoznacznie wykazujacych
szkodliwo$¢ spozywania nadmiernych ilo$ci wolnego kwasu
asparaginowego i glutaminowego. Do tej dtugiej listy doda¢
mozna jeszcze wiele innych nazwisk.

FENYLOALANINA (50% ASPARTAMU)

Fenyloalanina jest aminokwasem wystepujacym normalnie w mézgu.
Osoby z genetycznym zaburzeniem (fenyloketonuria) nie moga
metabolizowa¢ fenyloalaniny. Prowadzi to do niebezpiecznie
wysokiego poziomu fenyloalaniny w mézgu (niekiedy wrecz
Smiertelnego).

Dowiedziono, ze przyjmowanie aspartamu, zwtaszcza w potagczeniu
z weglowodanami, moze nadmiernie podnies$¢ poziom fenyloalaniny
w mbézgu nawet u oséb nie cierpigcych na fenyloketonurie. To
wcale nie jest teoria. Wiele oséb, ktdore na przestrzeni



dtugiego czasu spozyty duze ilosSci aspartamu i nie choruja na
fenyloketonurie, majg podwyzszony poziom fenyloalaniny w krwi.

Podwyzszony poziom fenyloalaniny w mézgu moze spowodowac
zmniejszenie ilo$ci serotoniny, co z kolei prowadzi do
zaburzen emocjonalnych, np. depresji. Wyniki badan
potwierdzaja, ze poziom fenyloalaniny we krwi ulegt znacznemu
podwyzszeniu u ludzi, ktérzy systematycznie uzywali aspartamu.
Nawet jednokrotne uzycie aspartamu powodowato wzrost poziomu
fenyloalaniny w Kkrwi.

Zeznajgc przed Kongresem Stanéw Zjednoczonych, dr Louis J.
Elsas wykazat, ze obecna w krwi fenyloalanina moze
koncentrowa¢ sie w pewnych rejonach mézgu i ze jest
szczegblnie niebezpieczna dla niemowlat oraz ptodu. Zwrécit
rowniez uwage na fakt, ze fenyloalanina jest znacznie lepiej
metabolizowana przez gryzonie niz ludzi.

Opis pewnego przypadku, w ktérym aspartam wywolat szczegdlnie
wysoki poziom fenyloalaniny, zostat* ostatnio przedstawiony
przez Wednesday Journal w artykule zatytutowanym ,Koszmar
aspartamu”. John Cook wypijat od 6 do 8 dietetycznych napojow
dziennie. Po pewnym czasie zaczety go neka¢ zaniki pamieci
oraz czeste bdéle gtowy. Gdy w dalszym ciggu korzystat z tych
napojow, stan jego ulegt pogorszeniu. Doznawat raptownych
zmian nastroju albo bez powodu wpadat nagle we wsSciektos¢.
Cho¢ nie chorowat na fenyloketonurie, badania krwi wykazaty
obecnos¢ fenyloalaniny w ilosci 80 mg/dl. Doszto tez do
uszkodzen mézgu, ktory zaczat nieprawidtowo funkcjonowac. Po
rezygnacji z zawierajgcych aspartam napojoéw stan zdrowia Cooka
ulegt radykalnej poprawie.

Jak wykazuje w swojej ksigzce Baylock, wczesne pomiary
odktadajgcej sie w mézgu fenyloalaniny skazone byty btedem.
Naukowcy, ktorzy badali pézniej okreslone rejony mézgu, a nie
Sredni rozktad w nim catym, spostrzegli znaczny wzrost poziomu
fenyloalaniny. Szczegdlnie widoczny jest on w podwzglrzu,
rdzeniu przedtuzonym i ciele pragzkowanym. Blaylock dochodzi do



wniosku, ze nagromadzenie w mdézgu nadmiernej ilosci
fenyloalaniny moze wywola¢ schizofrenie badz sprawié¢, ze
cztowiek staje sie bardziej podatny na ataki apopleksji.

Tak wiec w dtuzszej perspektywie czasu nadmierne spozywanie
aspartamu moze przyczyni¢ sie do wzrostu sprzedazy $rodkoéw
przeciwdziatajgcych zanikowi serotoniny, na przyktad Prozacu
oraz lekoéw przeciwko schizofrenii i apopleksji.

METANOL (ALKOHOL DRZEWNY — TRUCIZNA) (10% ASPARTAMU)

Metanol jest Smiertelng trucizng. Niektdérzy moga go pamietad
jako trucizne, ktéra wielu alkoholikéw doprowadzita do Slepoty
badZz sSmierci. Metanol zostaje stopniowo uwolniony w jelicie
cienkim, gdy grupa metylowa aspartamu styka sie z enzymem
chymotrypsyng.

Wchtanianie metanolu przez organizm ulega znacznemu
przyspieszeniu, kiedy spozywa sie go w wolnej postaci. Wolny
metanol powstaje z aspartamu po podgrzaniu go do temperatury
powyzej 30°C. Dochodzi do tego, jesli zawierajacy aspartam
produkt jest niewtasciwie przechowywany lub podgrzewany (np.
wyroby ,spozywcze” Jello).

Metanol rozkt*ada sie w organizmie na kwas mréwkowy oraz
formaldehyd. Formaldehyd jest $miertelnie niebezpieczng
neurotoksyng. W swojej ocenie metanolu Agencja Ochrony
Srodowiska stwierdza, Zze jest on ,uznawany za trucizne o
dziataniu kumulacyjnym z uwagi na niewielki stopien wydalania
po spozyciu. W organizmie utlenia sie do formaldehydu i kwasu
mréwkowego. Obie te substancje sg toksyczne”. Maksymalna dawka
dopuszczalna do spozycia wynosi 7,8 mg/dzien. Litr stodzonego
aspartamem napoju zawiera okoto 56 mg metanolu. Zagorzali
konsumenci zawierajgcych aspartam produktéw potrafig spozy¢ do
250 mg metanolu dziennie, czyli 32 razy wiecej niz opracowany
przez Agencje Ochrony Srodowiska limit.

Do objawéw zatrucia metanolem nalezy zaliczy¢ bdéle i zawroty
gtowy, buczenie w uszach, mdtosci, zaburzenia trawienno-



jelitowe, ostabienie, dreszcze, zaniki pamieci, dretwote i
béle konczyn, zaburzenia zachowania oraz zapalenie nerwow.
Najbardziej znane symptomy zatrucia metanolem to problemy ze
wzrokiem, obejmujgce miedzy innymi zamglenie obrazu,
postepujagce zawezenie pola widzenia i ciemnos$¢, uszkodzenia
siatkéwki i w koncu S$lepote. Formaldehyd jest znanym
czynnikiem rakotwdérczym, niszczy siatkdéwke, wptywa na
replikacje DNA i powoduje wady p*todu.

Z braku kilku enzyméw ludzie sg o wiele bardziej wrazliwi na
toksyczne oddziatywanie metanolu niz zwierzeta. Z tego tez
powodu testy aspartamu badZ metanolu dokonywane na zwierzetach
nie w petni oddajg zagrazajgce ludziom niebezpieczeAstwo. Dr
Woodrow C. Monte, dyrektor Laboratorium Zywno$ci i Zywienia na
Uniwersytecie Stanowym w Arizonnie, osSwiadczyt: ,Nie istnieja
badania ludzi i ssakdéw pozwalajace ocenié¢ mozliwe mutagenne,
teratogenne czy kancerogenne efekty przewlektego spozywania
alkoholu metylowego”.

Nie wyjasniona do konca kwestia bezpieczenstwa przy spozywaniu
aspartamu tak bardzo nie dawata mu spokoju, ze wystapit z
oskarzeniem przeciwko Urzedowi ds. Lekéw i Zywnoéci, domagajac
sie przestuchania w tej sprawie. Zwrdcit sie do niego o
2wstrzymanie sie z akceptacjg napojow, dopdéki nie poznamy
odpowiedzi na te wazne pytania. To nie w porzadku, ze
sktadacie caty ciezar dowodu na barkach kilku oséb, ktére ta
sprawa obchodzi, ale ktorych mozliwosci finansowe s3g
ograniczone. Musicie pamietac, ze jesteScie ostatnim szancem
obrony amerykanskiego spoteczenstwa. Kiedy dopusScicie
[aspartam] do stosowania, ja i1 moi koledzy nie bedziemy mogli
nic zrobic¢, aby odwrdci¢ bieg rzeczy. Aspartam dotgczy wdwczas
do sacharyny, zwigzkdéw siarki i Bdg jeden wie, ilu jeszcze
innych watpliwych substancji wynalezionych na szkode cztowieka
1 wprowadzonych do powszechnego uzytku za zgodg rzadu”.
Wkrétce potem komisarz Urzedu ds. Lekéw i Zywnos$ci, Arthur
Hull Hayes jr. zaakceptowat* stosowanie aspartamu w napojach
gazowanych, a nastepnie przeszedt do pracy w G.D. Searle w



pionie public relations.

Niektére soki owocowe oraz napoje alkoholowe zawieraja
niewielkie ilo$ci metanolu. Nalezy jednak pamietad, ze metanol
nigdy nie wystepuje w odosobnieniu. W kazdym przypadku obecny
jest rowniez etanol, zazwyczaj w znacznie wiekszej ilosci.
Etanol spetnia u ludzi role odtrutki na toksyczne dziatanie
metanolu.

0Oddziaty uczestniczgce w operacji Pustynna Burza zostaty
,uraczone” ogromnymi ilosSciami stodzonych aspartamem napojow,
ktére w stoncu Arabii Saudyjskiej ogrzewaty sie powyzej 30° C.
Wielu zotnierzy wrécito do domu z licznymi zaburzeniami
przypominajgcymi objawy zatrucia formaldehydem. Mégt sie do
tego przyczyni¢ wolny metanol pochodzacy z napojow stodzonych
aspartamem. Inne substancje powstajgce z rozpadu aspartamu,
jak chocéby (oméwiona ponizej) DKP1l4, réwniez mogty miel swdj
udziat w powstaniu tego schorzenia.

Podejmujac w roku 1993 decyzje, ktdra mozna okreslic¢ jedynie
jako nieodpowiedzialng, Urzad ds. Lekéw i Zywno$ci zaaprobowat
aspartam jako sktadnik wielu produktéw spozywczych, ktére sa
zawsze podgrzewane powyzej 30°C.

DWUKETOPIPERAZYNA (DKP)

DKP jest produktem ubocznym metabolizmu aspartamu i ma swéj
udziat w powstawaniu nowotwordéw mézgu. Dr Olney zauwazyt, ze
DKP %*aczac sie w jelicie z grupg nitrozylowg tworzy zwigzek
podobny do N-nitrozylomocznika, substancji bardzo silnie
stymulujacej rozwdj nowotwordéw mézgu. Niektdorzy autorzy
utrzymujg, 1z DKP powstaje po spozyciu aspartamu. Nie jestem
pewien, czy jest to podejscie prawidtowe. Z catg pewnoscig
wiadomo natomiast, ze DKP tworzy sie w ptynnych produktach z
zawartoscig aspartamu podczas ich dtugiego przechowywania.

Firma G.D. Searle testowata na zwierzetach bezpieczenstwo DKP.
Urzad ds. Lekéw i Zywnodéci odkryt 1liczne btedy w
przeprowadzanych eksperymentach, w tym ,btedy maszynowe,



pomieszanie zwierzat, nie podawanie doswiadczalnym zwierzetom
lekéw, ktdére powinne byty otrzymac, oraz utrate patologicznych
okazéw z powodu niewtasciwego traktowania”. Te wadliwe
procedury laboratoryjne mogg ttumaczy¢, dlaczego zaréwno
zwierzeta poddawane testom, jak 1 Kkontrolne miaty
szesnastokrotnie wiecej nowotwordéw mézgu niz nalezatoby
oczekiwa¢ po eksperymentach tej dtugosci. Jak na ironie,
wkrétce po tym, jak te btedy w dosSwiadczeniach wyszty na jaw,
FDA opart sie na wskazowkach G.D. Searle przy opracowywaniu
norm pracy w laboratorium przeznaczonych dla przemystu.

Zeznajgc przed Senatem Standéw Zjednoczonych, toksykolog FDA,
dr Jacgueline Verrett wskazata DKP roéwniez jako przyczyne
polipa macicy oraz zmian poziomu cholesterolu w krwi.

SCHORZENIA WYWOLYWANE PRZEZ ASPARTAM

Sktadowe aspartamu mogg wywotywal szereg réznych choréb.
Niektére z nich rozwijajg sie stopniowo, inne, daja o sobie
zna¢ natychmiast, i to w spos6b gwattowny.

Ogromna liczba ludzi cierpi z powodu objawéw wywotywanych
przez aspartam, nie rozumiejgc, dlaczego zadne ziota czy
pigutki nie przynoszg im ulgi. Czes$¢ spozywajgcych aspartam
0s6b nie odczuwa poczatkowo zadnych skutkéw, ale po pewnym
czasie nawet i one zaczynaja narzekaé¢ z powodu zniszczen
wywotanych przez dtugotrwate dziatanie pobudzajacych
aminokwaséw, fenyloalaniny, metanolu i DKP. Sposrod mndstwa
schorzen, do szczegdlnie powaznych zaliczam:

1. WADY WRODZONE

Dr Diana Dow Edwards przeprowadzita sponsorowane przez
Monsanto badania nad mozliwo$cig powstawania wad wrodzonych na
skutek spozywania aspartamu. Po uzyskaniu wstepnych danych
potwierdzajgcych niszczace dziatanie aspartamu, finansowanie
dalszych badan zostato przerwane. Genetyk pediatra z
Uniwersytetu Emory potwierdzit, ze aspartam powoduje wady
wrodzone.



W ksigzce While Waiting:A Prenatal Guidebook (W oczekiwaniu —
poradnik przed urodzeniowy) George’a R. Verrilliego i Anne
Marie Mueser znajduje sie stwierdzenie, ze aspartam
podejrzewany jest o wywotywanie uszkodzen mézgu u wrazliwych
0osob. Réwniez ptdéd moze by¢ narazony na wystgpienie takich
efektéw. Niektdérzy badacze sugeruja, ze duze dawki aspartamu
mogg powodowal rdzne problemy, od zawrotdéw gtowy i drobnych
zmian w mézgu po niedorozwdj umystowy.

2. RAK (RAK MOzZGU)

W roku 1981 Satya Dubey, statystyk z FDA, stwierdzit, ze dane
na temat wywotlywania raka mdézgu przez aspartam sa tak
niepokojace, ze nie moze akceptowal dopuszczenia NutraSweetu
do spozycia. W dwuletnich badaniach przeprowadzonych przez
producenta aspartamu, u dwunastu spos$réd 320 szczuroéw
otrzymujgcych normalne pozywienie 2z dodatkiem aspartamu
rozwinety sie guzy mézgu, podczas gdy w grupie zwierzat
kontrolnych nie pojawity sie one ani razu. Pie¢ z owych
dwunastu guzéw rozwineto sie u szczurdéw otrzymujgcych mate
dawki aspartamu. Akceptacja aspartamu stanowi naruszenie
Poprawki Delaneya majgcej zapobiega¢ obecno$ci substancji
rakotworczych, takich jak metanol (formaldehyd) i DKP, w
naszej zywnosci. Dr Adrian Gross, niezyjacy juz toksykolog z
FDA, zeznat przed Kongresem Standw Zjednoczonych, Zze aspartam
moze powodowal guzy mézgu. Z tego powodu FDA nie miat prawa
ustalac¢ dopuszczalnej dziennej dawki na jakimkolwiek poziomie.
W swoich zeznaniach stwierdzi*, ze badania przeprowadzone w
firmie Searle byty ,w znacznej mierze niewiarygodne” oraz ze
»Przynajmniej jeden z tych testéw wykazat ponad wszelka
watpliwo$é, ze aspartam moze wywotywal¢ guzy mézgu u zwierzagt
doswiadczalnych. Swoje wystgpienie zakonczyt* pytaniem: ,Skad
bierze sie wyrazna nieche¢ FDA do zastosowania wobec tego
spozywczego dodatku tak zwanej Poprawki Delaneya do Ustawy o
Zywno$ci, Lekach i Kosmetykach?.. Jesli sam FDA narusza prawo,
kto ma chroni¢ zdrowie spoteczenstwa?”

W potowie lat siedemdziesigtych odkryto, ze producent



aspartamu na kilka sposobdéw fatszowat wyniki badan. Jedna z
oszukanczych +technik polegata na wycinaniu guzdw
dosSwiadczalnym zwierzetom i ponownym wtgczaniu ich do
eksperymentu. W innym przypadku padie zwierzeta wymieniano w
sprawozdaniu wsrdd osobnikdéw, ktdére przezyty eksperyment.
Nalezy zatem przyjaé¢, ze dane dotyczace guzéw mdézgu sg w
rzeczywistosci jeszcze gorsze, niz to przedstawiano. Ponadto
byty pracownik producenta aspartamu, Raymond Schroeder,
poinformowat 13 lipca 1977 roku FDA, iz czgsteczki DKP byty
tak duze, ze szczury mogtly odroznia¢ je od zwyktego
pozywienia.

Co ciekawe, liczba przypadkéw guza mézgu u osbébb powyzej 65
roku zycia miedzy rokiem 1973 a 1990 zwiekszyt*a sie o 67
procent. Liczba nowotwordw mézgu we wszystkich grupach
wiekowych wzrosta o 10 procent. Najwiekszy wzrost miat miejsce
w latach 1985-1987.

W swojej ksigzce ,Aspartame (Nu-tra Sweet): Is It Safe?”
(,Aspartam (NutraSweet) — czy to jest bezpieczne?”) Roberts
udowadnia, ze aspartam moze spowodowad¢ szczegdllnie
niebezpieczng odmiane raka — pierwotnego ch*oniaka mézgu.

3. CUKRZYCA

Amerykanskie Towarzystwo Diabetologiczne zaleca te chemiczng
trucizne osobom chorym na cukrzyce. Wedtug H.J. Robertsa,
specjalisty w dziedzinie diabetyki, cztonka ADA i autorytetu w
dziedzinie sztucznych stodzikéw, aspartam:

1. przy$piesza wystgpienie klinicznych objawdéw cukrzycy,

2. pogarsza mozliwo$¢ kontrolowania choroby u pacjentéw
przyjmujgcych insuline i leki doustne,

3. wzmaga towarzyszace cukrzycy powiktania, takie jak
retynopatia, zacdma, neuropatia i gastropareza,

4. powoduje drgawki.



W oswiadczeniu poswieconym uzywaniu produktéw zawierajgcych
aspartam przez osoby z cukrzycg oraz hipoglykemig, Roberts
stwierdzit: ,Niestety, wielu moich pacjentéw, jak rowniez
tych, ktorzy przychodzili do mnie na konsultacje, mia%o
powazne komplikacje metaboliczne, neurologiczne i inne, ktore
przypisa¢ mozna wytacznie uzywaniu produktéw zawierajgcych
aspartam.

Przejawiato sie to utratg kontroli nad cukrzycg, wzmozeniem
hypoglikemii, wystgpieniem domniemanych ,reakcji na insuline”
(w tym réwniez drgawek) bedgcych w istocie reakcjg na aspartam
oraz przys$pieszeniem, pogorszeniem badZ symulacjag powiktan
diabetologicznych (zwtaszcza uposSledzenia widzenia i
neuropatii), a takze gwattownym ustgpieniem tych objawéw po
rezygnacji z aspartamu i szybkim powrocie probleméw z chwilg,
gdy pacjent Swiadomie lub nie ponownie siegat po produkty
zawierajgce aspartam”.

I dalej dodaje:

»Ubolewam, ze inni lekarze i ADA nie biorg pod uwage tych
powtarzajgcych sie ustalen opisanych w moich z gruntu
neutralnych publikacjach i nie ostrzegajg pacjentdéw oraz
konsumentéw”.

Blaylock stwierdzit, ze pobudzajgce toksyny, takie jak te
wystepujgce w aspartamie, mogg przyspieszy¢ rozwdj cukrzycy u
os6b genetycznie podatnych na te chorobe.

4. ZABURZENIA EMOCJONALNE

Niezalezne badania efektdéw, jakie aspartam wywotuje u oséb z
zaburzeniami nastroju, przeprowadzit ostatnio dr Ralph G.
Walton. Poniewaz jego praca nie byta finansowana/kontrolowana
przez producentéw aspartamu, NutraSweet Company odméwita mu
sprzedazy tego srodka. Walton byt zmuszony zaopatrzy¢ sie w
aspartam gdzie indziej.

Doswiadczenia wykazatly znaczy wzrost powaznych symptoméw u



osob spozywajgcych aspartam. Poniewaz niektdére objawy okazaty
sie bardzo ciezkie, Institutional Review Board musiata
przerwa¢ dalsze badania. Trzech spos$rdéd uczestnikoéw
powiedziato, ze ulegli ,zatruciu” aspartamenm.

Walton skonkludowat* to, méwigc, ze ,osoby z zaburzeniami
nastroju sg szczegdlnie wrazliwe na ten sztuczny stodzik i
tego rodzaju ludziom nalezy odradza¢ jego uzywanie”. Swiadom
tego, ze eksperymentu nie mozna powtdrzy¢ z powodu zagrozenia,
jakie stwarza dla uczestnikéw, Walton oznajmit ostatnio:

JWiem, ze aspartam wywotuje apopleksje. Jestem tez przekonany,
ze powoduje zmiany zachowania. Bardzo mnie ztos$ci, ze ta
substancja znajduje sie na rynku. Osobiscie poddaje w
watpliwos¢ wiarygodnos¢ wszelkich badan finansowanych przez
NutraSweet”.

Istniejg liczne relacje przypadkdéw stwierdzenia niskiego
poziomu serotoniny w mézgu, depresji oraz innych zaburzen
emocjonalnych, ktdérych wystgpienie %*gczono z aspartamem i
ktore czesto ustepowaty po zaprzestaniu uzywaniu tego Srodka.
Badacze wskazujg, ze podwyzszony poziom fenyloalaniny w mézgu,
wystepujacy u chorych na fenyloketonurie, prowadzi do spadku
poziomu neuroprzekaznika serotoniny, co pocigga za sobg szereg
zaburzen emocjonalnych. Zeznajgc przed Senatem Standw
Zjednoczonych, dr William M. Pardridge =z Uniwersytetu
Kalifornijskiego w Los Angeles (UCLA) stwierdzit, ze picie
przez mtodziez czterech szesnasto uncjowych (ok. 0,5 1)
butelek dietetycznych napojdéw gazowanych dziennie prowadzi do
duzego wzrostu poziomu fenyloalaniny.

5. EPILEPSJA — APOPLEKSJA

Liczba spowodowanych przez aspartam atakdéw jest duza i stale
rosnie, a tymczasem Fundacja Epilepsji promuje aspartam jako
bezpieczny sSrodek. W Massachusetts Institute of Technology
przebadano 80 osdb, ktdére doznaty ataku po spozyciu aspartamu.
Community Nutrition Institute doszedt do nastepujgcych



wnioskow: ,,Tych osiemdziesigt przypadkéw pasuje do opracowanej
przez FDA definicji zagrozenia zdrowia publicznego, co wymaga
od FDA szybkiego usuniecia produktu z rynku”.

Zarowno magazyn sit powietrznych Flying Safety, jak i pismo
marynarki wojennej Navy Physiology opublikowaty artykuty
ostrzegajgce przed wieloma =zagrozeniami zwigzanymi z
aspartamem, w tym przed szkodliwymi efektami kumulatywnymi
metanolu oraz zwiekszonym ryzykiem powstania wad wrodzonych. W
artykutach tych jest takze mowa o tym, ze aspartam moze
zwieksza¢ podatnos¢ pilotow na ataki apopleksji i zawroty
gtowy.

DwadziesScia artykutdéw przestrzegajacych przed spozywaniem
aspartamu podczas lotu ukazato sie réwniez w National Business
Aircraft Association Digest (1993), Aviation Medical Bulletin
(1988), The Aviation Consumer (1988), Canadian General
Aviation News (1990), Pacific Flyer (1988), General Aviation
News (1989), Aviation Safety Digest (1989) oraz Plane Pilot
(1990) .

Ulotka przestrzegajgca przed aspartamem by*a réwniez
rozpowszechniana podczas 57 dorocznego zjazdu Aerospace
Medical Association (Gaffney, 1986).

Ostatnio uruchomiono goracg linie dla pilotdéw cierpigcych na
ostre dolegliwosSci po spozyciu aspartamu. Przeszto szesSciuset
pilotéw zameldowato o swoich symptomach, wsrdéd ktorych byty
nawet ataki padaczki w kabinie samolotu wywotane przez
aspartam.

Oryginalne badania aspartamu przeprowadzit w roku 1969
niezalezny naukowiec, dr Harry Waisman. Studiowat on wptyw
aspartamu na niemowleta naczelnych. Z grupy siedmiu matp jedna
zmarta po 300 dniach, a piec¢ innych miato ataki padaczki. Te
negatywne odkrycia nie zostaty oczywiscie przedstawione FDA w
trakcie procesu zatwierdzania aspartamu.

DLACZEGO O TYM NIE SLYSZYMY?



Powody, dla ktérych wielu ludzi nie styszy o powaznych
reakcjach organizmu na aspartam, mozna podzielié¢ na dwie
zasadnicze grupy:

1. Brak sSwiadomosSci spotecznej. 0 wywotanych przez aspartam
chorobach nie pisze sie w gazetach, poniewaz nie przyciggaja
one uwagli opinii publicznej jak na przyktad katastrofy
lotnicze. Dzieje sie tak dlatego, ze przypadki takie wystepuja
pojedynczo w tysigcu rdéznych miejsc na terenie Standw
Zjednoczonych.

2. Wiekszos¢ ludzi nie kojarzy dostrzezonych u siebie objawéw
z dtugotrwatym spozywaniem aspartamu. Osoby, ktdore usmiercity
znaczny procent swoich komérek mézgowych, co doprowadzito
nastepnie do powstania przewlektej choroby, nie sg w stanie
powigza¢ takich dolegliwosSci ze spozywaniem aspartamu. Sposéb,
w jaki aspartam zostat dopuszczony do stosowania, stanowi
doskonata lekcje tego, jak chemiczne i farmaceutyczne firmy
potrafig manipulowac¢ rzadowymi agencjami w rodzaju FDA,
,Xapéwkarskimi” organizacjami pokroju American Dietetic
Association, a takze oddziatywal na spotecznos$¢ naukowg za
pomocg wadliwych czy wrecz oszukanczych badan sponsorowanych
przez producentéw aspartamu.

Erik Millstone, badacz z Science Policy Research Unit na
Uniwersytecie w Sussex, zgromadzit tysigce stron dowodow, w
tym niektdore na podstawie Ustawy o Wolnosci Informacji
potwierdzajacych, ze:

1. Laboratoryjne testy fatszowano, a zagrozenia ukrywano.

2. Zwierzetom usuwano gquzy, a sztuki padte ,ozywaty” w
laboratoryjnych rejestrach.

3. Do FDA trafiaty fat*szywe bgdZz wprowadzajace w btad
osSwiadczenia.

4. Dwaj prawnicy, ktérym powierzono zadanie przygotowanie
oskarzenia o oszustwo przeciwko producentowi aspartamu,



dogadali sie z jego firmg prawniczg, pozwalajac, aby zadziatat
przepis o przedawnieniu.

5. Szef FDA zlekcewazyt sprzeciwy wtasnej rady naukowej.
Wkrétce po podjeciu tej decyzji objat posade w Burson-
Marsteller, firmie dbajgcej o public relations G.D. Searle.

Publiczna Rada Kontroli (PBoI) powstata w roku 1980. W jej
sktad weszto trzech naukowcéw, ktérzy rozpatrywali protesty
Olneya i Turnera przeciwko akceptacji aspartamu. Rada
jednogtosnie wypowiedziata sie przeciwko dopuszczeniu
aspartamu. Tymczasem szef FDA, dr Arthur Hull Hayes jr.
powotat piecioosobowg Komisje Naukowg, ktdéra miata sprawdzid
ustalenia PBolI. Kiedy sta*o sie jasne, ze Komisja podtrzyma
decyzje PBol stosunkiem gtosdow 3 do 2, do jej sktadu dodano
jeszcze jedng osobe, przez co gtosowanie nie przyniosto
rozstrzygniecia. Dato to szefowi FDA sposobno$¢ przechylenia
gtosowania na swoja korzys¢ i wydanie w roku 1981 zgody na
stosowanie aspartamu w wyrobach suchych.

Dr Jacgueline Verrett, przetozona wydziatu naukowego w Biurze
Zywno$ci FDA, poddata kontroli sktad zespotu utworzonego w
sierpniu 1977 w celu przeanalizowania Raportu Bresslera
(dotyczgcego naduzy¢, jakich dopuszczono sie w G.D. Searle
podczas poprzedzajacych aprobate testéw) i powiedziata:

,Byto catkiem oczywiste, ze gdzieS po drodze urzednicy
probowali ukry¢ prawde”.

W roku 1987 Verrett zeznawata przed Senatem Standw
Zjednoczonych, stwierdzajgc wowczas, ze eksperymenty
prowadzone przez G.D. Searle okazaty sie ,katastrofag”.
Oswiadczyta, ze jej zespét zostat poinstruowany, aby nie
wypowiadat jakichkolwiek komentarzy ani nie przejmowat sie
wartosciag wynikoéw doswiadczen. Wyjasnita tez, ze na pytania
dotyczgce wad wrodzonych nie uzyskata odpowiedzi. W dalszym
ciggu swojej wypowiedzi zwrdécita uwage na fakt, ze dowiedziono
wptywu DKP na powstawanie polipéw macicy i zmiane poziomu



cholesterolu w krwi, a takze na to, ze podwyzszanie
temperatury produktu prowadzi do wzmozonego wytwarzania DKP.

OBROTOWE DRZWI

FDA i producenci aspartamu na drugie lata wprawili w ruch
obrotowe drzwi zatrudnienia. Oprécz szefa FDA i dwédch
prawnikéw, ktdérzy objeli stanowiska w firmach powigzanych z
G.D. Searle, takze <czterech innych urzednikéw FDA
uczestniczagcych w procesie aprobowania aspartamu w latach
1979-1982 otrzymato posady w przedsiebiorstwach
wspbétpracujacych z NutraSweet. Byli to Zastepca Komisarza FDA,
Specjalny Asystent Komisarza FDA, Dyrektor Biura Zywnodci i
Toksykologii oraz prawnik uczestniczacy w pracach Publicznej
Rady Kontroli (PBoI).

Wazne jest, abysmy usSwiadomili sobie, ze podobne praktyki
stosowane sg od dziesiecioleci. Townsend Letter for Doctors
(nr 11, 1992) ujawnit, ze 37 sposrdéd 49 czotowych postaci FDA
po opuszczeniu macierzystej jednostki podjeto prace w firmach,
ktore przedtem kontrolowaty. Ponadto 150 urzednikéw FDA
posiada akcje firm farmaceutycznych, Kktéorych produkty
podlegaty kontroli FDA. Wiele organizacji oraz uczelni
otrzymuje znaczne kwoty od firm powigzanych z NutraSweet
Association, grupa firm promujgcych uzywanie aspartamu. W
styczniu 1993 roku Amerykanskie Towarzystwo Dietetyczne
otrzymato 75 000 dolardéw dotacji od Nutra-Sweet Company.
Amerykanskie Towarzystwo Dietetyczne osSwiadczyto, ze
NutraSweet Company pisze wydawane przez nie broszury.

Takze wiele innych ,niezaleznych” organizacji oraz badaczy
uzyskuje wielkie sumy pieniedzy od producentéw aspartamu.
Amerykanskie Towarzystwo Diabetologiczne otrzymato pokazZne
Srodki od NutraSweet, miedzy innymi na prowadzenie szkoty
kucharskiej w Chicago (zapewne po to, aby nauczy¢ diabetykow
gotowania z uzyciem NutraSweet).

Pewien badacz z Nowej Anglii, ktéry kiedy$ wskazywat



niebezpieczenstwa pityngce ze stosowania aspartamu, jest
dzisiaj konsultantem Monsanto. Inny badacz z potudniowego
zachodu USA zajmowat* sie zagrozeniami ptodu ze strony
aspartamu. Dociekliwy reporter odkry*, ze nakazano mu trzymad
jezyk za zebami, o ile nie chce straci¢ duzego stypendium od
producenta dietetycznej coli wchodzgcego w sktad NutraSweet
Association.

Co robi FDA, aby ochronié¢ konsumenta przed niebezpieczenstwem
aspartamu? Zupetnie nic!

W roku 1992 FDA zezwoli*a na stosowanie aspartamu w napojach
zaprawianych stodem, ptatkach sniadaniowych, zimnych deserach
i nadzieniach. W roku 1993 zezwolita na dodawanie aspartamu do
miekkich i twardych cukierkéw, napojoéw bezalkoholowych,
herbat, sokdw owocowych oraz koncentratdéw, wyrobdw
piekarniczych, wszelkiego rodzaju polew, lukréw i nadzien do
tych wyrobdw.

W roku 1991 zakaza*a z kolei importu stevii. Proszku z tych
lisci uzywano od stuleci jako alternatywnego stodzika. Jest on
stosowany szeroko w Japonii, gdzie nie wywotuje jakichkolwiek
efektéw ubocznych. Naukowcy badajacy stevie twierdzg, ze jest
ona zupetnie niegrozna dla ludzi, o czym dobrze wiadomo w
wielu czesSciach Swiata, gdzie nie jest ona zabroniona. Wszyscy
ludzie, z ktérymi rozmawiatem na ten temat, sg przekonani, ze
zakaz stosowania stevii wprowadzono po to, aby wyprzec ten
produkt z amerykanskiego rynku i otworzy¢ droge do wzrostu
sprzedazy aspartamu.

Co robi amerykanski Kongres, zeby uchronié¢ konsumenta przed
grozbg aspartamu? Absolutnie nic!

Spozycie aspartamu stwarza problemy nie tylko w USA. Srodek
ten jest sprzedawany w przeszto siedemdziesieciu krajach
Swiata.

MOlwiono mi, ze aspartam mozna znalez¢ nawet w produktach, na
etykiecie ktérych nie jest on wyszczegdélniony. Szczegdlnag



ostroznos¢ nalezy =zachowa¢ wobec 1lekdéw i Srodkéw
uzupetniajgcych. Uzyskatem informacje, ze nawet tak znani
producenci jak Twinlabs dodajg do swoich wyrobdéw aspartam.

Przytoczone przeze mnie informacje stanowig zaledwie
wierzchotek gory lodowej. Na wypadek, gdyby czytelnik chcia%t
dowiedziel sie czego$ wiecej, podaje ponizej liste materiatodw
zrédtowych.
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