Goraczki nie ma juz 80% osob
chorujacych na grype

26 marca 2018

Goragczka nie wystepuje obecnie juz u ok. 80 proc. chorujgcych
na grype — powiedziat PAP prof. Wiestaw Kozak z UMK w Toruniu,
zajmujgcy sie badaniem gorgczki juz od kilkudziesieciu lat.
Dodat, ze powstrzymujgc wysokg temperature znaczgco wydituzamy
czas groznej infekcji wirusowej.

,Gorgczka nie wystepuje obecnie juz u ok. 80 procent
chorujgcych na grype. Szczegd6lnie dotyczy to starszych
pacjentdéw, bo u dzieci do 10. roku zycia jest ona (..)
obserwowana i wysoka. Jezeli blokujemy jej wystgpienie, to w
ten sposéb pozwalamy wirusowi rozwing¢ sie w naszych komérkach
i rozszerzy¢ infekcje” — zaznaczyt ekspert.

Jego zdaniem blokowanie gorgaczki i zazywanie lekow
aspirynopodobnych przy infekcjach wirusowych jest bezsensowne.

,T0 nieracjonalne dziatanie z naszej strony. OczywisScie -
blokujemy w ten sposdéb wszystkie elementy fazy ostrej — bdol
mied$ni, spadek libido pacjenta, ale infekcja przebiega,
rozszerza sie. Bez przyblokowania syntezy czgsteczek wirusa,
ktére (zablokowanie — PAP) powoduje wysoka temperatura, w
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naszych komérkach infekcja bedzie bez przerwy sie rozwijac” -
dodat naukowiec.

Prof. Kozak wskazat, ze w przypadku grypy nalezy wrecz przyjgc
gorgczke jako sprzymierzenica w zdrowieniu.

,Jest to nasza wtasna reakcja na zakazenie infekcjg wirusowq.
Tak jest w przypadku wielu innych wiruséw, np. ospy. Wirus ten
rowniez wywotuje gorgczke, ale pacjenci oczywisScie od razu ja
zbijaja i wéwczas ta infekcja trwa i trwa, ciagnie sie duzo
dtuzej niz w przypadku, gdybysmy gorgczki nie zbijali” — dodat
naukowiec.

Ekspert przypomniat, ze przedtuzajgca sie infekcja wywotana
grypa moze mie¢ bardzo powazne nastepstwa — m.in. moze
przerodzi¢ sie w autoimmunoagresje np. nerek czy ostabienie
miesni sercowych.

,Po prostu, gdy blokujemy gorgaczke, wirus rozmnaza sie bez
kontroli, bez pierwszej reakcji na powstawanie infekcji.

Zawsze lepiej zmierzy¢ sie z ta goraczka — wylezed¢ ja,
wypoci¢, niz reagowa¢ farmakologicznie” — wspomniat prof.
Kozak.

W jego ocenie Polacy zdecydowanie naduzywajg Srodkoéw
przeciwgorgczkowych i przeciwbdélowych — nie poprawiajg tym
samym stanu swojego zdrowia, tylko je degraduja.
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