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W poréwnaniu z poprzednimi latami w 2010 r. Polacy czesciej
bywali z rodzing w restauracjach — wynika z badania CB0S. Z
deklaracji respondentéw wynika, ze w zesziym roku blisko
potowa badanych (48 procent, wzrost o 9) wybrata sie ze swymi
bliskimi do restauracji. Takie rewelacje mozemy przeczytac¢ na
portalu Money.pl, ktéry celuje w poprawianiu samopoczucia
Polakow.

0 tym, ze jestesmy zadowoleni z zycia, zapewnia nas roéwniez
niezmordowany profesor Janusz Czapinski, ktory w kolejnej
diagnozie spotecznej roztrgbionej przez media dowodzi, ze
odsetek gospodarstw posiadajgcych jakiekolwiek oszczednosci
wzrdést i wynosi 37,5 proc. Poniewaz mam skt*onnos$¢ do czepiania
sie, zrozumiatem z tego, ze 62,5 procent Polakéw nie ma
zadnych oszczedno$ci, za to wedtug tego samego badania 39,3
proc. gospodarstw domowych w Polsce nie tylko nie ma
oszczednos$ci, ale jest zadtuzonych. Przy czym odsetek tych
gospodarstw domowych, ktdrych state dochody nie pozwalaja na
zaspokojenie biezacych potrzeb, to 26 proc.
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Rzeczywiscie jestedmy teraz jedng z najszczesliwszych nacji w
Europie. Wtasciwie pobilismy rekord wszech czaséw — ponad 80
procent Polakéw jest szczesliwych — ogtasza radosnie prof.
Czapinski w wywiadzie dla ObserwatoraFinansowego.pl. W tym
samym wywiadzie dodaje jednak, ze z naszych badan wyrazZnie
wynika, ze realne dochody spadty o 23 proc. w grupie 10 proc.
obecnie najbiedniejszych, a wzrosty o 24 proc. w grupie 10
proc. najbogatszych gospodarstw domowych. A takze: Co prawda
gospodarczo sie rozwijamy, PKB rosnie, ale dochody budzetu
gwattownie malejg. Wzrost liczby ubogich gospodarstw jest
efektem zaostrzenia polityki spotecznej. Polacy otrzymuja
coraz mniejszg pomoc od panstwa — konkluduje profesor,
zapewniajgc wcigz o wielkim sukcesie i szcze$ciu polskiego
spoteczenstwa. w zadnym opracowaniu czy publikacji majgcych
nas przed wyborami przekonac¢, ze jest dobrze, nie wspomina sie
o dostepnosci ustug medycznych, débr kultury, miejsc w
ztobkach i przedszkolach, urlopach (dwie trzecie nie wyjezdza
z rodzing nawet na tygodniowy wypoczynek), czasie pracy
(najdtuzszy w Europie), stabilnosci zatrudnienia, warunkach
mieszkaniowych. Czapinski wyznaje: Skandynawskie poczucie
szczescia jest o wiele gtebsze i stabilniejsze niz polskie,
dlatego z sukcesem mozemy sie z nim Sciga¢ tylko w jednej
konkurencji: w zadowoleniu z obecnych warunkéw zycia. Poniewaz
jednak te warunki sg praktycznie pod kazdym wzgledem
nieporéwnanie gorsze, jedyny wniosek, jaki sie nasuwa, to albo
manipulacja, albo gwattowne obnizenie oczekiwan polskiego
spoteczenstwa. Najwyrazniej mimo braku urlopu, najdtuzszego w
Europie czasu pracy fakt, ze niemal potowa moze raz do roku
zabra¢ rodzine na obiad do restauracji, wystarcza Polakom do
szczescia.

RANKING SZCZESCIA

W ciggu ostatnich 10 lat instytuty badan spotecznych na
Swiecie badaty setki tysiecy ludzi, starajgc sie ustalié, jak
bardzo sg szczes$liwi i zadowoleni z zycia. Dwa najbardziej
kompleksowe badania nad zadowoleniem z zycia obywateli to



World Map of Happiness przeprowadzone przez University of
Leicester oraz World Database of Happiness autorstwa Erasmus
University z Rotterdamu. Badacze zadajg zwykle jedno i to samo
pytanie: Jak bardzo jestes szczesSliwy? Niezaleznie od
zastosowanych technik badawczych, rodzaju i przedmiotu pytan,
ktéore dotyczyty gospodarki, rodziny, warunkéw pracy, warunkow
socjalnych 1 czasu wolnego (badanie Uniwersytetu Erasmus
zawierato 953 wskazniki), rezultat byt ten sam:
najszczesliwszym krajem na Swiecie okazywata sie Dania.
Duiczycy sg najszczesliwsi? Ta kwestia zaintrygowata nie tylko
samych Dunczykéw, ale media w wielu krajach. Przeciez to kraj,
gdzie latem jest mato stonca, za to zimg niewiele widacl z
powodu ciggtych zawiei $nieznych. To kraina niebotycznie
wysokich podatkéw, gdzie préba wyrézniania sie czy wywyzszania
jest nieodmiennie gaszona zawolaniem: Nie badz taki hop do
przodu! Wszystko jest tam tak wyregulowane, ze nawet gtucha
nocg, gdy na ulicy panujg kompletne pustki, piesi cierpliwie
czekaja na zielone swiatto, zeby przejsc¢ przez ulice. Jak w
tych warunkach mozna moéowi¢ o szczeSciu? Reporterzy
amerykanskiej sieci ABC postanowili to sprawdzi¢. Pytali ludzi
o ich poczucie szcze$Scia w skali od 0 do 10. Nikt nie wskazat
na wynik ponizej 8, wielu podawato 9, a niektdrzy nawet 10.
Bardzo dtugo szukali, zanim znalezli jaka$ staruszke, ktéra
stwierdzita, ze Dunczycy nie s3 wcale az tacy szczesliwi.
Jednak nawet ona byta zadowolona z zycia 1 przyznata, ze
DuAczycy nie majg zbyt wielu powoddéw do narzekania.
Oczywiscie, ze podatki sg wysokie, ale za to jest darmowa
opieka medyczna, darmowa edukacja przez cate zycie, a panstwo
na pomoc dla najmtodszych i starych wydaje najwiecej na
Swiecie w przeliczeniu na gtowe mieszkanca. Czyz jednak na
czele tabeli najszczesSliwszych nie powinni stang¢ mieszkancy
jednej z tych skapanych wiecznie w stoiAcu wysp, gdzie ideatem
zycia jest lezenie na hamaku i popijanie long drinkéw?
Odpowiadajgce tej definicji Bahamy zajmujg wedtug badania
Leicester University dopiero 5. miejsce, a bogate Stany
Zjednoczone, gdzie szczescie jest niemal obowigzkiem
konstytucyjnym — dopiero 23.



SKANDYNAWSKI SUKCES

Adrian White, psycholog spoteczny z Leicester University,
sporzgdzit <$wiatowg mape szczescia. Mapa wskazuje, ze
szczescie koncentruje sie w Europie, Ameryce Pétnocnej i
Australii. Badaniu poddano 80 000 os6b, ale niezaleznie od
przyjetych wskaznikdéw, na czoto zawsze wysuwali sie Duniczycy.
W wywiadzie dla telewizji BBC w zwigzku z opublikowaniem
wynikéw badan White oznajmi*, Zze najczesSciej do bycia
szczeSliwymi przyznaja sie ludzie z krajow, w ktéorych istnieje
dobry system opieki zdrowotnej, wysoki dochéd na gtowe
mieszkanca i *atwy dostep do edukacji. Do takich samych
wynikow doszedt prof. Ruut Veenhoven z Erasmus University.
Jego barometr szczesScia jest najbardziej rozbudowany i wcigz
uaktualniany. Przez wiele lat stosowania barometru profesor
doszedt do wniosku, ze sama osobista zamoznos¢ nie przesadza o
zadowoleniu z zycia. 0 szczesciu decyduje dobrostan catego
spoteczenstwa, korzystne S$rodowisko spoteczne i dostep do
edukacji. Dania odpowiada tym wszystkim kryteriom i wydaje sie
to wystarczajgcqg przeciwwagg dla niekonczgcego sie lata,
niskich podatkéw i idyllicznego zycia milionerdow w innych
stronach $Swiata. Dania jest sidodma na 1liscie najbogatszych
panstw Swiata z dochodem narodowym na gtowe mieszkanca w
wysokosci 45 000 dolardéw rocznie. Jest to jednoczes$nie kraj o
stosunkowo najwyzszych podatkach. Ludzie na S$wiecie dziwig
sie, jak wysokie podatki mogg sprawiaé¢, ze Dunczycy s3g
szczes$liwi? Jednak zdecydowana wiekszo$¢ pytanych o to
Duiczykéw twierdzi, ze ptaci podatki z zadowoleniem.

DUNCZYK TO POZYJE

Z wysokich podatkéw Dania finansuje darmowy system edukacyjny.
Istnieje 10-letni okres przymusu szkolnego. Nauka jest
nieodptatna takze w szkotach $rednich i wyzszych. Wszystkie
osoby uczgce sie, niezaleznie od wieku, majag prawo do
finansowej pomocy panstwa tak dtugo, jak sie ksztatca. Ponadto
duiski rynek pracy zapewnia mozliwos¢ ustawicznego ksztatcenia
dorostych. Panstwo wydaje na edukacje 9 proc. PKB. Dunski



system opieki zdrowotnej jest catkowicie wolny od optat.
Panstwo subsydiuje ceny lekow i sprzetu dla o0séb
niepetnosprawnych. Wszelkie koszty leczenia sa pokrywane z
budzetu. Dania wydaje na system opieki zdrowotnej 20 proc.
swego PKB. Wszyscy DuAczycy z chwila ukonczenia 65. roku zycia
majg prawo do podstawowego Swiadczenia emerytalnego. Panstwo
wydaje ok. 20 proc. PKB na utrzymanie rozbudowanego systemu
pomocy spotecznej. White jest uznanym naukowcem cytowanym
przez najpowazniejsze S$wiatowe media. Wyniki jego badan
potwierdzajg badania innych szacownych instytucji naukowych.
Prof. Czapinski to gwiazda polskich medidéw liberalnych, staty
gosC¢ programéw telewizyjnych i finansowych portali oraz gazet,
niemajacy jednak wysokiej pozycji na arenie miedzynarodowej.
Wedtug Czapinskiego Polacy sg szczesliwi i bijag pod tym
wzgledem inne rekordy. Wedtug badan przeprowadzonych przez
White’'a zajmujemy w rankingu szczesSliwych naroddéw sSwiata 99.

pozycje.
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