Godziny <ciszy nocnej 1.
popotudniowe] w Niemczech

23 lutego 2025
Zasady dotyczgce ciszy nocnej w Niemczech, a takze ciszy

popotudniowej, czy w niedziele i $wieta sa ztozone. Co
powinnismy o nich wiedzie¢?

Reguty zwigzane z Ruhezeit, do ktdérych kwalifikuje sie cisza
nocna w Niemczech, to oficjalny dzienny przedziat czasowy, w
ktorym zabrania sie wykonywania pewnych czynnosci, gdy
zaktbécajg one wspdlny ,czas ciszy i spokoju”.

Kiedy obowligzuje cisza nocnha w
Niemczech?

Pod do$¢ ogélnym terminem Ruhezeit rozumie sie nie tylko cisze
nocng w Niemczech (Nachtruhe), ale takze cisze popotudniowa
(Mittagsruhe). Oraz cisze w niedziele i $Swieta (Sonn- und
Feiertagsruhe).

Nachtruhe, czyli wtasciwa cisza nocna w Niemczech to
najbardziej znany rodzaj Ruhezeit. W ramach ustawy o kontroli
emisji (Landesimmissionschutz-Gesetz) w czasie Nachtruhe
zabrania sie wykonywania g*o$nych czynnos$Sci miedzy godzing
22.00 a 06.00 lub 07.00 rano.

Natomiast w przypadku wykonywania g*osnych czynnosci na
zewnatrz, takich jak na przyktad koszenie trawy, Ruhezeit
zaczyna sie o godzinie 20.00.

Cisza w nledziele 1 Swieta

Kolejnym najczesciej spotykanym rodzajem Ruhezeit jest Sonn-
und Feiertagsruhe. Zgodnie z tym ustanowieniem w kazda
niedziele i $Swieta w Niemczech nalezy powstrzymaé¢ sie od
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hatasliwych dziatan przez cate 24 godziny.

Cisza popotudniowa w Niemczech

Innym rodzajem Ruhezeiten jest cisza popotudniowa, czyli
Mittagsruhe. Zwykle obowigzuje ona miedzy godzing 12.00 a
13.00 lub 15.00 (w zalezno$Sci od rejonu). Jednak juz cisza
popotudniowa nie jest tak Scis$le przestrzegana. Dlatego tez
nie ma ogd6lnokrajowych zasad z nig zwigzanych. Warto jednak
sprawdzi¢, jakie Mittagsruhe ma rejon, w ktorym mieszkamy.

Czego nie powinnismy robié¢ w czasie
Ruhezeit?

Podczas kazdego rodzaju Ruhezeit zabronione sg czynnosci
domowe, ktdédre sg gtosniejsze niz ,poziom gtosnosci w
pomieszczeniu”. Czyli wiercenie, odkurzanie, stukanie mtotkiem
lub puszczanie muzyki, ktdorg mogg ustyszel sgsiedzi.

Z kolei ze wzgledu na prace zmianowg obowigzujg bardziej
elastyczne zasady dotyczgce korzystania z pralki podczas
Ruhezeit. Zaleca sie jednak sprawdzenie umowy hajmu przed
rozpoczeciem prania o godzinie 22.00.

Jesli natomiast chodzi o przestrzeganie Ruhezeit na zewnatrz,
to takich czynnosci jak zdmuchiwanie 1isci, mycie samochodu,
przycinanie zywoptotu lub koszenie trawnika powinnismy unikacd.

Istniejg jeszcze bardziej szczegbétowe zasady dotyczace
korzystania z réznych maszyn na zewngtrz, ktdére wydajg dzZwiek
gtosniejszy niz 88 decybeli. Mozna ich uzywal wytacznie w
godzinach od 09.00 do 13.00 i od 15.00 do 19.00.

Warto jednak mie¢ na wzgledzie fakt, ze odno$nie tego, co
zakazane w czasie Ruhezeit, obowigzuje gtdéwnie zdrowy
rozsadek.



tamanie zasad Ruhezeit

Z*amanie zasad dotyczgcych Ruhezeit w Niemczech moze mie¢
rozne konsekwencje. 0d niegroznych po do$¢ powazne. Zazwyczaj
jednak pierwszym krokiem jest poproszenie kogo$ o cisze. Gdy
to nie poskutkuje, mozemy siegng¢ po Srodki formalne.

Poniewaz przestrzeganie zasad ciszy nocnej znajduje sie w
wiekszosci uméw najmu, ich state *amanie w powazny sposdéb moze
skutkowa¢ nawet eksmisja.
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