GMO na sklepowych potkach

9 wrzes$nia 2011

Podstawowe produkty, ktére codziennie wktadamy do koszyka,
takie jak chleb, wedliny czy jogurty, moga zawiera¢ sktadniki
genetycznie zmodyfikowane (GMO). Polacy o tym nie wiedzg, bo
producenci czesto ,zapominaja” uwzglednic¢ takg informacje na
opakowaniach. Chociaz zgodnie z prawem to jest ich obowigzek.
Zatem ile GMO znajduje sie w koszyku z naszymi codziennymi
zakupami?
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Co roku Polska importuje z USA, Argentyny i innych zakgtkoéw
Swiata okoto 2,5 miliona ton zboza (soja, kukurydza, rzepak).
W ponad 90 proc. to rosliny modyfikowane genetycznie -
informuje Koalicja Polska Wolna od GMO. Obecnie wysokobiatkowe
produkty, takie jak Sruta sojowa to podstawowe danie zwierzagt
hodowlanych. Dlaczego? Bo jest najlepszym i najtanszym Zrddiem
biatka. — Nie ma w Polsce ferm, w ktérych zwierzeta nie bytyby
karmione sojg GMO sprowadzang z zagranicy — méwi Marek Kryda z
Koalicji Polska Wolna od GMO. W tym przypadku mozna
powiedzie¢, ze GMO trafia tylnymi drzwiami na nasze stoty, bo
mieso i wedliny z tak karmionych zwierzat nie musza by¢
specjalnie oznakowane.


https://wolnemedia.net/gmo-na-sklepowych-polkach/

Gdzie jeszcze mozna natkngé¢ sie na GMO? Oleje ros$linne

(kukurydziany, sojowy, rzepakowy) chipsy, burgery
wegetarianskie, substytuty miesa (nawet w pardwkach dla
dzieci) , lody, jogurt, tofu, sos sojowy, ser sojowy, SOS

pomidorowy, biatka, ptatki zbozowe, hamburgery, hot-dogi,
margaryna, majonez, zboza, krakersy ciastka, czekolada,
cukierki, proszek do pieczenia alkohol, wanilia, cukier puder,
masto orzechowe, mgka wzbogacana, makarony — wtasnie na takie
produkty nalezy zwraca¢ uwage, jezeli nie chcemy spozywa¢ GMO
— informuje Koalicja Polska Wolna od GMO. Koncentraty biatkowe
z soi modyfikowanej sg dodawane do wiekszos$ci artykutow
spozywczych, np. do kietbasy czy jogurtow — tiumaczy prof.
Tomasz Twardowski, I Wiceprzewodniczgcy Zarzgdu PFB (Polskiej
Federacji Biotechnologii). A wiekszos$¢ soi, ktdrg wykorzystujag
polskie zakt*ady przetwércze to soja transgeniczna. Zatem
prawdopodobienstwo spozywania soi GM jest bardzo duze.

Czy jestesmy swiadomi tego, co jemy. Czy wiemy w jakich
produktach wystepuje GMO. Wydaje nam sie, ze wiemy. Przyktad?
Zle interpretujemy nazwy produktéw. W przypadku skrobi
zmodyfikowanej, kojarzymy jg z surowcem GM. Rzeczywiscie nazwa
»Skrobia modyfikowana” nie odnosi sie na zywno$ci GMO. Chodzi
o fizyczny/chemiczny sposob przetworzenia skrobi, tak by
zyskata nieco inne wtasciwosci. Dowodzi to nieznajomosSci przez
konsumentéw termindéw surowcéw zamieszczanych na etykietach.
Zmodyfikowane genetycznie moga byc¢ jedynie rosliny, z ktorych
sie te skrobie pozyskuje, np. ziemniaki.

BATALIA 0 ETYKIETY PRODUKTOW ZYWNOSCIOWYCH

Zgodnie z unijnym prawem (art. 12 ust. 2 rozporzadzenia Nr
1829/2003) producent musi zamie$ci¢ informacje o obecnos$ci GMO
(,Produkt genetycznie zmodyfikowany” lub odnosnikiem i podobng
informacjg umieszczong przy sktadniku, ktdéry nalezy do grupy
GMO), jesli produkt zawiera go wiecej niz 0,9 procent swojej
masy. JesSli jest go mniej, moze przemilcze¢ te informacje.

A jak jest w rzeczywistosci? W wiekszos$ci przypadkdéw produkty



nie maja zadnych oznaczen. Przemyst spozywczy wolatby nie
informowa¢ konsumentéw o zawartosci GMO, dlatego takich
oznaczen proéozno szuka¢ na produktach przetworzonych, miesie
czy ptatkach kukurydzianych. Cho¢ wszystkie zawierajg soje lub
maczke kukurydziang, ktéra spetnia role wypetniacza. Poza tym
znakowane sg tylko produkty pochodzgce bezposSrednio z
organizmow modyfikowanych. Przepisy nie dotyczag np. mleka czy
miesa zwierzgt karmionych paszami zawierajgcymi GMO.

W czym tkwi problem? W ilosci przeprowadzonych kontroli. Jak
méwi Dorota Balinska — Hajduk z Inspekcji Jakosci Handlowej
Artykutédw Rolno-Spozywczych rocznie jest sprawdzanych ok. 100
probek. Mozna zada¢ sobie pytanie: az 100, czy tylko 1007
Wedtug organizacji ekologicznych jest to zdecydowanie za mato.
Stuzby sanitarne nie radzg sobie z wykrywaniem produktéw z GMO
i egzekwowaniem obowigzku znakowania produktéow z GMO. Jesli to
jakos¢ kontroli sie nie polepszy, niewazne jak surowe bedziemy
mie prawo, pozostanie ono prawem martwym.

Zatem w jakim kierunku powinny odbywa¢ sie kontrole? Wedtug
epidemiologa, dr Zbigniewa Hatata wniosek jest prosty: ,Stuzby
sanitarne powinny pobierac¢ materiat losowo z pdtek sklepowych
i bada¢ je w kierunku zawartosci GMO. W przypadku wykrycia
nieprawidtowo$ci, powinno sie taka firme ukara¢ i jednoczes$nie
dostarczy¢ konsumentom informacji za pomocg medidéw na temat
nieuczciwych praktyk danego producenta” powiedziat w wywiadzie
dla serwisu Ochoroba.pl. Konkluzja? ,Im wieksza ilos¢
kontroli, tym wieksze bezpieczenstwo konsumentéw”— podsumowuje
dr Hatat.

ZA POZNO?

Tak naprawde na spory woké* GMO jest juz za pdéZno. — napisata
na %tamach ,Gazety Wyborczej” Krystyna Naszkowska. Wedtug
autorki artykutu ,Na spory o GMO jest juz za p6zZno” organizmy
genetycznie modyfikowane spozywamy juz od wielu lat, nawet o
tym nie wiedzgc. Czy aby na pewno? Wedtug Jadwigi topaty,
zatozycielki Miedzynarodowej Koalicji Dla Ochrony Polskiej Wsi



(ICPPC) dane dotyczgce wystepowania GMO w Polsce moga byc
zafatszowane, a cze$¢ informacji o wystepowaniu GMO w Polsce
rozsiewajg zwolennicy genetycznie modyfikowanych roslin.

Biolog molekularny, profesor Lisowska uwaza, ze wmawianie
ludziom, ze GMO juz gos$ci na naszych stotach, to sprytny
zabieg socjotechniczny. — Tak naprawde soja w wiekszosci jest
wykorzystywana jako pasza, a kukurydza i rzepak w duzym
stopniu sg przerabiane na biopaliwa. Méwi sie, ze modyfikowang
zywnos$cig chcemy nakarmic¢ gtodujacy swiat, a tak naprawde nie
karmimy gtodujgcych, tylko wlewamy to do baku samochodowego —
skwitowata Lisowska.

Ja mozna przeczyta¢ w ujawnionej przez Wikileaks depeszy
dyplomatycznej wystanej z ambasady USA w Warszawie,
propagatorzy technologii GMO uznali, ze najskuteczniejsza
metodg urabiania opinii spotecznej w Polsce bedzie
powtarzanie, iz GMO od dawna jest obecne w naszym kraju. I ta
strategia, ustalona w amerykanskiej ambasadzie — jest dzis$
stosowana na szerokg skale! Wtadze USA spotykaty sie z
przedstawicielami naszego rzadu, a takze studentami,
naukowcami i niektérymi dziennikarzami, zeby przekona¢ ich do
zywnosci genetycznie modyfikowanej. Niektérych udato sie
przekona¢, a innych nie. Szczeg6lnie smutne jest to, ze
naciskom amerykanskiego rzadu ulegty popularne polskie media,
naukowcy a nawet politycy.

WIEM, CO JEM

Niezaleznie od naszego stanowiska w sprawie GMO wszyscy
powinnismy mie¢ prawo Swiadomego wyboru tego, co jemy. Dzisiaj
Polacy deklarujg, ze raczej nie wlozg do niego zywnosci
modyfikowanej genetycznie. Co jasno wynika z badania opinii
publicznej przeprowadzonego w 2010 roku w krajach Wspdlnoty
(Eurobarometer ,Biotechnology Report 2010"”), ktéore wykazato,
ze spoteczny sprzeciw wobec zmodyfikowanej genetycznie
zywnos$ci wynosi 61 proc. Jednak te deklaracje czesto nie majg
zwigzku z rzeczywistoscig, bo poki co to cena dla wiekszosSci



konsumentow okazuje sie gtdéwnym wyznacznikiem w wyborze
produktéw, a jak wiemy, to co naturalne i ekologiczne jest
zdecydowanie drozsze.

Jezeli juz zdecydujemy sie unikac produktow GMO w naszej
diecie, na jakie produkty nalezy zwrécié¢ szczegdélng uwage? Na
pewno na olej roslinny, gdyz do jego produkcji czesto
wykorzystuje sie transgeniczng soje 1 rzepak. A co z popularna
sojg 1 kukurydzg? Jezeli chcemy kupi¢ soje, to tylko z
ekologicznym certyfikatem, a kukurydze najlepiej z Wegier (bo
Wegry majg zakaz upraw GMO).

W wyborze produktéw wolnych od GMO moze pomdéc druga edycja
przewodnika opublikowanego w 2011 roku przez Greenpeace ,Czy
wiesz, co jesz?”. Poradnik powstat na podstawie pisemnych
deklaracji 65. gtdéwnych producentow zywnosci w Polsce, ktorzy
wypetnili kwestionariusz dotyczgcy polityki ich firm w
zakresie stosowania genetycznie modyfikowanych organizméw. Na
»Czerwonej LisScie” znalezli sie producenci, ktorzy nie
gwarantujg, ze ich produkty sg wolne od sktadnikdéw genetycznie
modyfikowanych. To watpliwe wyréznienie otrzymaty dwie firmy:
Animex i Danone. Z kolei na ,zielonej liscie” znalazto sie 64
producentéw, ktérzy ztozyli deklaracje, ze nie stosuja
sktadnikéw genetycznie modyfikowanych, w tym takie firmy jak:
Bakoma, Hochland, Kruszwica, Mlekovita, Pigtnica, Unilever,
Drosed, Indykpol, Sokotéw, Mars, Heinz, Hortex, Bonduelle,
Coca-Cola, RedBull, Carslber czy Zywiec. Przewodnik pomoze
dokona¢ przynajmniej cze$ciowego wyboru. CzeSciowego, bo
sytuacja na rynku spozywczym caty czas sie zmienia.
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