Glutaminian wywotuje psychoze
schizofreniczna
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Wzmozona aktywnos¢ glutaminianu w mézgu sprzyja rozwojowi
schizofrenii u oséb narazonych na ryzyko wystgpienia tej
choroby — sugerujg wyniki badan opublikowane na %tamach
czasopisma ,Neuron”.

Naukowcy =z Columbia University Medical Center (USA)
wykorzystali metody neuroobrazowania mézgu i zaobserwowali, ze
u pacjentéw o zwiekszonym ryzyku zachorowania na schizofrenie,
u ktorych ostatecznie rozwineta sie ta choroba, pierwszym
symptomem byta nadmierna aktywno$¢ glutaminianu (jednego z
neuroprzekaznikéw) w hipokampie, po ktérej wystapit zwiekszony
metabolizm, a nastepnie atrofia tej czesci uktadu limbicznego.

W celu sprawdzenia, czy to wtasnie dziatanie neuroprzekaznika
spowodowato dalsze nastepstwa, badacze sprowokowali wzmozong
aktywnos¢ glutaminianu u myszy i okazato sie, ze réwniez
doprowadzito to do hipermetabolizmu w hipokampie, a
powtarzajgce sie epizody nadaktywno$ci glutaminianu wywotaty
ostatecznie zaniki wspomnianego obszaru mézgu.

~Uprzednie badania nad schizofrenig wykazaty, ze
hipermetabolizm i atrofia hipokampa sg jednymi z g*déwnych
zmian w mdézgu pacjenta. Ostatnie rezultaty badan sugeruja z
kolei, ze owe zmiany wystepujg we wczesnych stadiach choroby,
co wskazuje na to, iz procesy zachodzgce w mdézgu mogg zostad
wykryte zanim rozwinie sie zaburzenie” — moéwi Scott Small,
jeden z badaczy.

Odkrycie naukowcéw moze zostaé¢ wykorzystane do wczesnej
diagnozy o0so6b podatnych na wystgpienie psychozy
schizofrenicznej, a takze do stworzenia metod leczenia, ktore
zapobiegatyby wystgpieniu choroby lub chociaz spowolniatyby
proces jej powstawania.
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Préby zredukowania aktywno$ci glutaminianu byty juz
podejmowane, jednak tylko u os6b w zaawansowanych stadiach
choroby.

»Skupianie sie na aktywno$ci glutaminianu moze by¢ bardziej
uzyteczne u ludzi podatnych na zachorowanie lub wykazujacych
pierwsze objawy zaburzenia” — sugeruje Jeffrey A. Liebierman z
Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego.

Natomiast Bita Moghaddam z University of Pittsburgh (USA)
zauwaza, ze nadmiar glutaminianu moze takze wyjasniacd,
dlaczego pierwsze epizody psychotyczne sg u pacjentdéw czesto
wyzwalane przez stresujgce wydarzenia — stres wzmaga aktywnos¢
tego neuroprzekaznika w mézgu.
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