Glutaminian jest zwlagzany z
samobodjstwami
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Naukowcy po raz pierwszy udowodnili, ze zachowania samobdjcze
sg zalezne od aktywnosci glutaminianu w mézgu. Rezultaty ich
badan zostaty zawarte w artykule opublikowanym w czasopismie
»Neuropsychopharmacology”.

Glutaminian jest neuroprzekaznikiem odpowiedzialnym za
przesytanie sygnatéw miedzy komdérkami nerwowymi w mézgu i od
dtuzszego czasu jest wigzany z przyczynami zachorowania na
depresje.

Wedtug najnowszych badan amerykanskich badaczy z Michigan
State University oraz ich miedzynarodowych wspdéipracownikoéw
podwyzszona aktywno$¢ tej substancji w mézgu danej osoby
pozwala przypuszczaé, ze zdecyduje sie ona na podjecie proby
samobdjczej.

Naukowcy sprawdzali aktywno$¢ glutaminianu u pacjentoéw,
sposrod ktérych 2/3 przyjeto do szpitalu ze wzgledu na proébe
samobdjcza. Ocena aktywnosci neuroprzekazZznika by*a mozliwa
dzieki pomiarowi ilo$ci kwasu chinolinowego w ptynie mdzgowo-
rdzeniowym oséb badanych (wieksza ilo$¢ kwasu oznacza nasilong
aktywnos¢ glutaminianu).

Okazato sie, ze niedoszli samobdjcy posiadali dwa razy wiecej
kwasu chinolinowego niz zdrowi ludzie. Najwyzszy poziom tego
zwigzku chemicznego obserwowano u pacjentow, ktérzy byli
najbardziej zdeterminowani.

Wyniki badania pokazaty réwniez, ze po okresie 6 miesiecy od
opuszczenia szpitala ilos$¢ kwasu chinolinowego spadta u oséb,
u ktérych ustgpity mysli samobdjcze.

Badacze pracujg nad stworzeniem leku antyglutaminianowego,
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ktéry mégiby otworzy¢ nowe mozliwosci leczenia sktonnos$ci
samobdjczych i zapobiegania celowym probom odebrania sobie
zycia.
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