Gtosniki, lodowki,
frytkownice. Sprzet domowy
cie podstuchuje

23 czerwca 2025

Gtosniki z asystentem gtosowym, opaski fitness, lodowki z wi-
fi czy inteligentne frytkownice albo czajniki to juz
codziennos$¢. Jednak nie zawsze jest to dla na zupetnie
bezpieczne. Bo sprzet domowy.. podstuchuje.

Inteligentne technologie zadomowity sie w brytyjskich domach
na dobre. Zdecydowana wiekszos¢ obywateli posiada co najmniej
jedno urzadzenie typu smart. Wraz z ich popularnoscig rosng
obawy o prywatno$¢ — urzadzenia te gromadza ogromne ilosci
danych osobowych, czesto w nieprzejrzysty sposdb. Odpowiadajac
na te wyzwania, brytyjski urzad ochrony danych (ICO)
opublikowat wytyczne dla producentéw i programistow
inteligentnych produktéw.

Jak podkresla Stephen Almond, dyrektor wykonawczy ds. ryzyka
regulacyjnego w ICO, inteligentne urzadzenia wiedza o nas
bardzo wiele — od tego, z kim mieszkamy, po preferencje
muzyczne czy przyjmowane leki. Chociaz ich celem jest
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utatwianie zycia, nie oznacza to, ze powinny zbieral wiecej
informacji, niz jest to konieczne. W coraz bardziej cyfrowym
Swiecie uzytkownicy nie powinni wybiera¢ miedzy wygodg a
prywatnoscig — produkty powinny szanowa¢ dane osobowe i
wykorzystywa¢ je zgodnie z oczekiwaniami konsumentow.

Nowe wytyczne ICO sa odpowiedzig na gtosy obywateli, ktdorzy
wyrazili obawy dotyczgce nadmiernego gromadzenia danych oraz
braku kontroli nad ich dalszym wykorzystaniem. Wytyczne maja
pomoc firmom tworzy¢ rozwigzania zgodne z prawem o ochronie
danych. ICO oczekuje od twdércéw inteligentnych produktéw
zbierania tylko niezbednych danych, przejrzystosci wobec
uzytkownika i wsparcia dla uzytkownikéw w zakresie ich praw.
Jak zaznaczyt Almond: ,Jestesmy tu, aby przeciwdziata¢
nielegalnym praktykom i poméc firmom zadbac¢ o prywatnos¢
uzytkownikdéw od samego poczatku. Ale jesli zajdzie taka
potrzeba — podejmiemy dziatania”.

ICO0 podzielito sie takze szescioma praktycznymi wskazéwkami,
jak kupowa¢ i korzystaé¢ z inteligentnych produktéw w sposéb
Swiadomy i bezpieczny:

1. Zréb rozeznanie przed zakupem — sprawdZ recenzje i
przeanalizuj, jakie dane urzadzenie bedzie chcia*o zbierac.
Ocen, czy jeste$ z tym okej.

2. Skonfiguruj sSwiadomie uprawnienia — podczas instalacji
sprawdZz, jakie informacje chcesz udostepni¢ i komu. Nie musisz
akceptowad wszystkiego.

3. Zabezpiecz urzgdzenie — ustaw has*o, rozwaz weryfikacje
dwuetapowg, nie zostawiaj domy$lnych ustawien.

4. Zarzadzaj reklamami — urzadzenia moga profilowad cie
reklamowo. Ustal, czy zgadzasz sie na wykorzystywanie danych w
tym celu.

5. Aktualizuj oprogramowanie — dzieki temu ochrone przed
znanymi lukami i atakami.



6. UsuA dane przed sprzedazg lub wyrzuceniem urzadzenia -
zresetuj sprzet i usuin dane osobowe, zanim sprzet trafi w inne
rece.

Inteligentne produkty majg ogromny potencjat, ale tylko wtedy,
gdy ich twércy i uzytkownicy bedg Swiadomi odpowiedzialnosci,
jaka idzie za przetwarzaniem danych osobowych.
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