Gtodny? Jedz owady!
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Organizacja Narodéw Zjednoczonych od dziesiecioleci pracuje
nad wyeliminowaniem problemu gtodu na sSwiecie, jednak efekty
tej pracy nie sg powalajgce. Podobnie jak w innych sprawach,
do ktdérych powotana zostata ta organizacja (np. zapobieganie
konfliktom zbrojnym) nie mozna nazwac jej organizacjg sukcesu.

Jednak jej cztonkowie wcigz pracuja i radza jak zwyciezyc
gtdd. Ich najnowszy pomyst na walke z gtodem nie wigze sie ani
z polityka ani z ekonomig. Nie wigze sie nawet z zywnos$cig.
Dziatacze ONZ doradzaja ludziom, by ci jedli wiecej.. owaddw!

Farmy owaddéw sa “jedng z wielu drég do zapewnienia
bezpieczenistwa zywnosci” - gtosi 200-stronicowy raport
opublikowany na konferencji prasowej w siedzibie g*déwnej ONZ w
Rzymie. W raporcie czytamy, ze owady sa “bardzo skuteczne” w
konwersji paszy do jadalnego miesa dla ludzi. Gtosi on takze,
ze owady sag “szczegbélnie wazne jako suplement diety dla
niedozywionych dzieci”.

Tezy te potwierdzaja naukowcy, ktdérzy méwig, ze niektdre
rodzaje zukdéw, mréwek, Swierszczy czy konikdéw polnych oferuja
prawie tak duzo biatka na gram jak chude czerwone mieso lub
pieczona ryba. Swierszcze potrzebuja 12 razy mniej pozywienia
niz bydto do wytworzenia tej samej ilo$ci biatka. Ponadto
owady mogg by¢ bogate w zelazo, magnez, fosfor, cynk. Sa takze
Zzréodtem btonnika.

Specjalisci ONZ zachwalaja swdj nowy pomyst takze pozytywnym
wptywem na S$rodowisko naturalne! Raport méwi o tym, ze
jedzenie owadow jest lepsze dla Srodowiska, poniewaz wiekszos$¢
owadow produkuje mniej szkodliwych dla $rodowiska gazéw
cieplarnianych niz inne zwierzeta.

Raport zacheca do hodowli owaddéw i stworzenia farm, na ktdrych
bedg hodowane dla przemysiu spozywczego. “Owady sa wszedzie 1


https://wolnemedia.net/glodny-jedz-owady/

rozmnazajg sie szybko. Obecnie najbardziej jadalne owady
zbierane sg w lasach, a niewielka ilo$¢ hodowli owadéw, ktdra
dzis istnieje stuzy rynkom niszowym takim jak rynek przynet
wedkarskich” — mowi raport ONZ. Organizacja ma nadzieje, ze
pomocne w popularyzacji ich idei beda restauracje, ktdére beda
coraz czesciej dodawa¢ owady do menu.
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