Gtodny jak pacjent w polskim
szpitalu

14 lipca 2018

Co trzecia osoba leczgca sie w publicznych placéwkach stuzby
zdrowia jest gtodna. Ponad 70 proc. opuszcza szpital w stanie
niedozywienia. Dane ujawnione przez Polskie Towarzystwo
Zywienia Pozajelitowego 1 Dojelitowego sprawity, ze
Ministerstwo Zdrowia znéw znalazto sie pod ostrzatem.

Gdyby nie wsparcie bliskich, pacjenci polskich szpitali
wychodziliby z placéwek w stanie niebezpiecznym dla zdrowia.
Dokarmianie o0s6b przebywajgcych na leczeniu w publicznych
placéwkach jest normg. W niektdérych lecznicach niedozywionych
jest nawet 90 proc. przebywajacych na oddziatach. Problem
niedozywienia obejmuje réwniez 30-46 proc. pacjentdéw oddziatdw
rehabilitacyjnych, gdzie dieta jest kluczowg kategorig na
drodze do odzyskania sprawnosci. Podobna sytuacja ma miejsce
takze w domach opieki spotecznej czy hospicjach.

5 zt na catly dzien - tyle wynosi budzet zywienia pacjenta. Co
mozna mu zaoferowa¢ w ramach takiej kwoty? Jak nietrudno sie
domysli¢ — nic jadalnego. Jak podaje portal money.pl,
,Sniadanie to najczesciej kromka chleba z jakim$ ttuszczem
mastopodobnym i najtanszg wariacjg na temat prawie-wedliny
albo kupkg bez mata dzemu”. Kolejne positki sktadajag sie z
potraw na podobnym poziomie wykwintnosci. Taka dieta nie tylko
nie wspiera procesu leczenia, ale nawet nie zaspakaja
podstawowego zapotrzebowania na witaminy i mikroelementy.
Pacjenci sg skazani na zywnos$¢ dostarczang przez ich rodziny i
bliskich, albo cierpig na niedozywienie.

— Bagatelizuje sie problem zywienia ludzi chorych. Widziatam
to juz na przyktadzie mojej babci. Bardzo mocno chudta po
operacji onkologicznej. Nikt jednak sie tym nie zainteresowat.
Ustyszelismy, ze po prostu organizm sie poddat i juz nie
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walczy. Potem dopiero jeden z lekarzy powiedziat, ze gdyby
byta dobrze odzywiona miataby szanse — méwi dla finanse.wp.pl
Katarzyna Geglawa, przewlekle chora od 20 lat.

Co na to Ministerstwo Zdrowia, kierowane przez lekarza tukasza
Szumowskiego? Resort zwala wine na szpitale, ktdére, wedtug
tresci komunikatu, nie wywigzujg sie z obowigzujacych norm.

oW podmiotach leczniczych udzielajacych Swiadczen w trybie
stacjonarnym i cat*odobowym (m.in. w szpitalach),
Swiadczeniodawca ma obowigzek zapewni¢ pacjentom, oprécz
Swiadczen zdrowotnych, réwniez Swiadczenia towarzyszgce, m.in.
zakwaterowanie 1 adekwatne do stanu zdrowia wyzywienie. W
obowigzujacym stanie prawnym i faktycznym nie ma okreslonych
Srednich stawek zywieniowych na jednego pacjenta, ktére
miatyby obowigzywal we wszystkich podmiotach leczniczych.
Dzienng stawke zywieniowg w szpitalu ustala kierownik podmiotu
leczniczego, Kktdéry jest jednoczesSnie odpowiedzialny za
zarzagdzanie podmiotem” — czytamy w oswiadczeniu Ministerstwa
Zdrowia.

Na wtadze konkretnych placowek odpowiedzialno$¢ ceduje roéwniez
Krzysztof Jakubiak, dyrektor Biura Prasy i Promocji MZ. -
Prawidtowe odzywienie jest wazng czescig leczenia. Liczba
chorych, u ktérych w trakcie hospitalizacji stan odzywienia
nie ulega pogorszeniu, jest istotnym wskazZznikiem jakosSci
opieki w szpitalach. 0 sposobie leczenia, w tym o potrzebie
zastosowania odpowiedniej diety i ilo$ci zalecanego pozywienia
(jako jednego z elementdow procesu leczenia), decyduje lekarz
(ew. dietetyk) w oparciu o wskazania medyczne — méwi Jakubiak
dla money.pl

Szans na poprawe obecnej sytuacji nie widac¢. Na razie oburzeni
pacjenci sg odsytani od Annasza do Kajfasza. Ministerstwo
wskazuje, by ,uwagi dotyczgce nieprawidtowos$ci w realizacji
umowy o udzielanie Swiadczen opieki zdrowotnej w zakresie
dotyczgcym wyzywienia nalezy kierowa¢ bezposSrednio do
Narodowego Funduszu Zdrowia, ktory jest podmiotem wtasciwym w



sprawie kontroli i monitorowania realizacji uméw o udzielanie
Swiadczen opieki zdrowotnej”.
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