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Negatywna ocena ludzi z nadwagg i otytosScig staje sie
miedzynarodowg normg. Dzieje sie tak nawet w rejonach sSwiata i
spotecznos$ciach, gdzie wieksze gabaryty byty kiedys, zgodnie z
tradycja, cenione. Do takich wnioskdow doszli naukowcy z
Uniwersytetu Stanowego Arizony po przeprowadzeniu wywiaddw z
Meksykanami, Argentynczykami, Paragwajczykami, Amerykanami,
Brytyjczykami, a takze obywatelami Portoryko, Samoa
Amerykanskiego i Tanzanii (Current Anthropology).

Wszedzie antropolodzy odkryli negatywne nastawienie do ciata z
wiekszg ilosScig tkanki tiuszczowej. Akademicy méwig o szybkiej
globalizacji pietna ttuszczu. Ludzie z nadwagg sg coraz
czesciej postrzegani jako brzydcy, leniwi czy pozbawieni
samokontroli.

Wczesniej sporo badan etnograficznych pokazywato, ze wiele
spotecznos$ci preferuje wieksze, petniejsze ciata. Obfite
ksztatty reprezentowaty sukces, hojnos¢, ptodnosé, bogactwo i
piekno — opowiada dr Alexandra Brewis. Obecnie tego typu
interpretacja odchodzi w zapomnienie, wustepujgc pola
zachodniemu interpretowaniu otytosci w kategoriach osobistej
porazki. Za kultury z tradycyjnie pozytywnym stosunkiem do
ottuszczenia ciata uchodzity uwzglednione przez naukowcéw
Samoa, Portoryko 1 Tanzania.

Czes¢ stwierdzen, do ktérych nalezato sie ustosunkowad podczas
eksperymentu, by*a negatywna (np. ,0tyli ludzie sa leniwi”), a
czes¢ pozytywna (np. ,Duza kobieta jest piekna”). Po
podsumowaniu wynikéw okazato sie, ze odpowiedzi
przedstawicieli wszystkich badanych kultur byty w duzej mierze
spojne z zachodnimi postawami wobec nadwagi i otytos$ci.
Zjawisko pietnowania ottuszczenia byto najsilniej zaznaczone w
Meksyku, Paragwaju i Samoa Amerykanskim.


https://wolnemedia.net/globalne-pietno-otylosci/

Zmiany w postawach Samoanczykéw dokonaty sie biyskawicznie.
Brewis opowiada, ze gdy prowadzita wsréd nich badania w latach
90. ubiegtego wieku, ideaty szczuptego ciata zaczynaty sie
wtasnie przyjmowac¢, ale nie obserwowano jeszcze
dyskredytowania obfitszych ksztattéw. Druga autorka raportu
Amber Wutich, podkresla, ze obywatele spotecznosci, ktére
zaadaptowaty negatywne postawy w stosunku do nadwagi 1
otytosci, zachowuja sie jak typowi neofici. Ich osady sa duzo
ostrzejsze niz w krajach, gdzie szczuptos$¢ jest ceniona o
wielu lat.

Antropolodzy nie badali mechanizméw stojgcych za tak szybka
zmiang postaw, ale przypuszczaja, ze odpowiadajg za nig nowe
formy medidéw edukacyjnych, w tym ogdlnoswiatowe kampanie
dotyczace zdrowia publicznego.
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