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Wojna i medycyna. Nieroztgczna para. Brzmi paradoksalnie, ale
Smier¢ i rany na polach bitew stymulujg rozwdj medycyny. Juz
Hipokrates mowit: ,Chcesz by¢ chirurgiem, idZ na wojne”. To
wtasnie wojny pozwalaty medykom przetestowa¢ nowe techniki i
posigs¢ wiedze, ktorej zdobycie w czasach pokoju mogto byd
znacznie utrudnione lub wrecz niemozliwe. Pogotowie ratunkowe,
nowe techniki operacyjne, rozwoj toksykologii,
transfuzjologii, selekcja rannych. Koszmar wojny przeradzat
sie w wynalazki, ktére potem niosty (i niosg) pomoc cywilom.

Jednym z ojcéw medycyny wojskowej byt rosyjski chirurg i
anatom Niko*aj Pirogow, ktéry doskonalit swoje umiejetnosci na
polach bitew wojny krymskiej. Toczyt*a sie ona w latach
1853-1856 miedzy Imperium Rosyjskim a Imperium Osmanskim i
jego sojusznikami, tj. Wielka Brytanig, Francjg i Krélestwem
Sardynii. Konflikt wybucht z powodu rywalizacji panstw
europejskich i Rosji o wptywy w Turcji i nad cie$ninami
czarnomorskimi. Wojna zakonczyta sie w lutym 1856 roku.
Statystyka strat po obu stronach byta przerazajgca jak na
tamte czasy: okoto 500 tysiecy zoinierzy. Jednak wiekszos$¢ z
nich zmarta nie w wyniku odniesionych ran, ale z powodu choréb
i epidemii, a takze fatalnych warunkdéw sanitarnych w
szpitalach polowych. Ranni 1 chorzy zotnierze padali jak muchy
w brudnych 1 przepetnionych lazaretach. Winna temu byta
koszmarna organizacja wojskowego personelu medycznego 1
rozpasana biurokracja. Do tego nalezy jeszcze dotozy¢ problemy
z zaopatrzeniem armii po obu stronach konfliktu, w duzej
mierze wynikajgce z korupcji.

Nikotaj Pirogow (1810-1881) w wieku 26 lat zostat profesorem
uniwersytetu w Dorpacie, a potem w Petersburgu. Zajmowat sie
przede wszystkim medycyng wojskowa, ksztatcit réwniez lekarzy
wojskowych, a takze doskonalit metody przeprowadzania operacji
w warunkach polowych. Opracowat szereg nowych technik, dzieki
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ktéorym czesciej niz inni chirurdzy unika* amputacji konczyn. W
1847 roku pojechat na Kaukaz, aby przetestowac swoje
»wynalazki” w warunkach prowadzenia dziatan zbrojnych. Na
Kaukazie po raz pierwszy zastosowatl opatrunek z wykorzystaniem
bandazy nasigknietych krochmalem (wsp6tczesny gips), ktére
zastgpity stosowane do tej pory drewniane konstrukcje. Okazaty
sie one poreczniejsze i szybsze w zaktadaniu. Podczas kolejnej
wojny, tym razem krymskiej, nadal pracowat nad doskonaleniem
swoich metod. W 1855 roku Pirogow byt g*déwnym chirurgiem w
otoczonym przez wojska francusko-angielskie Sewastopolu.

Oto co pisat zaraz po przyjezdzie do Sewastopola: ,Nigdy nie
zapomne mojego przyjazdu do Sewastopola. Byto to pdznej
jesieni w listopadzie 1854 roku. Ca*a droga od Bakczysaraju na
przestrzeni 30 wiorst byla zawalona transportami rannych,
armat i furazu. Deszcz lat jak z cebra. Chorzy, wsréd nich ci
po amputacjach, lezeli po dwéch lub po trzech na wézkach,
jeczeli i drzeli od wilgoci. Ludzie i zwierzeta ledwie sie
poruszali w btocie po kolana; niemal na kazdym kroku lezaxa
padlina; z gtebokich katuz wystawaty wzdete brzuchy zdechtych
wotdéw i z trzaskiem pekaty; jednoczes$nie stycha¢ byto wycie
rannych, krakanie drapieznych ptakdéw, ktdére catymi stadami
zlatywaty sie na zer, krzyki wyczerpanych poganiaczy 1
oddalone odgtosy sewastopolskich dziat. Chcgc nie chcac
zaczgtem sie zastanawia¢ nad losem naszych chorych; przeczucie
byto niepocieszajgce. I sprawdzito sie.”

W Sewastopolu Nikotaj Pirogow po raz pierwszy przeprowadzit
operacje pod narkozg na polu bitwy. W sumie podczas praktyki
lekarskiej przeprowadzit okoto 10 tys. operacji z
zastosowaniem eteru. Zmodyfikowat wiele technik
chirurgicznych, szczegdlnie w sferze amputacji. Jego metody
miaty na celu zmniejszenie kalectwa poprzez ograniczenie
rozlegtosci amputacji. Jedna z nich, tzw. operacja Pirogowa,
wykorzystywana jest we wspdtczesnej chirurgii. Zanim
przystgpit do operacji ¢éwiczyt na zamrozonych ciatach. Nazywat
to ,lodowa anatomia”. Jednym z efektdédw tych badan byto wydanie



czterotomowego atlasu anatomii topograficznej (rozmieszczenie
i wzajemne potozenie poszczegdlnych narzadéw w ciele). Kolejna
wprowadzong przez niego innowacjg byta stosowana do dzisiaj
selekcja rannych juz na pierwszym punkcie opatrunkowym; od
razu operowano tych, ktéorzy tego wymagali, pozostatych
odsytano na tyty.

Z pamietnika rosyjskiego chirurga: ,Chcac pomagaé¢ wszystkim na
raz, bez jakiegokolwiek porzadku, biegajgc od jednego rannego
do drugiego, lekarz traci w koncu gtowe, opada z sit i nikomu
nie pomaga.”

Pirogowowi i wojnie krymskiej medycyna zawdziecza roéwniez
pojawienie sie na froncie sidstr mitosierdzia (do tej pory
kobiety nie uczestniczyty w dziataniach zbrojnych). Pierwsze
siostry mitosierdzia pochodzity =z Petersburga. Rosyjski
chirurg podzielit je na trzy kategorie: te, ktore pomagaty
lekarzom przy operacjach 1 opatrunkach; te, ktédre
przygotowywaty lekarstwa i pilnowaty dawek 1 godzin ich
przyjmowania przez pacjentéw; te, ktédre zajmowaty sie posSciela
1 warunkami sanitarnymi w szpitalach.

Po wojnie krymskiej Pirogow jeszcze dwukrotnie pracowat jako
chirurg wojskowy: w 1870 roku na zaproszenie (Czerwonego Krzyza
ratowat zotnierzy podczas wojny francusko-pruskiej i w latach
1877-1878 kilka miesiecy przebywat na froncie podczas wojny
rosyjsko-tureckiej. Po jego $mierci w 1881 roku rosyjscy
lekarze utworzyli Towarzystwo Rosyjskich Lekarzy Pamieci
Pirogowa, ktdére starato sie wprowadza¢ nowe metody leczenia.
Jego zabalsamowane szczatki umieszczono w mauzoleum w Winnicy.
W Polsce patronuje Wojewddzkiemu Specjalistycznemu Szpitalowi
im. Miko*aja Pirogowa w todzi.
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