Geny zegara biologicznego,
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Zegar biologiczny pomaga regulowa¢ czas roéznych procesoéw

zachodzacych w organizmie. Zmienno$¢ dobowa wykazujg m.in.
geny regulujgce wrazliwos¢ na insuline. Polscy naukowcy
wykazali, ze ekspresja gendw zegara biologicznego w podskdrnej
tkance ttuszczowej jest zwigzana z dziataniem insuliny: u osoéb
otytych jest nizsza niz u tych z prawidtowg masa ciata.

»,Chodzi szczegdlnie o dwa geny zwigzane z dziataniem insuliny:
NR1D2 oraz DBP. Im wyzsza ekspresja tych gendéw w tkance
ttuszczowej, tym wyzsza wrazliwos¢ organizmu na insuline. A im
wyzsza wrazliwos¢ organizmu na insuline, tym lepsza regulacja
poziomu glukozy we krwi” — ttumaczy prof. Marek Straczkowski z
Zak*adu Profilaktyki Chordb Metabolicznych Instytutu Rozrodu
Zwierzgt i Badan Zywno$ci PAN w Olsztynie, kierownik zespotu
badawczego, ktdéry zajmowat sie tym zagadnieniem.

Jak przekazali PAP przedstawiciele instytutu, insulina to
hormon zwiekszajacy transport glukozy do wnetrza komérek,
ktorego gtéwnym zadaniem jest obnizenie poziomu cukru we krwi
do prawidtowego poziomu. Czasami dochodzi jednak do
patologicznej sytuacji, w ktdérej tkanki organizmu nie sg
wystarczajgco wrazliwe na insuline. MOéwimy woOwczas o
insulinoopornosci. ,Insulinoopornos¢ sama w sobie nie jest
chorobg, natomiast jest to stan, ktéry moze doprowadzic¢ do
rozwoju wielu chordb: przede wszystkim cukrzycy typu 2, ale
tez chordéb uktadu krazenia, niektérych nowotwordéw czy choréb
neurodegeneracyjnych” — mowi prof. Straczkowski, ktéry na co
dzien zajmuje sie patogenezg insulinoopornosci u o0so6b z grup
ryzyka cukrzycy typu 2. Z kolei zegar biologiczny to
okotodobowy zesp6t proceséw biochemicznych zachodzgcych w
organizmie, kontrolowany centralnie oraz przez zegary obwodowe
w tkankach organizmu, m.in. w podskdrnej tkance ttuszczowej.
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Zegar ten odpowiednio pobudza lub wycisza ekspresje kolejnych
genow kodujgcych rézne biatka w zalezno$ci od pory dnia i
nocy.

Geny te dotyczg rozmaitych proceséw biologicznych, takze tych
regulujgcych wrazliwo$¢ na insuline. Niektére z nich wykazuja
zmiennos$¢ dobowg, przez co wrazliwo$¢ tkanki ttuszczowej na
ten hormon nie jest przez caty czas jednakowa: najwieksza
wystepuje koo potudnia, a najmniejsza koto pdétnocy.

Badacze z IRZiBZ PAN postanowili potgczy¢ te dwa zagadnienia.
W tym celu przeanalizowali ekspresje gendéw zegarowych
podskdérnej tkanki ttuszczowej w odniesieniu do otytosci i
wrazliwosci na insuline. Grupe badawczg stanowito 38 o0s6b z
nadwagg lub otytoscig. Naukowcy sprawdzili ich wyniki
dwukrotnie: przed 12-tygodniowym programem redukcji masy ciata
poprzez diete oraz po jego zakonczeniu. Grupe kontrolng
stanowito 16 uczestnikéw z prawidtowg masg ciata. Wrazliwosci
tkanek na insuline oceniali metodg tzw. klamry metabolicznej.

Okaza*o sie, ze poczatkowo osoby otyte miaty zauwazalnie
nizszg ekspresje gendéw zegara biologicznego w podskdrnej
tkance ttuszczowej niz osoby z grupy kontrolnej. Jednak po
redukcji masy ciat*a u badanych ta ekspresja wyraznie wzrosta.
W szczegdélnosSci dotyczyto to dwdédch gendéw zwigzanych z
dziataniem badanego hormonu: NR1D2 oraz DBP. Inaczej méwigac:
ekspresja gendw okotodobowych tkanki t*uszczowej jest
zmniejszona w otytosci, ale spadek ten moze byc¢ czeSciowo
odwrocony przez interwencje dietetycznag. ,Wykazalismy, ze
wspomniane geny zegarowe podskdornej tkanki ttuszczowej moga
by¢ punktem wyjscia do kolejnych badan nad lepszym poznaniem
patogenezy insulinoopornosci” — podkresla prof. Strgczkowski.
Jak dodaje, wraz z zespotem zamierza zgtebial ten problem w
kolejnych badaniach, tym razem na hodowlach komérkowych. ,Jest
to temat rozwojowy” — uwaza.

Wyniki badari naukowcéw z IRZiBZ PAN opublikowano w czasopiémie
,Nutrition”.
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